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Аннотация. в статье представлены результаты изучения мо-

тивационных установок будущих специалистов в сфере физической 
культуры и спорта, обусловленных пониманием ценностей высшего 
образования, в целом, и осознанием избранной профессии, в частно-
сти. Выявлены основные факторы, формирующие представление 
студентов об идеальной профессии. Определена динамика профес-
сиональных намерений студентов в процессе обучения в учреждении 
высшего образования, а также их отношение к трудностям, связан-
ным с предстоящим трудоустройством. 

Ключевые слова: студенты, мотивация, профессиональные ори-
ентации, профессиональные намерения. 

 
Современные требования к специалисту с высшим образованием 

ставят перед высшей школой целый спектр задач по совершенствова- 
нию процесса подготовки квалифицированных кадров. Профессио-
нальное становление можно понимать, как сложный диалектический 
процесс, отражающий постоянную изменчивость состояний специа-
листа во времени. Процесс профессионализации – это путь от зарож-
дения и формирования профессиональных намерений, первоначаль-
ной профессиональной ориентировки до полной или частичной реали-
заций профессиональных устремлений и возможностей личности в 
самостоятельном труде. Реализуя представление о себе в процессе 
общения и включения себя в ту или иную деятельность, человек имеет 
возможность оценить свое соответствие выбранным идеалам, осознать 
уникальность своих возможностей, соотнести эти возможности с ре-
альными условиями реализации [2, с. 92]. 

Профессиональное сознание включает все те проявления созна- 
ния личности, которые связаны с ее профессиональной деятельностью 
и определяются местом и значением данной профессии в структуре 
общества, отношением личности к профессии, профессиональным 
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ценностям и идеалам, профессиональными перспективами и др. 
Вполне очевидно, что далеко не все студенты имеют конкретные пред-
ставления о приобретаемой профессии, что является одной из частых 
проблем учреждений высшего образования в плане подготовки квали-
фицированных кадров. Профессиональные намерения будущих спе-
циалистов зачастую также определены недостаточно четко.  

Кроме того, далеко не всегда осознанная профессиональная на-
правленность студента обеспечивает успешность его как в профессио-
нально-педагогической, так и в спортивной деятельности. Тем не ме-
нее, не вызывает сомнения, что весь процесс профессиональной под-
готовки будет иметь наибольший эффект только тогда, когда участие в 
нем вызвано внутренними побуждениями, опирающимися на интерес 
к учебным занятиям и к самой профессии [1, с. 43].  

Нами было предложено студентам, будущим специалистам в об-
ласти физической культуры и спорта, оценить важность учебы в уни-
верситете (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Ценности высшего образования, отмеченные будущими специалиста-
ми в области физической культуры и спорта 

 
Категория %  

Всестороннее развитие способности 41,0 
Формирование научного мировоззрения и подготовка к научной работе 13,5 
Возможность приносить наибольшую пользу обществу 36,65 
Подготовка к высококвалифицированной профессиональной деятельности 58,9 
Обеспечивает широкие перспективы в жизни 61,7 

 
По мнению 61,7% студентов, высшее образование обеспечивает 

широкие перспективы в жизни, по мнению 41,0% – всесторонне раз-
вивает способности. При этом 58,9% опрошенных считают, что вуз го-
товит их к высококвалифицированной профессиональной деятельно-
сти и лишь 13,5% – к научной работе. 

Надо отметить, что многие студенты назвали в числе приоритет-
ных сразу несколько факторов, определяющих ценность высшего об-
разования. 

Повысить или продолжить свое профессиональное образование 
после окончания вуза намерены в среднем 20,9% респондентов. 

Планы студентов в отношении их профессионального самоопре-
деления могут быть выражены их представлениями и мнением об 
«идеальной» профессии (таблица 2).  

«Добиться успеха в жизни» – наиболее важное требование в 
среднем для 26,9% опрошенных; 26,5% студентов полагают, что иде-
альная, на их взгляд, профессия даст им возможность приносить наи-
большую пользу людям и обществу.  
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Возможность самосовершенствоваться является важной для 
14,6% респондентов. 
 
Таблица 2 – Представление студентов, получающих специальность «физическая 
культура» об идеальной профессии (%) 
 

Возможности работы по избранной специальности:  % 
– приносить наибольшую пользу людям и обществу 26,5 
– получить общественное признание 8,3 
– добиться успеха в жизни 26,9 
– обеспечить продвижение по служебной лестнице 5,3 
– хорошо зарабатывать 11,2 
– пользоваться уважением друзей и близких 12,6 
– иметь достаточно времени и средств для других занятий 5 
– самосовершенствоваться 14,6 
 

Идеальная профессия должна гарантировать уважение друзей и 
близких – по мнению 12,6% студентов, высокую заработную плату – 
по мнению 11,2%. Пять процентов студентов хотели бы иметь доста-
точно свободного времени и материальных возможностей для других 
занятий, 5,3% – успешно продвигаться по служебной лестнице, 8,3% – 
получить общественное признание. 

От курса к курсу уменьшается число студентов, готовых посвя-
тить себя профессиональной деятельности (таблица 3).  
 
Таблица 3 – Профессиональные намерения студентов – будущих специалистов в 
области физической культуры и спорта, % 
 

Категория 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 
Предполагаю работать по избранной профессии 82,0 76,5 69,9 61,2 
Не определился с выбором деятельности 16,6 15,1 18,3 20,2 
Не буду работать по профессии 1,4 8,4 11,8 18,6 
 

На первом курсе твердое намерение работать по избранной спе-
циальности изъявили 82,1% опрошенных, на втором курсе – 66,5%, на 
третьем курсе – 69,9%, на четвертом курсе – 51,2%. 

Процент тех студентов, кто точно знает, что после окончания 
университета не будет заниматься профессиональной деятельностью, 
вырос с 1,4% на первом курсе до 18,6% на четвертом (таблица 3). 

Не задумывались над вопросом о будущем трудоустройстве или 
не определили свои намерения к началу выпускного курса 20,2% сту-
дентов. 

Угрозу не найти работу основная масса студентов считают мало-
вероятной или вообще нереальной.  

Никакие трудности, связанные с трудоустройством, не пугают 
99% первокурсников, 91,5% второкурсников, 92% третьекурсников, 
73,5% студентов четвертого курса. При этом основной и единственной 
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проблемой для будущих специалистов в сфере физической культуры и 
спорта является не отсутствие работы по специальности, а невозмож-
ность трудоустроиться в предпочитаемом населенном пункте или на 
желаемую должность.  
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Аннотация: в данной статье раскрыта важность работы над 

психологической подготовкой футбольного арбитра, перечислены 
методы психологической подготовки футбольных арбитров, которые 
применялись в практике, а также путем эксперимента доказана эф-
фективность данной работы. 

Ключевые слова: футбольный арбитр, психологическая подго-
товка, стресс, регуляция, саморегуляция. 

 
Говоря о судействе, следует отметить, что «атлетической подго- 

товки, способности приобретать знания, необходимые для технико-
тактической подготовки, и знаний правил еще недостаточно, чтобы 
судья мог наилучшим образом выполнить свою работу. Он должен, по 
крайней мере, осознавать все свои поступки и действия, совершаемые 
им на поле, и эти качества можно приобрести благодаря психологиче-
ской подготовке». Эти слова принадлежат Пьерлуижди Коллине, ус-
пешному итальянскому рефери [1]. 

Футбол с его внезапными и резкими переходами от атак к оборо- 
не и от обороны к атаке требует от арбитра быстрых действий, мгно- 
венной реакции и психологической устойчивости. Любая, неожиданно 
возникающая ситуация в ходе матча, с которой сталкивается арбитр, 
действует на его психику. А это сказывается на способности арбитра 
принимать те или иные решения. Формирование этих способностей в 
преодолении неожиданно возникающих в ходе матча трудностей и 
проходит через целенаправленную психологическую подготовку. 
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