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кой имитировать жест стрелка из лука, приложив ее к левой из положения вытянув вперед. Смот-

реть на большой палец левой руки. При вдохе правую руку тянуть к правому уху, задержать дыха-

ние. При выдохе возвратиться вдоль левой руки назад. Упражнения выполнять медленно 6-8 раз 

[3].  

Выше изложенные упражнения развивают гибкость, укрепляют суставы, делают гибким позво-

ночный столб. При правильном и длительном выполнении этих заданий на каждом занятии, мож-

но избавиться от болей в спине, укрепить и восстановить нервную систему, улучшить координа-

цию движений. Также эти движения жизненно важны для быстрого выведения из организма ток-

синов, для поддержания кровообразования и других внутренних процессов. Итак, используя сред-

ства нетрадиционных видов гимнастики в образовательно-воспитательном процессе по физиче-

ской культуре, преподаватель успешно решает задачи формирования, сохранения и укрепления 

здоровья учащейся молодежи, приобщает их к здоровому образу жизни. 
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Целью преподавания учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях высшего об-

разования (УВО) является формирование социально-личностных компетенций студентов, обеспе-

чивающих использование средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здо-

ровья и подготовки к профессиональной деятельности [1, 2, 6]. Дисциплина «Физическая культу-

ра» относится к циклу «Дополнительные виды обучения», является обязательной для студентов 

непрофильных специальностей при реализации образовательных программ высшего образования I 

ступени в дневной форме получения образования. Учебные занятие планируются в течение перио-

да обучения студентов в университете за исключением выпускного курса. Образовательный про-

цесс осуществляется на основании учебной программы для высших учебных заведений «Физиче-

ская культура» для групп специального учебного отделения (СУО) [3] и направлен на: 

 избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом показаний и проти-

вопоказаний при заболеваниях студентов; 

 формирование у студентов волевых компонентов, интереса, активности и объективной по-
требности в регулярных занятиях физическими упражнениями; 

 принятие и усвоение студентами знаний по методике использования средств физической 
культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю физического и функционального 

состояния организма; 

 укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение функциональных воз-
можностей, устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды [3]. 

Аттестация студентов обучающихся в СУО («зачет» в каждом семестре на протяжении трех 

курсов), проводится по общим требованиям, с учетом их медицинских показаний. Из программ-

ных требований практического раздела исключаются те виды контрольных нормативов физиче-

ской подготовленности, которые им противопоказаны по состоянию здоровья [3].  

Процентное соотношение студентов СУО к общему количеству студентов дневной формы обу-

чения в ПолесГУ представлено в табл. 1.  
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Таблица 1. – Процентное соотношение студентов специального учебного отделения к общему 

количеству студентов дневной формы обучения в ПолесГУ, в %  

 

Факультеты 

ун-та 
БФ (банковский) 

ЭФ  

(экономический) 

БФ  

(биотехнологический) 
Всего 

Учебный 

год 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/

2020 

I 4,47 8,44 4,50 8,51 11,48 8,80 6,26 8,55 

II 6,36 6,83 3,61 4,67 9,73 10,74 6,68 7,34 

III 6,76 6,20 2,06 2,47 10,11 9,26 6,42 6,26 

Всего 5,93 7,09 3,44 5,78 10,49 9,60 6,46 7,41 

 

В соответствии с требованиями учебной программы для групп СУО, осуществляется распреде-

ление студентов по нозологическим группам (табл. 2): 

 в группе «А» занимаются студенты, имеющие заболевания сердечно-сосудистой и дыха-

тельной систем, нарушения функции эндокринной и нервной систем, хронические синуситы и 

воспаления среднего уха, миопию;  

 в группе «Б» объединены студенты с заболеваниями органов брюшной полости (дискинезия 
желчевыводящих путей, хронический холецистит, хронический гастрит, язвенная болезнь в стадии 

ремиссии, колит и др.) и малого таза (дисфункция яичников, гинекологические воспалительные 

заболевания и др.), с нарушениями жирового, водно-солевого обменов и заболеваниями почек; 

 в группе «В» заболевания студентов связаны с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и снижением двигательной функции. 

 

Таблица 2. – Количественный состав студентов ПолесГУ специального учебного отделения по 

группам заболеваний (на начало учебного года, в %) 

 

Группы  

заболеваний 
СМГ    А СМГ     Б СМГ     В Всего 

Учебный год 
2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

І курс 70,00 59,52 3,33 9,52 26,67 30,95 32,61 39,62 

ІІ курс 59,38 62,86 6,25 8,57 34,37 28,57 34,78 33,02 

ІІІ курс 80,00 48,28 6,67 3,45 13,33 48,28 32,61 27,36 

Всего І-ІІІ курсы 69,56 57,55 5,43 7,55 25,00 34,91 100 100 

 

По результатам статистического анализа, проведенного в рамках исследования в ПолесГУ [7], 

очевидно преобладание девушек (69,81 %) в общей численности студентов, занимающихся в спе-

циальных медицинских группах (СМГ) (табл. 3).  

Таблица 3. – Состав студентов специального учебного отделения ПолесГУ по гендерным  

различиям (на начало учебного года, в %) 

 

Группы 

заболеваний 
СМГ    А СМГ     Б СМГ     В Всего 

Учебный год 
2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

2018/ 

2019 

2019/ 

2020 

І курс М 80,00 60,00 – – 20,00 40,00 43,48 31,25 

Ж 65,00 59,38 5,00 12,50 30,00 28,12 28,98 43,24 

ІІ курс М 87,50 66,67 – 13,33 12,50 20,00 34,78 46,88 

Ж 50,00 60,00 8,33 5,00 41,67 35,00 34,78 27,03 

ІІІ 

курс 

М 100 85,71 – – – 14,29 21,74 21,87 

Ж 76,00 36,36 8,00 4,55 16,00 59,09 36,23 29,73 

Всего М 86,96 68,75 – 6,25 13,04 25,00 100 100 

Ж 63,77 52,70 7,25 8,11 28,99 39,19 100 100 
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Наши исследования дополняют данные преподавателей факультета организации здорового об-

раза жизни ПолесГУ в 2012 году – 80 % девушек в СМГ [4]. Уменьшение к третьему курсу чис-

ленности студентов, занимающихся в СМГ, свидетельствует о том, что должное внимание уделя-

ется корректировке физического состояния и улучшению здоровья студентов [4]. 

По убеждению преподавателей, занимающихся со студентами СМГ, этому способствует так же 

пробуждение у студенческой молодежи желания заботиться о своем здоровье; формирование 

установки на использование здорового питания; формирование знаний о негативных факторах 

риска для здоровья студентов (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики 

и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); культивирование потребности 

студента в готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены, индивидуальная заинтересованность и желание студентов перейти из 

СМГ в подготовительную группу и заниматься со своими друзьями [5]. Для этого студенты до-

полнительно консультируются с врачами и проходят лечение. В университете функционирует 

учебно-медицинский центр со студенческим санаторием-профилакторием. 

Полученные результаты указывают на необходимость проведения организационных и гигиени-

ческих мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и развития заболеваний, 

построение образовательного процесса, предусматривающего уровень физического здоровья сту-

дентов и их мотивацию к здоровому образу жизни. 
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