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Wstep. Poczatki futbolu zwigzane sa z pojawieniem si¢ samej pitki jako przedmiotu, o ktéorym mowa
w przypadku gry. Nie jest jednak pewne kiedy dokladnie pojawiata sie pitka i byla stosowana do
rozgrywek tego typu. W literaturze widaé, ze w niektérych cywilizacjach byla ona stosowana jako
symbol zyciodajnego boga - Slonca. Natomiast pisemne wzmianki odnosza si¢ do kontynentu
azjatyckiego. Gra o podobnym charakterze okreslana byta jako tsu-chu i byta popularna w Chinach w 2-3
milenium przed Chrystusem [1, s.24].

Pitka nozna posiada znaczenie ogdlno§wiatowe, ale za gtowne ich kontynenty uznaje si¢ Europe i
Ameryke Poludniowa (w wyniku tez mistrzostwa $wiata to czesto rywalizacja pomigdzy tymi dwoma
obszarami). Widownia sg za§ wszyscy zainteresowani tym sportem, bez wzgledu na kraj. Widoczna jest
coraz czgSciej rywalizacja migdzypanstwowa i reprezentacja wlasnych kluboéw, co stanowi o ich
tozsamosci, a takze kibicow [2, s.36].

Celem niniejszej pracy jest analiza pitki noznej i jej sposobu postrzegania przez uczniow szkot
srednich w Biatymstoku.

Metoda, technika i narzedzie badawcze.

W pracy wykorzystano metode reprezentacyjna, zwang inaczej badaniem sondazowym [2, s. 41]. .

Organizacja i analiza badan.

Badanie wykonane zostato za pomoca ankiety. W badaniu udziat wzigto 160 respondentow. Byli to
uczniowie szkot §rednich w Bialymstoku.

Respondenci wiele czasu wolnego poswiecaja na uprawianie pitki noznej, gtownie jest to 1 godzina w
tygodniu i wigcej h (53%), rzadziej natomiast 1 godzina w miesigcu (31%) oraz kilka godzin w roku
(16%).

Widoczna jest opinia, ze uprawianie sportu wplywa na samopoczucie czlowieka, jak i jego sprawnosc.
84% respondentow systematycznie uprawia pitk¢ wiedzac o jej pozytywnym wplywie na zdrowie
psychiczne, fizyczne.

Zauwazy¢ mozna, ze respondenci uprawiaja na co dzien wiele r6znych form rekreacji ruchowej, nie
zapominajgc tym samym o pilce noznej. Dane wskazujg, ze 50% wszystkich kobiet uprawia pitke nozna
oraz 60% mezczyzn.

Czgsciej jednak pitke nozng uprawiajg mezczyzni. 52% badanych w szkole uprawia pitk¢ nozna jedna
godzing w tygodniu i wiecej h.

Respondenci najczesciej uprawiaja pitke nozng jedng godzing w tygodniu i wigcej (52%) w szkole,
rzadziej jest to kilka godzin w roku (23%), jedna godzina w miesigcu (16%) oraz biorg udziat w
zawodach (9%).

Wyniki:

1. Respondenci wiele czasu wolnego poswigcajg na uprawianie pitki noznej, gldwnie jest to 1
godzina w tygodniu i wigcej h (53%), rzadziej natomiast 1 godzina w miesiacu (31%) oraz kilka godzin w
roku (16%).

2. 84% respondentdw systematycznie uprawia pitke wiedzac o jej pozytywnym wptywie na zdrowie
psychiczne, fizyczne.

3. Dane wskazuja, ze 50% wszystkich kobiet uprawia pitk¢ nozng oraz 60% me¢zczyzn. Czgsciej
jednak pitke nozng uprawiaja mezczyzni. 52% badanych w szkole uprawia pitke nozng jedng godzing w
tygodniu i wigcej h.

4. Stosunek badanych do pitki noznej jest w 60% pozytywny.

5. 56% badanych potwierdza, ze pitka nozna oddziatuje pozytywnie na sprawnos¢ psychofizyczna.

Pilka nozna w opinii uczniéw szkot srednich w Bialymstoku jest postrzegana pozytywnie, jako sport
interesujacy 1 zapewniajacy korzysci psychofizyczne.
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