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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СПАСАТЕЛЕЙ-ПОЖАРНЫХ К  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ РИСКА 

 

Соколова А.А., Соколова С.Н. 

 

Университет гражданской защиты МЧС Республики Беларусь 

 

Профессиональная деятельность спасателей-пожарных связана с 

экстремальными условиями, так как именно в этом случае, происходит 

наибольшая мобилизация функциональных резервов организма современного 

человека, особенностей межличностного и группового взаимодействий в 

условиях чрезвычайных ситуаций, которые можно отнести к экстремальным 

условиям (условиям риска).  

Сложные и ответственные задачи возложены на руководителей аварийно-

спасательных формирований, которые при ликвидации чрезвычайных ситуаций 

осуществляют непосредственное управление действиями по спасению граждан, 

материальных и культурных ценностей, защите природной среды, локализации 

чрезвычайных ситуаций, доведению до минимально возможного уровня 

воздействия опасных факторов. 

В современном обществе проблема психологической готовности 

спасателей-пожарных обусловлена актуальностью морально-психологической 

работы в ОПЧС.  

Профессиональная деятельность личного состава МЧС проходит в 

условиях риска и возникающая психологическая напряженность, как правило, 

оказывает негативное влияние на эффективность выполнения боевых задач, что 

обусловлено повышенной суетливостью, замкнутостью, ошибками в 

экстремальных ситуациях, требующих немедленного принятия единственно 

правильного (адекватного) решения.  

Отметим, профессиональная деятельность спасателя-пожарного 

сопровождается значительными физическими и психоэмоциональными 

нагрузками, вызванными следующим: 

1. высокой ответственностью за принятые решения;  

2. достаточной сложностью выполняемых функций;  

3. ускоренным темпом деятельности;  

4. объединением неодинаковых по цели действий в одной 

деятельности;  

5. обработкой значительной по объему информации;  

6. дефицитом времени на принятие решения.  

Профессиональная деятельность пожарного-спасателя сопровождается 

еще и риском для жизни, поэтому условия несения службы называют 

экстремальными, что определяет высокие требования к психо-физической 

сфере личности (стрессоустойчивость, психологическая готовность к 

деятельности в экстремальных условиях).  
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Уточним, что при выполнении задачи спасатель-пожарный опирается на 

знания, умения, навыки, полученные во время обучения в Университете 

гражданской защиты МЧС Республики Беларусь, сдерживая при этом свои 

эмоции.  

В связи с этим необходимо владеть приемами и методами 

психологической саморегуляции, что предполагает: 

• наличие высокой потребности в поиске новых возможностей 

противодействию негативным факторам;  

• творческое отношение к себе и к окружающей действительности; 

• готовность к освоению приемов психологических техник для 

регуляции психоэмоциональных состояний [1]. 

Деятельность спасателей-пожарных, начальников караулов, 

характеризуется экстремальными ситуациями, которые отличаются наличием в 

них факторов риска. Как показывает практика, больших успехов в служебной 

деятельности добиваются те спасатели-пожарные, у кого крепче нервы, кто 

умеет более рационально распоряжаться не только своими физическими, 

умственными ресурсами, но и сохранять на оптимальном уровне нервно-

психическую активность, проявлять в сложных ситуациях аварийной службы 

психологическую устойчивость. 

В ходе прохождения специального обучения на занятиях по 

профессионально-психологической подготовке для формирования 

психологической готовности к экстремальным ситуациям могут 

использоваться:  

- психодиагностика (наблюдение, беседа, тестирование);  

-тренинги по развитию профессиональной памяти, внимания и 

наблюдательности;  

- психофизические тренинги по преодолению препятствий (усложнения, 

полоса препятствий, лабиринты);  

- идеомоторная тренировка, в основе которой лежит связь между 

мысленным взором и движениями;  

- тренинги с использованием элементов неожиданности, дефицита 

времени, шумовых и огневых эффектов (морально-психологическая полоса);  

- тренинги по освоению ситуаций, связанных с восприятием страданий, 

крови, ранений, травм, убитых;  

- обучение основам аутогенной тренировки;  

- тренинги самовнушения, самоубеждения, настроя;  

- СОПТ (ситуативно-образная психорегулирующая тренировка).  

Действия спасателей-пожарных в экстремальных ситуациях показывают, 

что в некоторых случаях имеет место нерешительность сотрудников при 

выполнении аварийно-спасательных работ, некачественное выполнение 

служебно-боевых задач, что обусловлено недостаточной физической и 

морально-психологической подготовленностью личного состава к 

профессиональной деятельности в условиях риска. 



52 
 

Данный вопрос требует обобщения имеющегося опыта, и построения 

целостной системы профессиональной подготовки курсантов с учетом новых 

условий деятельности и повышенных требований к профессионально важным 

морально-волевым и психологическим качествам сотрудников МЧС 

Республики Беларусь. 

Профессиональная деятельность спасателей-пожарных осуществляется в 

условиях больших физических, нервно-психических нагрузок, что обусловлено 

воздействием ряда факторов: стремительным переходом от повседневной 

деятельности к действиям в реальной обстановке чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера (пожары, взрывы, завалы, 

затопления), когда постоянно присутствует угроза жизни; наличием 

значительных, зачастую около предельных физических, нервно-психических 

нагрузок, требующих постоянной максимальной мобилизации психо-

физиологических резервов организма человека в условиях риска. 

Таким образом, психологическая готовность спасателей-пожарных к 

профессиональной деятельности в условиях риска представляет собой 

специфическую деятельность сотрудника МЧС, которая  детерминирована 

интеллектуально-нравственными, психо-физическими, эмоционально-

коммуникативными, пространственно-временными и динамическими 

ресурсами. 
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