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Kazda epoka niesie za soba inne wytyczne co do funkcjonowania. Dzieci w dzisiejszych czasach zyja
w innych warunkach i stoja przed nimi inne zadanie do zrealizowania. Dzisiejsza codzienno$¢ zamyka si¢
niestety na drugiego czlowieka i jego potrzeby a co za tym idzie rowniez na wzajemne relacj¢. Dzieci sa
na ogo6t biernymi odbiorcami wspodtczesnego $wiata poprzez massmedia i Internet, mniej czasu spedzaja
w sposob aktywny. Taka sytuacja powoduje, iz rozw6] wspotczesnych dzieci jest zaburzony. Czgsciej
choruja, sg bardziej podatne na stres i nie radzg sobie z wymaganiami dnia codziennego. Jako nauczyciel
wychowania fizycznego réwniez wiedze te zmiany [1, s.80].

Aktywno$¢ fizyczna jest pojeciem niejednoznacznym i czesto jest stosowane zamiennie z pojeciem
aktywnos$¢ ruchowa. Nie zmienia to faktu, iz jest jednym z najbardziej istotnych elementow niezbgdnych
do funkcjonowania prawidtowego organizmu. Systematycznie podejmowany ruch przektada si¢ na lepsze
zdrowie cztowieka, szczegdlnie na rozwdj somatyczny i fizyczny, wydolno$¢ fizyczna, funkcjonowanie
poznawcze i umystowe jednostki [3, s. 12].

Aktywno$¢ fizyczna w ogdlnym znaczeniu jest ,,podstawowym $rodkiem realizacji zadan z zakresu
nauczania ruchu i usprawniania organizmu”. Aktywno$¢ fizyczna jest waznym czynnikiem do
uksztaltowania si¢ wydolnosci i sprawnosci fizyczne;j. [4, s. 31].

Zabawa jest traktowana jako podstawowa forma aktywno$ci dziecka oraz sposob spedzania przez
niego wolnego czasu. Zabawa jest traktowana jako dzialanie wynikajace z wewngtrznych motywow
dziecka pod wptywem posiadanych informacji oraz redukcji napigcia. Zabawa ma charakter celowy oraz
eksploracyjny i jest oparta na $cisle okreslonych zasadach. Poprzez t¢ dziatalno$¢ dziecko zaspokaja
podstawowe potrzeby tj. przyjemnos¢, ciekawosé, kontakt z rowiesnikami, ale réwniez jest to forma
nauki jak i wychowania. Ma ona réwniez bardzo duze znaczenia dla funkcjonowania spotecznego jak i
psychicznego dziecka [2, s. 24].

Celem niniejszej pracy byto przedstawienie aktywnosci fizycznej dzieci na przyktadzie uczniow
Szkoty Podstawowej w Klimaszewnicy. Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo waznym elementem naszego
funkcjonowania, zarowno w poprawie sprawnosci fizycznej i wydolnosci jak i propagowaniu zdrowego
stylu zycia.

Problemy badawcze mozna podzieli¢c na glowne i szczegdtowe. W niniejszej pracy problemem
gléwnym jest:

Jak wyglada aktywno$¢ fizyczna wsrod dzieci Szkoly Podstawowej w Klimaszewnicy?

Problemy szczegotowe przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

1) Jakie sa formy spedzania czasu wolnego przez osoby badane?

2) Jakie konsekwencje rodzaj ¢wiczen uprawiajg najczescie;j?

3) Jakie formy spedzania czasu wolnego wykazaty istotny wzrost w przetomie pot roku?

4)  Jakie formy wykazaty sie mniejszym zainteresowaniem na przestrzeni pot roku?

5) Czy badani zauwazaja réznice w swojej sprawnosci fizycznej?

W niniejszej pracy zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego. Stosujac metode sondazu
diagnostycznego jako technik¢ wybrano ankiete, ktora ,,polega na wypelnieniu najczesciej samodzielnie
przez badanego specjalnych kwestionariuszy na ogét o wysokim stopniu standaryzacji w obecnosci lub
czegsciej bez obecnosci ankietera™[5, s. 86].

Organizacja badan. Badania do pracy magisterskiej zostaly przeprowadzone na terenie
Klimaszewnicy w Szkole Podstawowej. Badania byly przeprowadzone w roku szkolnym 2018/2019.
Pierwsze badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2018 a drugie w kwietniu 2019. Podmiotem
przeprowadzonych badan byli uczniowie tejze Szkoly Podstawowej, ktorzy uczegszczajg na zajecia
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wychowania fizycznego. Szkota jest szkota wiejska dlatego nie jest zbyt duza. Wybor miejsca i badanych
mial charakter celowy ze wzgledu na miejsce pracy badacza. W badaniu wzigto udziat 39 uczniéw Szkoty
Podstawowej. Pierwszym etapem badania byto stworzenie narzedzia badawczego. Nastepnie narze¢dzie to
byto udostepniane uczniom na zaj¢ciach wychowania fizycznego. Badani wypehiali ankiete dwukrotnie.
Uczniowie chetnie wzigli udzial w badaniach, ktore odbyty sie bez zadnych przeszkod. Kolejnym etapem
badania byla analiza. Materiat uzyskany dzieki ankietom zostat uzyty do wnikliwej analizy.

Wyniki badan. Technikg badawcza byla ankieta na podstawie ktorej mozna bylo przedstawic
nastepujace konkluzje:

1. Osoby badane spedzaja czas wolny gltownie w sposéb aktywny na spacerach, ¢wiczeniach
fizycznych, jezdzie na rowerze lub grach zespotowych.

2. Badani gltownie podejmuja aktywno$¢ fizyczng aby poprawi¢ wilasng sylwetke oraz aby by¢
wysportowanym i sprawnym.

3. Badana mtodziez uprawia sport 2 - 3 razy w tygodniu co zajmuje od 6 do 8 godzin.

4. Badane osoby po uptywie pot roku oraz zwigkszeniu aktywnosci fizycznej lepiej oceniajg swoja
aktywnos¢ fizyczna.

5. Po uptywie pot roku badane dzieci nie zmienity istotnie form aktywnosci fizycznej.

Na podstawie tych konkluzji mozna wyciagna¢ nastgpujgce wnioski:

1. Aktywno$é fizyczna pozwala utrzymaé stan zdrowia na odpowiednim poziomie.
2. Aktywno$é fizyczna jest podstawa do tworzenia sprawnosci oraz wydolnosci fizycznej.

3. Wszechstronny stymulowanie rozwoju dzieci i miodziezy ma bardzo duze znacznie dla
funkcjonowania w przysztosci.

4. Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym ma na charakter aktywny.
Przeprowadzone badania wskazuja jednoznacznie, iz badane dzieci w sposob aktywny spedzaja
czas wolny bez wzgledu na mozliwo$ci uczestnictwa w formach organizowanych.
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