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wychowania fizycznego. Szkoła jest szkoła wiejską dlatego nie jest zbyt duża. Wybór miejsca i badanych 

miał charakter celowy ze względu na miejsce pracy badacza. W badaniu wzięło udział 39 uczniów Szkoły 

Podstawowej. Pierwszym etapem badania było stworzenie narzędzia badawczego. Następnie narzędzie to 

było udostępniane uczniom na zajęciach wychowania fizycznego. Badani wypełniali ankietę dwukrotnie. 

Uczniowie chętnie wzięli udział w badaniach, które odbyły sie bez żadnych przeszkód. Kolejnym etapem 

badania była analiza. Materiał uzyskany dzięki ankietom został użyty do wnikliwej analizy.  

Wyniki badań. Techniką badawcza była ankieta na podstawie której można było przedstawić 

następujące konkluzję: 

1. Osoby badane spędzają czas wolny głównie w sposób aktywny na spacerach, ćwiczeniach 

fizycznych, jeździe na rowerze  lub grach zespołowych.  

2. Badani głównie podejmują aktywność fizyczną aby  poprawić własną sylwetkę oraz aby być 

wysportowanym i sprawnym.  

3. Badana młodzież uprawia sport 2 - 3 razy w tygodniu co zajmuje od 6 do 8 godzin.   

4. Badane osoby po upływie pół roku oraz zwiększeniu aktywności fizycznej lepiej oceniają swoją 

aktywność fizyczną.  

5. Po upływie pół roku badane dzieci nie zmieniły istotnie form aktywności fizycznej.  

Na podstawie tych konkluzji można wyciągnąć następujące wnioski: 

 

1. Aktywność fizyczna pozwala utrzymać stan zdrowia na odpowiednim poziomie.  

2. Aktywność fizyczna jest podstawą do tworzenia sprawności oraz wydolności fizycznej.  

3. Wszechstronny stymulowanie rozwoju dzieci i młodzieży ma bardzo duże znacznie dla 

funkcjonowania w przyszłości.  

4. Aktywność fizyczna w czasie wolnym ma na charakter aktywny.  

 Przeprowadzone badania wskazują jednoznacznie, iż badane dzieci w sposób aktywny spędzają 

czas wolny bez względu na możliwości uczestnictwa w formach organizowanych.  
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Научное объяснение природы темперамента дал И. П. Павлов. Он выделил три таких основных 

свойства: силу процесса возбуждения и торможения, зависящую от работоспособности нервных 

клеток; уравновешенность нервной системы, т. е. степень соответствия силы возбуждения силе 

торможения, или баланс; подвижность нервных процессов, т.е. способность быстро и легко сме-

нять возбуждение торможением, и наоборот [1, с. 29]. 

Современный спорт предъявляет весьма разнообразные и высокие требования к психическим 

качествам спортсменов. Среди динамических особенностей спортивной деятельности имеется це-

лый ряд таких, которые, по всей видимости, зависят от свойств нервной системы и темперамента. 

К ним относятся такие, как легкость и скорость возникновения интеллектуальных и эмоциональ-

но-волевых процессов, их динамика и устойчивость; сопротивление всем внешним и внутренним 
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сбивающим факторам; пластичность —ригидность деятельности, ее активность; способность пе-

реносить физические нагрузки и восстанавливать работоспособность и т. д.[2, с. 15, 3, с. 85].  

Еще в 1937 г. А. Н. Крестовников с сотрудниками, используя метод тестов для определения 

свойств типа нервной системы, получил данные, показывающие, что все спортсмены относятся к 

различным вариациям сильного типа. Продолжая исследования данной проблемы, эти ученые 

пришли к выводу об обусловленности спортивного успеха типологическими особенностями нерв-

ной системы (А. Н. Крестовников, 1951; А. Н. Крестовников и Э. Б. Коссовская, 1952; А. Н. Кре-

стовников и В. В. Васильева, 1955) [2, с. 19]. 

К. М. Смирнов (1959, 1962), изучая влияние соревнований на деятельность спортсменов высо-

кого класса в связи с индивидуальными различиями по свойствам типа нервной системы, обнару-

жил, что лица, отличающиеся слабостью возбудительного процесса, ухудшают результаты в особо 

ответственных соревнованиях. По его данным, среди наиболее выдающихся спортсменов мирово-

го класса лиц со слабой нервной системой не оказалось — все они относились к различным вариа-

циям сильного типа [2]. 

З. И. Бирюкова (1961), изучавшая зависимость психологических свойств спортсменов от фи-

зиологических особенностей их нервной системы, так же, как и другие авторы, указывает, что ли-

ца, принадлежащие к сильным типам нервной системы, лучше преуспевают в спортивных заняти-

ях, чем лица со слабой нервной системой [2, с. 20]. 

Целью исследования являлось изучение типа темперамента у спортсменов различной квалифи-

кации.  

В качестве методов исследования применялись: теоретические (анализ, синтез, обобщения), а 

также практические. В качестве основного метода исследования применялся личностный опрос-

ник Г. Айзенга, который позволяет оценить три показателя: экстраверсии, интроверсии, нейротиз-

ма. На предложенный вопросы испытуемый отвечает только «да» или «нет». Определение типа 

темперамента происходит с использованием круга Г. Айзенга.  

Исследование проводилось на базе факультета физической культуры и спорта ВГУ имени П.М. 

Машерова. В нем принимали участие 61 студент дневной и заочной формы получения образова-

ния, занимающиеся различными видами спорта и имеющие разный уровень спортивной квалифи-

кации. Средний возраст испытуемых составил 20 лет, из них 31 мужчина и 30 женщин (таблица 1). 

Тестирование проводилось индивидуально с  использованием интернет платформы 

http://ianketa.ru.  

 

Таблица 1. – количество человек по видам спорта, участвующих в исследовании 

 

№ п.п. Вид спорта Количество человек 

1 Легкая атлетика 18 

2 Плавание  2 

3 Бокс 2 

4 Волейбол 10 

5 Баскетбол 4 

6 Гребля на каноэ 4 

7 Спортивное ориентирование  4 

8 Велоспорт 2 

9 Шорт-трек 3 

10 Настольный теннис 4 

11 Спортивная гимнастика 2 

12 Бадминтон 1 

13 Тяжелая атлетика 5 

ВСЕГО 61 

 

Подводя итоги исследования и обработав результаты было выявлено, что из 61 студента, 6 сту-

дентов получили по шкале «Ложь» 7 и более баллов, это говорит о не искренних ответах или о 

том, что испытуемый хочет быть лучше, чем он есть не самом деле. Для чистоты эксперимента, 

студенты, получившие по шкале «Ложь» 7 и более баллов, были исключены из исследования. В 

результате анализу было подвергнуто 55 студентов.  
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Рисунок – Распределение испытуемых по типам темперамента 

 

Как видно из рисунка, среди испытуемых преобладают спортсмены с типом темперамента 

«сангвиник» (50,9 %) и «холерик» (23,63%). В меньшей степени среди спортсменов встречается 

такой тип темперамента как «меланхолик» (14,54%) и «флегматик» (10,9%). 

Кроме этого, был проведен анализ, который заключался в определении в каком виде спорта ка-

кой тип темперамента представлен (таблица 2).  

 

Таблица 2. – распределение типов темперамента по видам спорта 

 

Вид спорта 
Количество 

чел-к 

Сангвиник 

чел-к 

Холерик 

чел-к 

Меланхолик 

чел-к 

Флегматик 

чел-к 

Легкая атлетика 18 5 8 4 1 

Плавание  2 0 2 0 0 

Бокс 2 2 0 0 0 

Волейбол 10 4 2 4 0 

Баскетбол 4 3 0 0 1 

Гребля на каноэ 4 4 0 0 0 

Спортивное  

ориентирование  

4 0 0 0 4 

Велоспорт 2 2 0 0 0 

Шорт-трек 3 3 0 0 0 

Настольный теннис 3 3 0 0 0 

Спортивная гимна-

стика 

2 0 2 0 0 

Бадминтон 1 0 1 0 0 

 

Как видно из таблицы 2, сангвиники преобладают во всех анализируемых нами видах спорта. 

Сангвиник, как правило, отдает предпочтение видам спорта, которые связаны с большой подвиж-

ностью, активностью, требуют смелости. Эти лица легко переходят от выполнения одного вида 

упражнений к другому, но недостаточно усидчивы и сосредоточены, особенно в однообразной 

(тренировочной) деятельности.  

Холерик более часто встречается в легкой атлетике. Спортсмен холерического типа предпочи-

тает высокоэмоциональные виды спорта, интенсивные и темповые движения.  

Флегматики в нашем исследовании встречались в большей степени в спортивном ориентирова-

нии. Такие спортсмены очень работоспособны и устойчивы к внешним раздражителям, отдают 

предпочтение небыстрым, спокойным, однообразным упражнениям, склонны к длительной и тща-

тельной отработке техники отдельных упражнений, кропотливой работе.  
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Также в нашем исследовании встречались и меланхолики, в таких видах спорта как лёгкая ат-

летика и волейбол. Эти лица отдают предпочтение индивидуальным видам спорта, не связанным с 

единоборством и командной борьбой, соревновательные результаты их нестабильны, так как при-

сущая им высокая тревожность способствует возникновению состояния «стартовой апатии», кото-

рое затрудняет достижение высоких результатов. 

Таким образом, в спорте преобладают люди имеющий такие типы темперамента как «сангви-

ник» и «холерик».  В каждом типе темперамента есть такие качества, которые могут существен-

ным образом влиять на спортивную деятельность. Поэтому нужно знать, в какой мере темпера-

мент благоприятствует и насколько он препятствует достижению успеха на разных уровнях спор-

тивной деятельности. Так, сангвиник эмоционален и отличается хорошей работоспособностью, но 

его побуждения и внимание неустойчивы. Меланхолик отличается меньшей работоспособностью 

и большой тревожностью, но зато он высоко и тонко чувствующий человек, как правило, осто-

рожный и ответственный. Следовательно, нет темпераментов «плохих», как нет и «хороших». 

Каждый темперамент хорош в одних условиях и плох в других. 
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Сегодня военнослужащие должны выполнить боевую задачу в любое время и в любых услови-

ях. Поэтому в Вооруженных Силах Республики Беларуси уделяется большое внимание физиче-

ской подготовке. Внимание развитию физических навыков уделяется и в военно-учебных заведе-

ниях. 

Во время обучения курсанты усваивают определенный уровень физической подготовки, кото-

рый помогает им при дальнейшей службе. Программа занятий у курсантов различных специально-

стей разная. Упражнения  направлены на развитие необходимых качеств, исходя из рода деятель-

ности. Например, у курсантов, обучающихся по летным специальностям, в программу включены 

упражнения, направленные на развитие вестибулярного аппарата. Однако на всех специальностях 

главный упор направлен на развитие основных физических качеств: выносливости, скорости, лов-

кости и гибкости [1, с. 16].    

  Для развития физической подготовки в военно-учебных заведениях выделяется специальное 

время. Каждый день у курсантов начинается с обязательной утренней физической зарядки. Она 

необходима для того, чтобы военнослужащие могли проснуться и взбодриться. В основном на за-

рядке выполняются упражнения на растяжку всех групп мышц, а также бег на длинные дистанции.  

В программу включены занятия с преподавателями, которые являются обязательными для всех 

курсантов. Эти занятия направлены на улучшение основных физических качеств, на разучивание 

новых упражнений. В ходе таких занятий курсанты также изучают правила проведения занятий с 

личным составом, что положительно влияет на их командирские качества.  

В конце каждого семестра курсанты сдают зачет по физической культуре, который состоит из 

теоретической части, методических навыков и физической подготовленности курсантов. На теоре-

тической части курсант докладывает основные положения проведения занятий по физической 

подготовке, порядок выставления оценок для различных категорий военнослужащих и требования 

безопасности.   
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