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Чекель А. В., Башун Н. З., Канунникова Н. П. 

ГрГУ им. Я. Купалы, г. Гродно, Республика Беларусь 

ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ СОСТАВА ТЕЛА У СТУДЕНТОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 

ПО ДАННЫМ БИОИМПЕДАНСНОГО АНАЛИЗА  

Отклонения массы тела от стандартных величин и связанные с ними нарушения здоровья являются одной из 

актуальных проблем современного общества. Недостаточная физическая нагрузка и гиподинамия, характерные 

для современного человека, привели к резкому снижению энергозатрат, необходимых для выполнения рабочей на-

грузки, поэтому сохранение традиционных рационов питания зачастую приводит к потреблению избыточных по 

калорийности объемов пищи. При этом излишние калории трансформируются в резервные жиры. Особенно это 

характерно для Беларуси, когда в структуре питания калорийность пищи обеспечивается во многом за счет жиров 

и углеводов, легко превращающихся в резервные жиры организма.  

Исследования состава массы тела человека in vivo приобретают в последние годы все возрастающее значение. 

Изучение состава тела играет ключевую роль в диагностике ожирения, остеопороза, значимо при некоторых дру-

гих заболеваниях и позволяет с хорошей точностью прогнозировать риск развития многих заболеваний. Величина 

индекса массы тела в определенной степени отражает запасы жира в организме и может сигнализировать о его из-

лишке, риске развития ожирения и связанных с ним заболеваний. Наиболее объективным и широко используемым 

методом оценки состава тела человека на сегодняшний день является биоимпедансный анализ. 

Целью нашей работы было изучение изменений состава тела у студентов высшей школы методом биоимпе-

дансного анализа. Объектом исследования явились студенты второго курса дневной формы Учреждения образова-

ния «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы».  

На основании комплексного анализа антропометрических данных и показателей состава тела, а также с уче-

том процента жировой массы были выделены следующие группы: истощение, фитнес-стандарт, норма, избыточ-

ный вес, ожирение. В группу фитнес-стандарта вошли 25 % юношей и лишь 9 % девушек. В группу с нормальной 

массой тела и нормальным процентом жировой массы вошли 44 % юношей и 31 % девушек. Избыточная масса 

отмечалась у 43 % девушек и 6 % юношей. Ожирение было выявлено у 17 % девушек и 6 % юношей. 

Таким образом, биоимпедансометрия позволяет изучать особенности состава тела, оценить физическое и гор-

мональное развитие, степень развития мускулатуры, наличие жировой ткани, интенсивность основного обмена, 

объем общей жидкости и внутриклеточной жидкости и т. д. Анализ показателей, полученных при таком способе 

обследования, дает развернутую картину состава тканей организма, интенсивности основного обмена, процента 

жировой ткани для каждого отдельного человека. 

Это дает возможность проведения текущего мониторинга состояния организма, своевременной корректиров-

ки рациона питания и поддержания оптимальной массы тела, необходимой для сохранения здоровья и профилак-

тики заболеваний. 

Chekel A. V., Bashun N. Z., Kanunnikova N. P. 

STUDYING OF FEATURES OF STRUCTURE OF A BODY AT STUDENTS 
OF THE HIGHER SCHOOL ACCORDING TO THE BIOIMPEDANCE ANALYSIS  

Studying of changes of structure of a body at students of the higher school is spent by a method of the bioimpedance 

analysis. The given analysis allows to study features of structure of a body, to estimate physical and hormonal development, 

degree of development of muscles, presence of a fatty fabric, intensity of the basic exchange, volume of the general liquid 

and an endocellular liquid etc.  

Шепелевич Н. В., Лебедь Т. Л., Гейчук И. Н., Мельнов С. Б. 

ПолесГУ, г. Пинск, Республика Беларусь 

РАЗРАБОТКА ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ПАНЕЛЕЙ МОЛЕКУЛЯРНЫХ МАРКЕРОВ 

ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОТБОРА 

Установлено, что любая характеристика организма человека предопределена генетически и реализуется 

в пределах нормы реакции, преломляясь через средовые воздействия. Исходя из этого, ожидается, что по данным 

генетического анализа будут отселектированы группы лиц, обладающие генетической предрасположенностью 

к определенным видам деятельности. Такой отбор позволит повысить эффективность профессиональной подго-
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товки, а также обеспечит «профессиональное долгожительство», что существенно сэкономит государственные 

средства на их подготовку. 

В настоящее время в Республике Беларусь исследования такого рода носят фрагментарный характер и не сис-

тематизированы, что существенно снижает конкурентную способность наших спортсменов на международных со-

ревнованиях. 

В рамках проекта планируется разработать панель генетических тестов для отбора лиц, генетически предрас-

положенных к работе в экстремальных условиях (повышенная устойчивость к гипоксии, стабильность высшей 

нервной деятельности). Для выполнения указанной тематики будут использованы методики, разработанные 

в НИЛЛИ ПолесГУ. 

Объектом исследования послужат ДНК-образцы высококвалифицированных спортсменов-гребцов (кандида-

ты в мастера спорта, мастера спорта, мастера спорта международного класса, заслуженные мастера спорта). 

В результате проведенных исследований будет предложена схема генетического отбора лиц, предрасполо-

женных к гребным видам спорта, а также устойчивых к гипоксии, стабильности высшей нервной деятельности во 

время физической деятельности. 

Shapialevich N. V., Lebedz T. L., Heichuk I. N., Melnov S. B. 

DIAGNOSTIC PANELS OF MOLECULAR MARKERS DEVELOPMENT 
FOR PROFESSIONAL SELECTION 

Basing on results of the conducted investigations the scheme of genetic selection of the persons predisposed to rowing 

sports will be offered. 
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