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Ермак О. А., Яцкив А. А., Лебедь Т. Л., 

Шепелевич Н. В., Ружило О. С. 

ПолесГУ, г. Пинск, Республика Беларусь 

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ФОЛАТНОГО ЦИКЛА 

Фолатный цикл – каскадный процесс, контролируемый ферментами, которые в качестве коферментов имеют 

производные фолиевой кислоты. Ключевым этапом в данном процессе является синтез метионина из гомоцистеина. 

Нарушение фолатного цикла приводит к накоплению гомоцистеина в клетках и повышению его общего уров-

ня в плазме. Гомоцистеин обладает выраженным токсическим, атерогенным и тромбофилическим действием, что 

обусловливает повышенный риск развития ряда патологических процессов: осложнения беременности (фетопла-

центарная недостаточность, преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты, поздний гестоз), де-

фекты развития плода (незаращение нервной трубки, анэнцефалии, деформации лицевого скелета), пренатальная 

смерть плода, эктопия хрусталика, остеопороз, канцерогенез (колоректальная аденома, рак молочной железы 

и яичника), усиление побочных эффектов при химиотерапии, сердечно-сосудистые заболевания (ишемическая 

болезнь сердца, инфаркт миокарда, атеросклероз, атеротромбоз). Одной из причин нарушения фолатного цикла 

являются генетические дефекты ферментов фолатного цикла MTHFR, MTR и MTRR. В частности, исследование 

полиморфизмов гена MTHFR имеет прогностическое значение, т. к. проявление нарушений функционирования 

фолатного цикла различны у гомо- и гетерозигот по С677Т. Полученные данные позволяют оценить риск возник-

новения разного рода патологий и дать своевременные рекомендации по их предупреждению. 

Yermak O. A., Yatskiu H. A., Lebedz T. L., Shapialevich N. V., Ruzhyla O. S. 

GENETIC CRITERIA OF PREDICTION OF PECULIARITY 

OF FOLATE CYCLE FUNCTIONING 

The study of polymorphism C677T of MTHFR gene has prognostic importance and it will make it possible to assess 

the risk of different pathologies‟ origin, to give timely recommendations to prevent them. 

Житкевич Т.И. 

МГЭУ им. А.Д.Сахарова, г. Минск, Республика Беларусь 

ВЛИЯНИЕ ИММЕРСИОННЫХ КОНТРАСТНЫХ ТЕМПЕРАТУРНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

НА СТРЕСС-РЕАКТИВНОСТЬ ЖИВОТНЫХ 

В данной работе изучалась возможность применения иммерсионных контрастных температурных воздейст-

вий с целью уменьшения стресс-реактивности, оцениваемой по уровню кортикостерона в плазме крови крыс, под-

вергавшихся иммобилизационному стрессу.  

Эксперименты выполнены на половозрелых крысах самцах. Контрастные температурные воздействия (КТВ) 

осуществлялись в течение 15 сут. Экспериментальная модель включала 4 группы животных (в каждой группе 

n = 10): 1 группа – контрольные крысы; животные 2 группы подвергались действию иммобилизационного стресса 

(иммобилизация в естественном положении на животе в течение 6 ч); 3 группа в течение 15 дней подвергалась че-

редующимся погружениям (по 15 сек.) в воду с температурой +42–45 °С (7 раз) и +4–7 °С (7 раз); в 4 группе иммо-

билизация осуществлялась после окончания 15-дневных контрастных водных процедур. 

Уровень кортикостерона в плазме крови определяли спектрофотометрически на установке SOLAR. 

15-дневные КТВ не приводили к каким-либо заметным сдвигам уровня кортикостерона в плазме крови крыс.  

6-часовая иммобилизация животных способствовала увеличению содержания кортикостерона в плазме крови 

более чем на 40 %, что согласуется с общепринятыми представлениями о повышении активности гипоталамо-

гипофизарной и симпато-адреналовой систем в условиях развития стресс-реакции на многие виды воздействий. 

Контрастные температурные воздействия, применяемые перед иммобилизацией, предотвращали рост концен-

трации глюкокортикоидного гормона.  

Известно, что водные процедуры, применяемые в адекватной методике и дозировке, оказывают благоприят-

ное влияние на нейрорегуляторные механизмы, способствуют тренировке и закаливанию организма, стимулируют 

его адаптационные возможности.  
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