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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
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физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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Как видим, общее количество игр у клубов высшего дивизиона в настоящее время 
практически не уступает этому параметру в баскетболе и волейболе, но является более 
низким, чем в гандболе. В то же время общее количество игр в сезоне у мипи-футбольных 
клубов первого дивизионе, явно ниже, чем это я других командно-игровых видах спорта.

Изучение календарей чемпионата России как 90-х гг прошлого века, гак н периода 
1999-2009 гг позволило выявить также изменение плотности этих соревнований. Являясь 
производным система проведения чемпионата страньг, данный параметр определяет 
интервалы между играми. Если в 90-е гг прошедшего века минимальные интервалы в 
высшем дивизионе составляли 15 дней, а максимальные -  21 день, то с модернизацией 
системы проведения чемпионата плотность возрастала от сезона к сезону. Так, в сезоне 
2008-2009 гг. минимальные интервалы снизились до 5 дней, а максимальные -  до 12 дней, 
Плотность же соревнований клубов игрового дивизиона осталась практически без 
изменений.

Таким образом, проведенное исследование дало возможность проанализировать 
динамику количественных параметров соревновательный практики мини-футбольных 
клубов высшего и первого дивизионов, установить прямую связь повышения основных ее 
показателей с совершенствование у системы проведения чемпионата России. Полученные 
результаты позволили установить, что на данном эгапс развития мини-футбола основные 
параметры соревновательной практики клубов высшего дивизиона мало чем уступают 
соответствующим параметрам в других командно-игровых видах спорта. В то же время 
параметры мини-футбольных клубов первою дивизиона сегодня не соответствуют 
современным требованиям профессионального спорта, что, безусловно требует от АМФР 
и РФС внедрения новы* подходов к планированию всероссийских соревнований для 
клубов этой категории.
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В настоящее время построение тренировочного процесса юных спортсменов 
основано на оптимизации, направленной гг а достижение более высоких текущих 
показателей, нежели на реализацию модели основанной на предпочтительных для данного 
спортсмена темпах интенсификации тренировки построенной исходя из долгосрочных 
целей многолетнего тренировочного процесса 111].

Подобный подход не позволяет правильно решать вопросы выбора средств, 
дозирования тренировочной нагрузки и последовательности их применения.

Это обстоятельство имеет первостепенное значение, поскольку стремительный 
рост спортивных результатов в юношеском спорте еще гге гарантирует достижение 
высоких спортивных результатов в зрелые годы и зачастую объясняется форсированием 
тренировочного процесса [4, 9, II].



Методики построения годичного цикла на этапе углубленной подготовки, 
существующие в настоящее время [1, 9, 12], основаны на развитии доминирующих 
физических качеств спортсмена, что противоречит необходимости комплексной 
подготовки атлетов [6].

Данные полученные в ходе экспериментов с участием юных спринтеров позволяют 
заключить, что для эффективного построения годичного цикла у юных спортсменов 
необходимо учитывать объективные закономерности, отражающие взаимосвязь между 
выполняемой тренировочной работой и динамикой состояния спортсменов. Так, кроме 
определения уровня специальной подготовленности, на наш взгляд, необходимо также 
оценивать и функциональное состояние периферического нервно-мышечного аппарата как 
объективного показателя индивидуальной реакции спортсмена на предлагаемую нагрузку.

Результаты исследований направленных на изучение моделей подготовки 
спор IX;менов различной квалификации дают основания утверждать, что у юных атлетов на 
протяжении подготовительного периода при использовании аналогичных средств 
подготовки, чго и спортсменами высокой квалификации и относительно равных по 
количественному показателю объемах, в конце периода не наблюдается качественного 
прироста уровня основных [ренируемых качеств[2, 3, 9].

Па наш взгляд это можно объяснить с нескольких позиций:
- во-первых, возраст юношей характеризуется гормональной перестройкой 

организма и активными ростовыми процессами, что непосредственно накладывает свой 
отпечаток на ответные реакции организма на внешние раздражители. И если для 
спортсменов высокой квалификации объем, являясь только количественной 
характеристикой, сам по себе не определяет специфичность тренирующего воздействия 
нагрузки на организм и качественные особенности его приспособительных реакций, то 
для спортсменов низкой квалификации столь высокий объем является 
интенсифицирующим тренировочную нагрузку фактором

- во-вторых, организация тренировочной нагрузки у юношей диаметрально 
отличается от принципиальной схемы организации тренировочного процесса спортсменов 
высокою класса Так, спортсмены высокого класса при организации тренировочного 
процесса склонны к сосредоточению нагрузки определенной направленности на 
отдельных этапах подготовки. Наблюдение показало, что в подготовительном периоде 
делается акцент на силовые и скоростно-силовые способности. При этом спортсмены 
уровня KMC -  МС при организации взаимосвязи между этими двумя видами нагрузок 
строят работу таким образом, что сначала ведется преимущественно работа силового 
характера, а далее -  скоростно-силового. Эго обеспечивает постепенное снижение 
показателей состояния нервно-мышечного аппарата в начале и активный их прирост в 
конце периода

в-третьих, у спортсменов массовых разрядов нагрузка аналогичной 
преимущественной направленности распределена бессистемно. В начале 
подготовительного периода отмечается преобладание средств скоростно-силовой 
направленное! и, а в конце -  силовой. Это нарушает последовательность в применении 
данных 'іреннровоиных средств.

Распределение тренировочной нагрузки, конкретизированной в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов важно соблюдать в меэоциклах 
направленных на решение задачи создания технических и функциональных предпосылок, 
необходимых для комплексного становления различных сторон подготовленности и 
достижение планируемого спортивного результата. В восстановительных и втягивающих 
микроциклах при малом н среднем объеме допустимо выполнять тренировочные средства 
циклической направленности в аэробном и смешанном режиме энергообеспечения, а 
также использовать имитационные и специальные упражнения технического характера, 
выполняемые в 1/2 силы или в облегченных условиях Необходимо отметить, что такая 
работа, если она не выходит за определенные рамки в частоте движений и интенсивности



усилий в упражнениях технической направленности, вполне совместима со сниженным 
функциональным состоянием юных спортсменов В базовых микроциклах нагрузка может 
быть комплексной, с последовательным решением задач, а также предусматривать 
преимущественное совершенствование скоростно-силовых и скоростных способностей.

Как показал анализ специальной литературы, существующие подходы к разработке 
методики подготовки юных спортсменов сводятся к определению доминирующих 
физических качеств и последа1 ющему их совершенствованию [4, 12]. Вместе с тем, такой 
подход, применительно к юношескому возрасту, не лишен недостатков. Их суть в том, что 
генеральным направлением организации тренировочного процесса на тгаие углубленной 
специализации должен стать принцип нацеленности на достижение высокого, адекват ного 
возрасту, уровня развития физических качеств юношей, а не демонстрация высоких 
спортивных результатов.

Рассматривая организацию учебно-тренировочных занятий с обозначенной 
позиции необходимо учитывать сенситивные периоды в развитии физических качеств в 
конкретном возрастном диапазоне [10], определять уже существующий уровень 
подготовленности и соблюдать принцип целевой направленности к высшему спортивному 
мастерству [81, Многочисленные исследования, посвященные вопросам 
индивидуализации тренировочного процесса спортивного резерва [1, 5, 7], позволяют 
констатировать, что реализация принципа индивидуализации в юношеском спорте 
сопряжена с рядом объективных причин.
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