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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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The subjects Sport and Humanism -  selected chapters from the Philosophy of sport, Sport 
and Humanism- selected chapters from the sociology of sport, Sport and Humanism - Physical 
practices with selected chapters from Medicine and Prevention are available for the students of 
first cycle of study and the subjects Sport and Humanism -  selected chapters from Sociology II 
and Sport and Humanism -  selected chapters from History arc available for the second cycle of 
Study. Each individual ECTS evaluated programme consists of 70 hours and mcludeslO hours of 
theoretical lectures and 60 hours of practical sport activities. In order to receive 5 ECTS points 
students have to successfully pass theoretical and practical knowledge test.

ВЛИЯНИЕ САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ ФФК 11А 
УСПЕШНОСТЬ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Григорович И.Н.
[!алесский государственный университет, Пинсх, Республика Беларусь

Актуальность. Стратегической целью любого государства на современном этапе 
его развития является решение имеющихся социально-экономических проблем в 
обществе, связанных с улучшением здоровья детей, подростков и молодежи, путем 
всемерного и постоянною развития в стране системы физической культуры и спорта. 
Основным приоритетом в j t g m  направлении признается достижение высокого уровня 
образованности в области физической культуры, активности в ней и физического 
совершенства как необходимых элементов в становлении здорового образа жизни в 
сознании и жизнедеятельности студентов. Необходимость дальнейшего осмысления 
качества профессионального образования, создания новых педагогических технологий, 
адекватных потребностям времени, очевидна В полной мере это касается и процесса 
формирования физической культуры личности студента

По мнению многих ученых Б Г Ананьев [1], JT.H Божович [2], L II Ильин [41,
А.В. Петровский [5] самооценка личности является важным регулятором поведения 
человека, от нее зависят взаимоотношения с окружающими, критичность и 
требовательность к себе, отношение к своим успехам и неудачам. Самооценка влияег на 
эффективность деятельности человека и дальнейшее развитие его личности, тесно связана 
С уровнем притязаний человека, то есть с трудностью целей, которые он ставит перед 
собой.

Самооценка участвует во всех механизмах адагттации человека к условиям жизни. 
Кроме того, она участвует в процессах активной перестройки как своей жизни, так и 
самих условий среды, то есть является «внутренним двигателем» человека [3]

Б.Г. Ананьев [1] считал, что самооценка -  наиболее сложный и многогранный 
компонент самосознания, являющийся прямым выражением опенки других лиц, 
участвующих в развитии личности.

Цель данного исследования: выявить влияние самооценки личности студентов 
ФФК на успешность в спортивной деятельности.

Организация исследования. Кроме анализа научно-Met одической литературы 
«пользовались педагогические наблюдения, тестирование (тест - «самооценка» по Л.Д. 
Столяренко [6] в нашей модификации, сдача контрольных нормативов по избранному 
ищу спорта в рамках программы ПФСС), анализ протоколов соревнований и 

! •игсмгтнко-статнстическая обработка результатов исследования. Исследования 
проводились на базе факультета физической культуры ИГПИ имени П.П. Ершова. 
Внборка составила 117 студентов всех курсов Критерием успешности в спортивной 
деятельности стали результаты выступления студентов на различных соревнованиях, по 
логам которых были присвоены спортивные разряды и звания. По этому критерию мы 
□оделили студентов на три группы 1 группа (МС, KMC, 1 разряд) -  самые успешные в 
Спортивной деятельности (29 человек); 2 группа (2 и 3 разряд) -  студенты, имеющие



определенные спортивные достижения (42 человека) и 3 группа (без разрядов) - 
испытуемые, не имеющие успехов в спортивной деятельности (46 человек). Выявление 
уровня и адекватности самооценки студентов ФФК было произведено по методике Л.Д. 
Столярен ко в нашей модификации. Внесение наших изменений позволило 
минимизировать время сбора информации, а гак же повысить чистоту эксперимента.

Результаты исследования. Самооценка может быть оптимальной и неоптимальной. 
При оптимальной, адекватной самооценке субъект правильно соотносит свои 
возможности и способности, достаточно критически относится к себе, стремится реально 
смотреть на свои неудачи и успехи, старается ставить перед собой достижимые цели, 
которые можно осуществить на деле. Адекватная самооиенка является итогом 
постоянного поиска реальной меры, т.е без слишком большой переоценки, но и без 
излишней критичности к своему общению, поведению, деятельности, переживаниям. 
Такая самооиенка является наилучшей для конкретньгх условий и ситуаций.

К оптимальной самооценке относится «средний уровень» (человек уважает себя, но 
знает свои слабые стороны и стремится к самосовершенствованию, саморазвитию) [6].

Самооценка может бьпъ неоптимальной -  чрезмерно завышенной или слишком 
заниженной. Па основе неадекватно завышенной самооценки у человека возникает 
неправильное представление о себе, идеализированный образ своей личности и 
возможностей, своей ценное^ для окружающих, для общего дела. В таких случаях 
человек идет на игнорирование неудач ради сохранения привычной высокой оценки 
самого себя, своих посгупков и дел. Происходит острое эмоциональное «отталкивание» 
всего, что нарушает представление о себе. Самооценка может быть и заниженной, т, е, 
ниже реальных возможностей личности. Обычно это приводит к гг суверенности в себе, 
робости и отсутствию дерзаний, невозможности реализовать свои способности. Такие 
люди не ставят перед собой труднодостижимых целей, ограничиваются решением 
обыденных задач, слишком критичны к себе.

После получения и обработки информации мы получили еяедуютцую картину 
результатов, которая представлена в таблице 1,

Таблица 1
Выраженность самооценки у испытуемых различного уровня квалификации, %

Уровни самооценки 1 группа 2 группа 3 группа

Неадек ватно-низкая 6,9 11,9 13

Низкая 3,4 0 0

Ниже среднего 3,4 4,8 0
Средняя 13,7 11,9 6,5

Выше среднего 27,5 9,5 21,7

Высокая 13,8 42,8 32,6

Неадекватно-высо кая 31 19 26

Из таблицы І видно, что неадекватно-низкой самооценкой обладают 13% 
испытуемых 3-еЙ группы, 11,9% 2-ой ірупііы и 6,9% 1-ой группы. Данный факт можно 
объяснить тем, что неадекватно низкая самооценка негативно влияет на успешность в 
спортивной деятельности. По среднему уровтпо самооценки заметна тенденция к 
повышению процента испытуемых от гретьей группы к первой, что также может говорить
о положительном влиянии на спортивный результат. По другим уровням самооценки 
студентов -  спортсменов прямой зависимости не обнаруживается. Так, например, 
неадекватно высокий уровень в первой группе составил 31%, во второй - 19%, а в третьей



- 26%, возможно, это не самый благоприятный уровень самооценки, но возможно, что и 
он положительно влияет на успешность в спортивной деятельности, т.к уверенность в 
себе играет немаловажную роль, а студенты 3-й группы так высоко оценивают свои 
возможности, не проявив и не испытав их в ходе ответственных спортивных состязаний. 
Пожалуй, этим можно объяснить н отсутствие низкой и ниже средней самооценки у 
студентов 3-й іруппы.

Вывод. В исследовании выявлена тенденция в том, что не адекватно-низ кая 
самооценка отрицательно влияет на успешность в спортивной деятельности, а средняя - 
положительно. Таким образом, полученные результаты обосновывают самооценку как 
фактор, влияющий на успешность в спортивной деятельности.
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ИНТЕГРАЛЬНАЯ МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ
ОДАРЕННОСТИ

Губа В.П,
Смоленский гуманитарный университет, Смоленск

Актуальность исследования. Актуальность проблемы выявление и определений 
одаренности (таланта) детей вызвана поиском интегральных подходов, позволяющих 
констатировать имеющуюся предрасположенность индивида к занятиям тем и.ти иным 
идам деятельности. Решение данной проблемы в большей степени предопределяется 
кчеством тестов проводимого отбора детей. Данный факт не вызывает сомнения, однако 
1 настоящее время в ряде различных видов человеческой деятельности а современном 
Российском обществе утрачены ведущие позиции по изучению одаренности (таланта) 
детей, изучение которым активно отводилось место в Советском Союзе.

Одной из наиболее значимых национальных отраслей является спорт, который во 
много определяет уровень развтия страны в различных областях жизни общества. 
Необходимо подчеркнуть, что достижение высоких спортивных результатов на 
Чемпионатах мира. Олимпийских играх по различным видам спорта не возможно без 
выявления наиболее талантливых детей к тому или иному виду спорту и последующей 
внутривидовой ориентации их к дальнейшим занятиям. Этот процесс занимает 
продолжительное время с момента определения талантливого ребенка до момента, когда 
<м добьется высоких спортивных результатов

Цель лонгитудиальных исследований (проводимых на протяжении свыше 30 лет), 
проанализировать и обосновать подходы к определению имеющейся одаренности 
(таланта) индивидуализации к тому или иному виду деятельности и определить 
эффективность имеющегося соответствия. В основе своем были выбраны: спортивная, 
музыкальная и творческая деятельности

Методы исследования: антропометрия, соматометрия, видео циклография,
динамометрия, гониометрия, стабилография, методика "Простая зрительно-моторная 
реакция", методика "Реакция на движущийся объект", методика "Реакция различения".
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