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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-ТЕЛЕСНОГО СТАТУСА ЧЕЛОВЕКА 
В ПРОСТРАНСТВЕ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ

'Е горов А.Т., ^Яковлев А.Н.
'Смоленский государст венный университет . Смоленск 

2Полесский государственный университет. Пииск, Республика Беларусь

Введение. Ф ормирование духовно-т елесного статуса человека происходит і 
условиях постинлустри ал ы і о го общества, где спорт является объектом исследования і 
рамках соцнальио-фклоеофской традиции. Превращение спорта в социальное явление 
мирового масштаба, рост ею авторитета в чире, связанные с ним кризисные ситуации к* 
более настоятельно требуют разработ ки его целостной концепции [], 8 .16, 17].

Функциональность снорта дает возможность обозначить и закрепить за нни 
етиус глобального междисциплинарного феномена "спорт - мировая религия” [4,9].

Освоение личностью ценностного потенциала материнской культурьі а условии 
современного общества невозможно без физической культуры как части обшей кулыури, 
т.к. ’’егюртизация” оказывает доминирующее влияние на формирование тслеснош 
человека в социокультурном пространстве общества [10, 20, 23]. І

Так. по мнению В. И Столярова [21, 22] пребывание в системе современного с порч : 
оказывает одновременно позитивное и негативное влияние на юного спортсмена, T.t 
спортивное движение значительно помолодело, причем эта обусловлено феноменальными 
способностями и запредельным уровнем учебно-трени рое очной нагрузки 
психологической ‘’накачкой", биологическими вилами стимулирования, способами я 
формами материального соблазна, которые дают возможность "выжимать” результат 
любой ценой.

Идеи П Ф Лссгафта и через столетие актуальны сегодня, А.Г. Егоров [9, 10] 
арсумонтировано утверждает, что ” спорпг*ацич” значительно усугубляет проблемы 
нравственного порядка. П епорте определяющим является "дух соревнования и 
соперничества” , характерно значительное расхождение тгических норм, межличностные 
отношения ноент искаженный характер

Конечно, невозможно ввести запрет на занятия спортом, необходимо помнить о 
ранней специализации н быть готовым к проблемам взрослых турниров - спортивны: 
травмы, болезни, использование допинга и т.д. Для юных спортсменов необходим! 
эффективная служба реабилитации и контроля за состоянием здоровья.

Поставив, спорт на организационно-экономическую основу появилась реалыщ 
возможность расширил, финансовые возможности государства. Профессиональный спорт 
предоставляет меньшие возможности для творчества, чем любое профессиональное 
искусство, так как постоянно требует выполнения условий для прогреем 
(совершенствование, с обильность результатов, конкурентоспособность). Динамические 
процессы развития спортивного движения указывают на тенденцию утрат 
гуманистической функции и роль в обшеетне [6, 7, 20, 21, 23].

Спортсмен, принимающий в качестве смысла и цели, победу и рекорд, осознанно 
приносит в жертву свое здоровье: тренер использует программы, обеспечивающие 
высокие достижения з а  счет сверхвысоких нагрузок, руководители поощряют тренировки 
и спортсменов и их деятельности, направленной на достижение победы, потеря здоровья ■ 
ущерб личности спортсмена - принимается как необходимая жертва 19, 10, 18)

Основной принцип олимпийского движения (” Честная игра” ) утрачивает свйс 
значение, уступая принципу ’’Победа любой ценой” (запугивание противнику 
агрессивность, мошенничество, жестокое психологическое давление на соперника вне 
соревнования и в процессе соревновательной деятельности) [6, 9, 10, 2!, 22, 23J

В олимпизме антигуманистические явления, как необъективность, 
недружелюбноегь болельщиков, нарушение здоровья в результате сверхвысокий



[
і
; тренировочных нагрузок стали нормой, непременными атрибутами стали допинги 
Формирование новых видов стало возможным благодаря модернизации ранее 
сложившихся его видов, взаимодействию с другими отраслями культуры (спортивные 
дацы, художественная гимнастика) и способствует взаимному влиянию, обогащению 
резных видов спорта и научно-техническому прогрессу. Многогранность и 
диффренцированность спорта позволяет удовлетворять самые разнообразные потребности 
янности и общества в области спорта. Однако он обладает и противоречивыми 
аойствами, что и порождает к нему неоднозначное отношение, двойственное [2. 3, 4, 5, 
15,20,23].

Социально-экономические условия, политика, идеология, образование, культура, 
прево и другие факторы спорта как социальной подсистемы общества находят отражение 
(комментариях и освещении спорта через систему массовой информации

Дистанцируясь от массового спорта олимпийское движение, отвлекает на себя 
пггвнтские суммы бюджета. Значительно сократилось количество спортивных школ, 
критическое положение сложилось в студенческом спорте: под предлогом
"экономической нецелесообразности предприятий отказываются от содержания 
спортивных и оздоровительных объектов” [11, 12, 17, 19].

Ряд авторов {М М,Боген. 1996; Ю.А.Власов, 1988; А.І Е-'горов, В.АІІеіов, 1994;
В.ё.Ким, 1999; М.Я.Сараф, 1997; В. И.Стол я ров, 1997), настроены категорически против 
участия детей в большом спорте, утверждая, что это ведет к потере здоровья, истощению 
резервов организма юных спортсменов, снижает эстетическую привлекательность спорта 
[19,20,21,22].

На уровне концептуального обоснования и подхода физическая (соматическая) 
культура может быть встроена в единую систему приемлемых соотношений 
естественного, природного и искусственного, генетически обусловленного и социально 
детерминированного процесса.

Результатом этого процесса должна быть оценка со размері г ости телесно
природных характеристик человека ценностям и реальным формам поведения, 
3»  ре пленным в результате трансформации социокультурных цеппосісй. В начале XXI 
>ека формирование научных сообществ обусловлено высоким уровнем развития 
технологий, что, безусловно, требует наличия интеллектуально развитой личности, 
способной синтезировать знания [10, 17, 20]

В связи с осознанием подобного положения актуальной становится проблема 
перспектив развития современного человека в контексте интеграции материально- 
телесных и идеально-духовных сторон его существования, материальною и культурного 
бытия в целом в пространстве новой религии, где таковой является современный спорт, 
который сегодня в условиях функционирования современной цивилизации стирает 
границы между физической культурой и спортом, ориентируясь на "споргизацию.”

Физкультурно-спортивная деятельность органически вплетена в пространство 
спортивных практик и все это свидетельствует об актуальности заявленной темы, как 
имеющей отношение к проблеме интеграции духовного и телесного статуса, что является 
практическим воплощением формирования телесно-двигательных характеристик 
современного человека.

Тело является фундаментальной ценностью человека и, развивая способность 
осознавать свою телесно - чувственную природу, - строя, таким образом, мост между 
мыслями, действиями и эмоциями, - телесная терапия запускает процесс трансформации, 
кх соединения в единое целое, что позволяет найти внутренние ресурсы для необходимых 
вменений.

Главная проблема для населения страны состоит в гоч, в физической культуре на 
бытовом уровне значительное число взрослых людей не усматривают объективной 
необходимости, т.к. физической активностью занимаются не более 12% населения, что 
значительно ниже, чем в развитых странах, к уровню и качеству жизни которых так



стремится Россия и Республика Беларусь. Такая установка опосредованно формируете*к 
направленностью философских исследований, в большей степени раскрывает особенности 
и тенденции развития физической культуры в новы* исторических условиях, что требуя 
обращения к ее более широкому социокультурному контексту. В силу сложившим 
противоречий между возрастающими потребностями в росте уровня культуры у прав лени 
в практике фи з культурно-спортивной деятельности и недостаточной разработанностью 
вопросов культуры управления в теории и методике физического воспитания назрел» 
объективная реальность в поиске новых инновационных решений, направленных ня 
установление Социстально! о порядка в Европейском пространстве Это и обусловите 
выбор темы исследования.

Работа выполнена в соответствии с координационным планом НИР "Полесский 
государственный университет”:

Объект исследования. Философские и педагогические аспекты духовного и 
телесного бытия человека в физической культуре.

Цель исследования Изучение влияния физкультур но-спортивной деятельности HI \ 
тел есно-орпенгиро ванное психолохическое здоровье человека в образовательном 
пространстве социальных институтов. Управление основным компонентом системы 
физической культуры в общественном процессе современного социума.

Предмет исследования. Организационно-педагогические условия разакгш 
культуры управления физкультурно-спортивной деятельностью на основе экспликация 
интегративного подхода, объединяющего в себе различные дискурсы (духовно-телесный 
статус человека, формирование телесно-двигательных характеристик)

Методы исследования. Теоретические методы исследования: анализ литературы, 
архивных материалов, документов, продуктов деятельности; анализ понятийно- 
терминологической системы, аналогий, основанных на общности фундаментальных 
законов диалектики для процессов различной природы, построение гипотезы, построение 
мысленного эксперимента, прогноінрованйс, моделирование

В основе работы лежит диалектическая концепция единства телесного и духовного 
начал человека, в рабоге использованы ф ун д ам ен тал ьн ы е  философские принципы 
объекта в ности, всеобщей связи и развития, единства логического и исторического, 
анализа и синтеза

Результаты исследований и их обсуждение. Единство психической структуры 
человека изучали Р Ассаджиоли, Г1 Ферру ч и Религиозно - мифологические воззрения на 
природу, человека и Вселенную отличаются необычайным многообразием и пестротой 
сюжетов, образов и понятий.

Смена философских дискурсов, наблюдаемая на протяжении всего прошедшего 
столетия, показала острую необходимость пересмотра многих традиционных проблем и 
теорий трансцендентальной философии в ином мегодологическом ключе, в том числе их 
адаптацию к современному пониманию сущности человека и тех отношений с мире™ и 
другим человеком, в которые он вступает (поегструктуралистский психоанализ - М.Фуко, 
Ж Лакан, Ю. Кристева; субъект, облеченный ответственностью перед Другим, есть 
этический субъект - такова главная мысль и русской - С.Л. Рубинштейн, НА. Бердяев, 
С.Л Франк; французской Ж.-Л. Нанси, Ж.-П. Сартр, Э. Левинас * экзистенциальной 
философии).

Постмодернизм выступил, с одной стороны, как разоблачитель метафизического 
проекта выведения единого основания бытия, так называемою "тождественного 
носителя’’, с другой, - вскрыл необходимость интеграции и возможности 
комплемент арности дискурсов, относящихся к различным формам знания - философского, 
религиозного, психологического. Это отвечало общей тенденции развития знания.

Дуальные оппозиции, присущие современной технико-ориентированной 
физической культуре, являются следствием и одновременно причиной глубинного 
разрыва между духовным и телесным в человеке, и это положение ставится во главу угла



итеративного подхода, претендующего на межкультурную парадигму перспектив 
ршвктия физической культуры личности человека как процесс возвращения к своему 
исходному (совершенному) состоянию, истинное бытие человека достигается 
юсоозданием духовно-телесного единства или целостности бытия человека в культуре.

Интегративный принцип единства может быть распространен на духов ію-телесный 
сдаус бытия человека в культуре, поскольку любая форма отклонения от принятых норм 
ик результат действия культурных стереотипов ведет к неполноте бытия духовного либо 
телесного и проявляется в возникновении душевных и телесных расстройств. 
Интегративный подход ("интегративная парадигма") может сегодня, с одной стороны, 
способствовать духовно-телесному преображению бьпия человека, с другой, -  претендует 
на роль новой мировоззренческой матрицы следующего этапа развития культуры 
человечества, где физкул ьтурно-спортивная деятельность наиболее полно отражает 
современные тенденции физической культуры, органически встроенной в пространство 
культуры как общей, так и материнской Феномен телесности обнаруживает 
принадлежность к различным уровням бытия субъекта: в качестве схемы тела - к уровню 
жизнедеятельности; в качестве образов и концептов тела - к телесно-чувственному и 
разумно-волевому бытию, в качестве телесною "Я" - к экзистенциально*
индивидуальному бытию.

Расщепление между телом и душой возігйкает в результате конфликта между' 
рациональным началом и животной природой, между стремлением к доминированию и 
потребностью в подчинении. /Iи конфликты коренятся в человеческой природе. 
Результат подобного конфликта зависит от его остроты, а также от того, насколько 
глубоко расщепление Существенное влияние оказывает также то, как окружающее 
человека общество справляется с собственными противоречиями между культурой и 
природой [13, 14].

Следовательно, теория и методика физического воспитания, социология спорта, 
социальная философия, вышли далеко за рамки принятых представлений и сегодня 
научная мысль направлена на поиск интегративною, систематического описания 
деятельности спорта, которая определяется тем, что спорт оценивается с учетом тех 
олимпийских идеалов и ценностей, у которой полноценно и пропорционально развиты как 
телесные (физические), так и духовные (нравственно-эстетические) качес тва [2, 4].

Так, участники движения свою деятельность регламентируют в пространстве 
новой социальной развлекательно-игровой программе, которая реализована в процессе 
прохождения педагогической практики в общеобразовательных школах г. Пинска 
Брестской области.

Движение ’’СПАРТ” -  социально-культур нос, гуманистической движение 
объединило не только детей и молодежь Смоленской области, но и нашло отражение в 
деятельности специалистов по физической культуре г. Пинска пол руководством 
кафедры физической культуры и спорта Полесского государственного университета

Основные концептуальные направления спартианской деятельности, 
реализованной в пространстве социальных институтов г Пинска 1 Спартианскос 
движение - зто отдых, развлечение, игры, общение с друзьями участие в соревнованиях но 
состоянию здоровья (непосредственно через проведение мероприятий с привлечение 
студентов Полесского государственного университета специальности туризм и 
гостеприимство). 2. Участие в спартианском движении может решить вопрос, в какой 
сфере деятельности лучше применить свои способности (расширение спектра творческой 
активности с участием в мероприятиях организации проведения праздников, концертов 
фестивалей). 3. Расширение спектра деятельности (основы культуры и искусства). 4. 
Совершенствование личности (самовоспитание) [4, 5, 7, 8,9, 10]

Поэтому олимпийское движение как философия спорта без целого спектра 
метафизических оправданий не может быть ре ал изо в if то, и нтенцио налитое поле



олимпийскою сознания широко, его содержание включает а себя различные типы s 
варианты рефлексивных структур дискурса приведены в табл. 1.

В зтой связи рассматривается комтгез-ентностный состав специалиста сферы 
физической культуры и спорга, где профессиональные высшего порядка компетенции 
связаны с рефлексией высшего порядка: J) исторически обусловленная рефлексия; 2) 
мировоззренческая рефлексия - основания спортивной деятельности, (исследовал* 
ценностною пространства спорта, ценностей спорта).

В олимпизме можно выделить следующие типы рефлексии: исторически 
рефлексия, предполагающая метаисторический анализ истоков современного спорта н 
генечиса неоолимпизма, выявление его предшественников, разработку истории 
становления концепций спортивного знания, эволюции ценностей, норм, смыслов - 
мировоззренческая рефлексия как социально-философское осмысление оснований 
спортивной деятельности J7. 9].

Таблица I
Олимпийская разновидность спортивно-гуманистической культуры личности [7]

Ценности

Высокие спортивные 
достижения, рек орлы, 
победы на
Олимпийских играх. 
Формирование и
совершенствование с 
помощью занятий 
спортом физических 
качеств и способностей 
(здоровье, физические 
и духовно-
нравственные 
качества)
Гармоличное развитие 
личности, гуманных 
социальны ч
отношений, на основе 
дружбы, взаимного 
уважения

I Идеалы, нормы, образцы 
! поведения 
| Олимпийские идеалы: 

гармонично развитая
' личность, у которой 
, полноценно и

пропорционально развиты 
как телесные (физические),

І так и духовные
(нравственные) качества; 
гуманные социальные 

| отношения.
Поведение спортсмена в 

| духе принципов
'ФэйрПлэй" (честность, 

добросовестность, 
достойное поведение; 
уважение к партнеру и 
сопернику; уважение к 
судье, умение оставаться 
скромным после победы. 
Отказ спортсменов от 
использования допинга.

Девизы, высказывания

Девизы и высказывания 
Кубертена:
’‘Возвышенный дух в 
развитом теле!"
“Главное в жизни не триумф, 
а битва; важнее храбро 
сражаться, чем победить!” 
‘‘Трижды сладостна победа, 
одержанная в благородной, 
честной борьбе”
“Бесчестие не в том, что ты 
будешь побежден, а в том, 
что ты отказываешься от 
борьбы"
“Обязанность и сущность 
атлета -  познать самого себя, 
контролировать себя и 
превзойти себя”.

Мировоззренческая рефлексия достаточно вариативна и включает в себя ха* 
минимум четыре варианта рефлексирования; а) онтологическую рефлексию - поиск 
онтологических оснований современного спорта и его места в культурен) аспекты 
телесного и духовного, субкультурного и обще культурно го (И.МБыховская, 
В И.Столяров, В.А.Пономарчук) [1,3, 7, 8]; б) когнитивную рефлексию как анализ места 
спорта в современной системе знания о человеке и обществе, включение спортивного 
знаниевого компонента в общую картину эпистемологии, рассмотрение спорта как 
репрезентации реальности, ее семиотической модели {В С Родиченко) [4, 5]; в) этическую, 
занимающую особое место в системе мировоззрения, представленную духовными 
основаниями различных с портив но-гуманистических движений, движения [7, 8]; г) 
эстетическую рефлексию как анализ взаимодействия спорта и искусства, художественной 
самоценности спорта (!3 И Столярова) [6, 7J; д) аксиолог ическую рефлексию,
ориентированную на исследование ценностного пространства спорта, данностей спорга в



системе ценностей об me культурных (В.К Вальсевич, И.М Быховская, Л.И Лубышева) [1, 
S.7],
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ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫМ ПРОЦЕССОМ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНО-ИГРОВЫХ ВИДАХ 

Ежов П.Ф.
Московская государственная академия физической культуры, Малаховка

Наука об управлении -  тш  наука о принятии решений. Ее исходная позиция в тон, 
что человек, осуществляющий управление, должен иметь необходимые навыки научного 
управления принятия решений с учетом существующих законов н положений.

Управление подготовкой квалифицированных спортсменов в командно-игровых, 
несмотря на свою специфику, тоже базируется на этих законах и положениях.

Управление подготовкой квалифицированных спортсменов в командно-игровых 
видах имеют различные подходы:

- процессный полход рассматривает управление подготовкой квалифицированных 
спортсменов как процесс, состоящий из серии непрерывных взаимосвязанных действий, 
кажлое из которых само по себе также является процессом - управленческими функциями 
(прогнозирование тенденций развития командно-игровых видов и гитанирование процесса 
подготовки, организация тренировочных наірузок как упорядьгваюгцая деятельность; 
контроль этой демтельностью).

- системный подход рассматривает все сшроны организации процесса подготовки 
квалифицированны* спортсменов командно-игровых видов как открытые системы. Он 
учитывает все сгабилыгыс и переменные взаимосвязи с учетом изменений, происходящих 
в каком-либо элементе системы (фу н к пион алы гое состояние огдельиого спортсмена и 
команды в целом, система тренировочных и соревновательных нагрузок, система отборам 
т.д.) или в системе в целом Такой подход, применяющий системно-структурный и 
структурно-функциональный анализ, рассматривает управляющую и управляемую 
системы как целостный комплекс взаимосвязанных элементов. Это позволяет увидеть и 
определить компоненты, свойства, а также внутренние и внешние связи системы 
управления;

- ситуационный подход полагает конкретно существующую ситуацию среды 
(внешней или внутренней) важнейшим в данный момент обстоятельством, влияющим па 
результат всей целевой деятельности команды и потому требующим срочного решени» 
возникших проблем

В методологии управления подготовкой квалифицированных спортсмене! 
командно-игровых видов широко используется моделирование, которое позволяет 
предвидеть и оценивать последствия управленческих решений и воздействий. 
Моделирование - это имитация ситуации в целях ее исследования; упрощенное опиемж 
системы, конструирование образа явления; исследование процессов и состояний системы 
при помощи моделей. Модель - это представление объекта, системы или идеи в форме, 
отличной от реальной целостности.

К функциям управления можно отнести формы реализации отношений у прав лени», 
особый вид деятельное™ цсленаправленного воздействия на взаимоотношения тренера и 
команды в процессе их подготовки к официальным соревнованиям. Общие функции 
управления процессом подготовки подразделяются на подфункции, процедуры и 
операции, которые образуют стандартный цикл управления. В него входят 
планирование, организация, координация, контроль, регулирование, учет, выполнение
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