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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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сошіограммой и вмоспортивлой спортограммой, которую можно отразить в следующих 
выводах:

- по евоему содержанию сводная социограмма и велоспоргивная сгюргограмма 
вполне сравнимы, а по Своему объему находятся между собой в отношениях неполной 
совместимости, а точнее -  в отношениях объемного пересечения Соответственно, было 
бы некорректно судгггь, какая из них в большей, а какая в меньшей степени достигает 
реализации своих целей и задач, поскольку эти цели и задачи части  но, но сущесгвенно 
различаются;

- при реализации проекта создания национальной системы всеобщего и 
непрерывного физического воспитания, когда сводная col wo грамма выступает базовой, а 
споргограмма выполняет роль дополнительного цслегголагания и избирательной 
предметной коррекции, их взаимное сопоставление дает возможность органично вписать 
велосипедный (или какой-либо иной) спорт в Государственный Образовательный 
Стандарт но физической культуре, В своей превращенной, уже не спортивной, а 
физкультурной форме содержательное ядро, комплекс двиг ательных действий, присущих 
велоспорту, служит сразу двум задачам: во-первых, формированию, совершенствованию и 
сохранению комплексного индивидуального здоровья на каждом этапе онтогенеза 
человека; во-вторых, созданию массового социальною резерва для спорта высших 
достижений. Именно в таком виде епортизаиия, по-видимом у, имеет серьезные шансы 
служить механизмом (причем исторически обусловленным и практически продуктивным 
механизмом) системного физического воспитания, конверсирующим и адаптирующим 
спортивные тренировочно-воспитательные технологии,

- однако, если с оіттокннезйол оги чес ким и основаниями процесса спорткзаиии 
ситуация проясняется, то с психолого-педатогическими еще нет. Воспитательная роль 
спорта (в частности, велоспорта) требует дополнительного психологического и 
педагогического исследования, без проведения которого вид спорта еще не имеет полного 
права рассматриваться в качестве базового или даже вариативного компонента 
Государственного Образовательного Стандарта по физической культуре.

ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ХАРАКТЕР ИЗМЕНЕНИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ПОДРОСТКОВ 8 ПРОЦЕССЕ 

ОНТОГЕНЕЗА 

Колесникова ІІ.ІІ.
Полесский государственный университет, Пииск, Республика Беларусь

Физическое совершенствование школы гиков, в том числе повышение уровня их 
двигательной подготовленности, является неогьемлемой частью формирования 
необходимых человеку, жизненно важных физических кондиций Методологическая 
установка на повышение уровня физической подготовленности, целенаправленного 
развития двигательных качеств должна быть основана на строгом учете динамики 
соответствующих показателей как возрастной, так и. вызванной специально 
организованными педагогическими воздействиями [1]. По данным АТ . Щедриной [2] за 
последние двадцать лет двигательная подготовленность учащихся общеобразовательных 
школ имеет лишь незначительные улучшения, а по ряду показателей значительно 
снижается Тестирование двигательной подготовленности, как системный комплексный 
контроль, является одним из основных универсальных рычагов в управлении физическим 
воспитанием. На основе анализа полученных в ходе педагогического контроля данных 
проверяется правильность подбора средств и форм занятий, что создает возможность при 
необходимости вносить коррективы в ход педагогического процесса Можно 
предположить, что использование при планировании фюку л ьгу р но-воспитате ль ной 
работы со школьниками, результатов, полученных в других кп нмаго-географических,



региолал. может привести к ряду педагогических ошибок, в  данной ситуации возрастает 
актуальность исследований, способствующих решению данной проблемы на 
региональных уровнях, причем каждое исследуемое физическое качество, км 
составляющее двигагельной подготовленности, должно быть рассмотрено достаточно 
подробно, с использованием определенного комплекса тестовых упражнений. Одним из 
наиболее значимых для жизнедеятельности человека является физическая выносливость 
[31-

Цель исследования -  проследить возрастную динамику показателей физической 
выносливости учащихся 13-16 лет для дальнейшего использования полученных 
результатов при планировании педагогического процесса но физическому воспитанию.

Уровень развития физической выносливости школьников 13-16 лет определялся по 
результатам выполнения следующих тестовых заданий: подтягивание на перекладине, 
сгибал не туловища из положения лежа на спине, бег на 1000 метров, вис на согнутых 
руках.

Динамика возрастных изменений показателей в беге на 1000 м у детей среднего 
школьного возраста по средним величинам представлена на рис 1.

Рис. 1. Изменение среднич показателей в беге на 1000 м у школьников среднего звена в
зависимости от возраста

За исследуемый возрастной период показатели общей выносливости несколько 
возрасти у мальчиков: с 318 сек в 13 лет до 315,7 сек. в 14 лет, до 309 сек в 15 лет и до
285.7 сек в 16 лет. Прирост результатов составил в 12-13 лет 2,3 секунды (Р>0,05), в 14-15 
лет 6,7 секуид |Р>0.05), в 15-16 лет 23,3 секунды (Р<0,05). Ежегодный прирост данного 
качества является естественным, обусловленным возрастными изменениями организма.

В показателях общей выносливости у девочек 13-16 лет положительного прироста 
не выявлено (Р>0,05). Результаты в бег е на 1000 м ухудшились с 336,6 сек. в 13 лет до
343.7 сек в 14 лет, до 366,8 сек. в 15 лет и до 342,1 сек, в 16 лет. Таким образом, у девочек 
в 13-14 лет произошел спад результатов на 7,1 сек., в 14-15 лет на 23,1 сек., в 15-16 лет на
24.7 сек. Выше обозначенные негативные изменения возможно, на наш взгляд, 
компенсировать путем акцентированных педагогических воздействий,

У мальчиков 13-16 лет были зафиксированы изменения показателей в подъеме 
туловища из положения лежа на спине в сед за 30 сек от 3 раз до 36 раз. У девочек згою 
же возраста изменения составили от 10 повторений до 33 раз. Средний результат в в 
данном тестовом упражнении у 13-летних мальчиков составил 23 раза, у девочек -  19 раз; 
у мальчиков 14-ти лет - 24 раза, у девочек -  21 раз, у мальчиков 15-ти лет -  14 раз, у 
девочек -  21 раз, у мальчиков 16- ти лет - 19 раз, у девочек -  22 раза.

В упражнении «подъем туловища из положения лежа на спине за 30 секугщ» 
незначительный прирост (на I раз) результатов наблюдался у мальчиков и у девочек 13-14 
лет, В период с 15 до 16 лег у мальчиков в проявлении силовой выносливости выявлено 
снижение результатов (на 10 раз), у девочек этого же возраста зафиксирована остановка в 
приросте показателей.



Итак, в данный возрастной период у мальчиков достоверный (Р<0,01) прирост 
показателей по результатам этого тестовою задания выявлен только в возрасте с 15 до 16 
лет. У их сверстниц достоверных увеличений в проявлении силовой выносливости не 
зарегисзрировачо (Р>0,05).

Динамика изменения показателей, зарегистрированных при выполнении подъема 
туловища из положения лежа на спине за 30 сек у детей среднего школьного возраста по 
средним величинам представлена на рис. 2.

Рис 2. Возрастные изменения средних показателей подъема туловища из положения лежа 
на спине за 30 сек. у школьников 13-16 лет

Анализ результатов в подтягивании на высокой перекладине выявил значительные 
колебания в показателях силовой выносливости у 13-летних мальчиков (от 1 до 12 раз), 
при этом средний результат составил 3 раза У 14-летних мальчиков разброс в 
показателях установлен от 1 до 15 раз (средний результат соответствовал возрастной 
норме и составил 8 раз). В 15 и 16 лет отмечен большой (в пределах от 1 до 16 раз) 
разброс в результатах подтягивания на высокой перекладине. У мальчиков 15 и 16 лет 
средний результат немного превосходит возрастную норму и составляет соответственно 
П раз и 14 раз.

Из этого следует, что у мальчиков данною возраста позитивные изменения 
показателей силовой выносливости равномерны и статистически достоверны (Р<0,001 -  
Р<0,01).

Динамика изменения показ are лей в подтягивании на высокой перекладине у 
мальчиков среднего школьного возраста по средним величинам представлена на рис. 3.

Рис. 3, Возрастные изменения средних показателей в подтягивании на перекладине у
мальчиков 13-16 лет

Разброс результате в висе на перекладине у девочек 13-16 лет составил от ) до 44
секунд

Динамика изменения показателей в висе на перекладине у девочек среднего 
школьного возраста по средним величинам представлена на рис. 4



Рис 4 Возрастные изменения средних показателей в висе на перекладине у девочек 13-
16 лет

Анализ результатов статической выносливости в упражнении «вис на перекладине 
на согнутых руках» позволил установить, что средний показатель у девочек 13 лет, равен 
10 сек; у 14-летних девичек он составил 11 сек, у 15-леших -  17,6 сек, у 16-летних -  15,8 
сек Таким образом, достоверный прирост у девочек статической выносливости 
наблюдается лишь в возрасте с 14 до 15 лет (Р<0,01}.

Анализ результатов бега на 1000 м указывает на то, что мальчики опережают своих 
сверстниц в проявлении общей выносливости Выявлены следующие достоверные 
различия между девочками и мальчиками: в 13 лет (Р<0,05), в 15лет (Р<0,01), в J6 лет 
(Р<0,001) У 14-летних школьников разного пола достоверные различия отсутствуют 
(Р>0,05)

В определении уровней физической подготовленности в беге на 1000 м у 
мальчиков и девочек 13-16 лет преобладают показатели, соответствующие среднему 
уровню развитии В оценке уровней физической подготовленности девочек 13-14 ле г, а 
также .мальчиков 16 лет в данном виде физических упражнений оценок соответствующих 
уровню «низкнй'> не установлено У девочек 16 лет отсутствуют показатели, 
соответствующие уровню «высокий». У школьников 13-15 лет установлены достоверные 
половые различия в проявлении силовой выносливости. В период с 13 до 14 лет мальчики 
дос го вер но превосходят левочек в данном виде упражнений (Р<0,01) В 15 лет девочки 
опережают мальчиков в проявлении силовой (Р<0,01). В 16 лет девочки также несколько 
опережают своих сверстников в проявлении силовой выносливости, но достоверных 
различий не установлено (Р>0.05).

Сравнительный анализ уровней физической подготовленности по показателям 
силовой выносливости мышц брюшного пресса показал, что у мальчиков и девочек 13-14 
лет, девочек 15-16 лет преобладали показатели, соответствующие оценке «высокий». В 15 
лет у мальчиков был зарегистрирован низкий, уровень развития данного качества У 
мальчиков 16 лег определен одинаковый процент результатов, соответствующих уровням 
«низкий» и «высокий»

В 13 лет в проявлении силовой выносливости (подтягивание на перекладине) у 
мальчиков преобладал низкий уровень развития исследуемого качества, в 14-16 лет 
доминировал высокий уровень развития Также зафиксировано доминирование уровня 
«низкий» у девочек 13-14 лет, и уровня «высокий» в 15-16 лет При этом результаты 
соответствуют возрастной норме.

Итак, естественный прирост общей, силовой и статической выносливости в 
процессе онтогенеза имеет свои закономерности и динамику-, которые в полной мере 
прослеживаются в среднем jшкольном возрасте.
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ИССЛВДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ В ГОРОДЕ И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТ И

Колесникова II. Н., Ли марен ко О. В.
Полесский государственный университет, Пинск. Республика Беларусь

Общеизвестно, тю  физическое состояние населения в той или иной стране на І 5-20 
% - зависит от генетических факторов, на 50-55 % - от соц и альн ы х  условий н образа 
жизни, на 20-25 % - от степени загрязнения окружающей средь), то есть среды обитания, и 
на 10-15 % - от состояния и уровня здравоохранения в стране.

В течение последних десятилетий возрастает устойчивый тггерес к темам, 
касающимся физического состояния женщин, в том числе их физической 
подготовленности. Особенно пристальное внимание с п е ц и а л и с т е  уделяется женщинам 
детородного возраста, от степени физического состояния которых напрямую зависит 
здоровье детей и нации в целой. Государство должно использовать все возможности и 
средства для обеспечения здорового образа жизни своих граждан, особенно женщин. 
Среди этих средств следует выделить физическую активность, занятия физической 
культурой и оздоровительным спортом Многочисленные исследования последних лет 
свидетельствуют о громадном влиянии на физическое состояние человека условий 
проживания и факторов окружающей среды Каждый человек морфологически к 
физиологически уникален, так как неповторима наследственная прот^амма, реализованная 
в его окгогенезе, а также специфичны условия существования, корродирующие 
реализацию биологических задатков и способностей. Тем не менее, вариабельность 
структур индивида зависит как от генотипических особенности, возникших при 
смешении населения, так и от изменения экологических и социальных условий 
существования. Динамизм окружающей среды вызывает адаптацию орг анизма человека, 
создает предпосылки к изменению его форм и функций, что приводит к стимуляции 
развития тех систем, которые и определяют уровень приспособления человека к 
конкретным условиям В генотипе индивида запрограммированы определенные границы 
возможных отклонений скорости возрастного развития. Фенотип же формируется под 
влиянием окружающей среды, которая определяет уровень осуществления генетического 
потенциала роста и развития человека

Индивидуальная изменчивость определяет способность организма реагировать на 
комплекс одновременно действующи* раздражителей окружающей среды, в том числе и 
социальных факторов Конкретное проявление закономерностей онтогенеза зависит от 
социальных и экологических условий, разнообразие которых позволяет наблюдать 
множество особенностей и вариантов инди в иду аль но го развития организма [ИИ 
Шмальгаузен, 1982].

А.Г. Щедрина [1997] считает, что влияние средовых различий организма человека 
неравнозначно в различные периоды развития Она полагает, что онтогенез в ходе своем 
не однороден, дискретен, разделяется на несколько фаз развития, имея периодический 
характер функционирования наследственного аппарата Каждая фаза развітія 
соответствует включению в действие какой-то части генома Между такими фазами 
существуют короткие периоды, в которые ослабевает действие наследственного фактора и 
организм открывается для влияния среды, влияния социальных факгоров .становится 
более пластичным, причем как для позитивных, так и для негативных воздействий. 
Поэтому изучение биологической природы человека в целом, а также отдельных, 
показателей его физического состояния на определенном этапе жизненного цикла во
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