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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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Щедрина А.Г. Онтогенез и теория здоровья Методологические аспекты / А.Г. Щедрина. -  
Красноярск, 1997 - С  106 -110 3. Эголішсклн Я А. Физическая выносливость человека и 
пути ее развития / Я А. Эголинский, - М . В ос низ дат, 1966 - 116 с

ИССЛВДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ В ГОРОДЕ И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТ И

Колесникова II. Н., Ли марен ко О. В.
Полесский государственный университет, Пинск. Республика Беларусь

Общеизвестно, тю  физическое состояние населения в той или иной стране на І 5-20 
% - зависит от генетических факторов, на 50-55 % - от соц и альн ы х  условий н образа 
жизни, на 20-25 % - от степени загрязнения окружающей средь), то есть среды обитания, и 
на 10-15 % - от состояния и уровня здравоохранения в стране.

В течение последних десятилетий возрастает устойчивый тггерес к темам, 
касающимся физического состояния женщин, в том числе их физической 
подготовленности. Особенно пристальное внимание с п е ц и а л и с т е  уделяется женщинам 
детородного возраста, от степени физического состояния которых напрямую зависит 
здоровье детей и нации в целой. Государство должно использовать все возможности и 
средства для обеспечения здорового образа жизни своих граждан, особенно женщин. 
Среди этих средств следует выделить физическую активность, занятия физической 
культурой и оздоровительным спортом Многочисленные исследования последних лет 
свидетельствуют о громадном влиянии на физическое состояние человека условий 
проживания и факторов окружающей среды Каждый человек морфологически к 
физиологически уникален, так как неповторима наследственная прот^амма, реализованная 
в его окгогенезе, а также специфичны условия существования, корродирующие 
реализацию биологических задатков и способностей. Тем не менее, вариабельность 
структур индивида зависит как от генотипических особенности, возникших при 
смешении населения, так и от изменения экологических и социальных условий 
существования. Динамизм окружающей среды вызывает адаптацию орг анизма человека, 
создает предпосылки к изменению его форм и функций, что приводит к стимуляции 
развития тех систем, которые и определяют уровень приспособления человека к 
конкретным условиям В генотипе индивида запрограммированы определенные границы 
возможных отклонений скорости возрастного развития. Фенотип же формируется под 
влиянием окружающей среды, которая определяет уровень осуществления генетического 
потенциала роста и развития человека

Индивидуальная изменчивость определяет способность организма реагировать на 
комплекс одновременно действующи* раздражителей окружающей среды, в том числе и 
социальных факторов Конкретное проявление закономерностей онтогенеза зависит от 
социальных и экологических условий, разнообразие которых позволяет наблюдать 
множество особенностей и вариантов инди в иду аль но го развития организма [ИИ 
Шмальгаузен, 1982].

А.Г. Щедрина [1997] считает, что влияние средовых различий организма человека 
неравнозначно в различные периоды развития Она полагает, что онтогенез в ходе своем 
не однороден, дискретен, разделяется на несколько фаз развития, имея периодический 
характер функционирования наследственного аппарата Каждая фаза развітія 
соответствует включению в действие какой-то части генома Между такими фазами 
существуют короткие периоды, в которые ослабевает действие наследственного фактора и 
организм открывается для влияния среды, влияния социальных факгоров .становится 
более пластичным, причем как для позитивных, так и для негативных воздействий. 
Поэтому изучение биологической природы человека в целом, а также отдельных, 
показателей его физического состояния на определенном этапе жизненного цикла во



взаимодействии с различными факторами среды обитания, позволяет, на наш взгляд, 
целенаправленно использовать эти знания в формировании здоровья, повышения уровня 
двигательной активности, физической и умственной работоспособности, а значит и 
улучшения качества жизни в целом

Объект исследования: физическая подготовленность женщин 25-30 лет, живущих а 
различных социальных условиях

Цель исследования: изучить особенности физической подготовленности женщин 
25-30 лет, живущих в условиях города и сельской местности

Для оценки различных сторон физической подготовленности женщин 25*30 лег 
была использована батарея гестов, включающая контрольные упражнения, nine чающие 
основополагающим критериям мате мази ческой зеории: прыжки в лги ну с места (см), 
челночный бег 5 х 10 м (сек ), наклон туловища вперед из положения стоя (см), 
шести ми путный бег (м), сгибание туловища из положения лежа на спине (количество раз} 

Изучение физической подготовленности городских женщин 25-30 лет позволило 
выявить следующие результаты (табл 1)

Анализ уровня физической подготовленности женщин 25 -  30 лет показал низкий 
уровень силовой и общей выносливости, при среднем уровне развития ловкости, гибкости 
и скоростно-силовых способностей по сравнению со средне статистически м и данными.

Таблица 1
Физическая подготовленность женщин 25-30 лет, проживающих в условиях города

Число
испытуе

М Ы *

Показатели физической подготовленности (М±т)

1 Ірыжок в 
длину с места 

(см)

Челночный 
бег 5 * Юм 

(сек)

Наклон 
вперед из 
положения 
стоя (см)

Сгибание 
туловища из 
положения 

лежа (кол-во 
раз)

Шестиминутн 
ый бег (м)

п = 68 157,8±0,02 21,01*0,13 !,5±0,03 21±0,37 968±2.835

При изучении физической подготовленности женщин 25-30 лет живущих в 
сельской местности выявлены результаты, представленные н таблице 2.

Т аблица 2
Физическая подготовленность женщин 25-30 лет, проживающих в условиях села

Число
испьгтуе

мых

Показатели физической подготовленности (М±ш)

Прьгжок в 
длину с места 

(см)

Челночный 
бег 5 * 10 м

(сек)

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя (см)

Сгибание 
зуловища из 
положения 

лежа (кол-во 
раз)

Шестиминутн 
ый бег(м)

п= 68 150,1+0,04 22,45±0,10 3,6±0,045 29±0,50 1008±2,80

Анализ исходного уровня физической подготовленности женщин 25 -  30 нет, 
живущих в условиях сельской местности, также показал низкий уровень скоростно
силовых способностей, ловкости, при среднем уровне развития гибкости, силовой и 
общей выносливости, по сравнению со среднестатистическими данными

Сравнительный анализ показателей физической подготовленности женщин 25*30 
лет, живущих в различных социальных условиях, позволил установить некоторые 
различия в показателях отдельных двигательных качеств испытуемых (табл. 3) При этом, 
девушки и женщины 25-30 лет. проживающие в сельской местности, опережают горожан 
в показателях г ибкости (наклон вперед из положения стоя у них ока*алея в среднем на 3,1



сантиметров ниже) (Р<0,05), силовой выносливости (средний результат, показанный ими 
при выполнении упражнения «сгибание туловища из положения лежа» лучше в среднем 
на 8 раз) (Р<0,01), общей выносливости (дистанция, преодоленная ими за шесть минут, 
оказалась в среднем на 40 метров длиннее) (Р<0,05)

Таблица 3
Сравнительный анализ показателей физической подготовленности женщин 25-30

лет, живущих в различных социальных условиях

Группа,
количество

Показатели физической подготовленности (М±ш)

Прыжок в 
длину с 

места (см)

Челночный 
бег 5‘ 10 м 

(сек)

Наклон
вперед

(см)

Сгибание 
туловища 

(кол-во раз)

Шестиминутн 
ый бег (м)

Женщины, 
живущие в 

городе п -  68
157,8±0,02 21,01 ±0,13 0,5±0,03 21±0,37 968±2,835

Женщины, 
живущие в
селе л = 68

150,1*0,04 22,45±0,10 3,6±0,045 29±0,50 Ю08±2,80

Достоверност 
ь различий

1=6,3
Р<0,05

1=9,1
Р<0,01

t =8,65 
Р<0,05

(=5,15
Р<0,001

t =8,87 
Р<0,05

Различный профиль двигательной подготовленности женщин 25-30 лет, живущих в 
разных социальных условиях, обусловлен, на наш взгляд, спецификой их 
жизнедеятельности и, в первую очередь, выполнением специфичных по структуре и 
объему двигательных действий бытовой направленности.

Литература;
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СО ШКОЛЬНИКАМИ НА ОСНОВЕ ПРИНЦИПОВ И ИДЕЙ 

ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Колесникова С.Н.
МБОУСОШМ15, Смоленск

Известно, что здоровье - одно из условий успешного социального и 
экономического развития любой страны. Приоритет здоровья человека как 
основополагающий принцип государственной политики России провозглашен в системе 
нормативных документов, где ведущая роль отводится образованию, которое имеет все 
возможности для системного и массового формирования у людей новых 
мировоззренческих установок, нового, отвечающего современным требованиям 
отношения к здоровью

В педагогике всесторонне исследуются проблемы взаимосвязи здоровья и 
образования. Наиболее значительная часть научно-педагогических исследований но 
проблемам здоровья посвящена различным аспектам здоровье сберегающего образования, 
направленного на сохранение и укрепление здоровья педагогов, обучающихся, на 
создание а образовательных учреждениях безопасных условий обучения и воспитания
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