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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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проявляется Применяя эту группу упражнений в процессе подготовки, мы тем самым 
формировали соответствующие и наиболее значимые координационные способности у 
спортсменов, создавая предпосылки для более эффективного выполнения сложных 
двигательных действий и качественною освоения техники движений. Мы рассматривали 
данные упражнения, как координационную базу, которая позволит выявить скрытые 
резервы у каждого спортсмена.

В исследовании приняли участие 2-е группы юных легкоатлетов 13-15 лет; 
контрольлал и экспериментальная по 20 человек в каждой. В обеих группах занятия 
проводились 5 раз в неделю по 2 часа. В контрольной группе обучение проводилось по 
обычной мещанке, предусмотренной программой ДЮСШ.

Таблица I
Учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ.

п/п
Разделы подготовки

Этап подготовки, год обучения
Учебно-тренировочный

1-й 2-й З-й 4-й
1 Общая физическая под ютов ка 260 -1 300 290 290
2 Специальная физическая подготовка 90 150 230 320
3 Техническая подготовка 23 30 36 38
4 Теоретическая подготовка 10 Г 15" 18 18
5 Контрольные и переводные испытания 6 8 Ш 10
6 Участие в соревнованиях 10 15 20 20
7 Инструкторская и судейская практика 5 Г ю 10 10
8 Восстановитсяьные мероприятия Ю Г 24 30 30
9 Медицинское обследование вне сетки часов
Часов в неделю: 9 I 12 14 16
Общее количество часов: 414 [ 552 644 736

Таблица 2
Соотношение средств на физическую и техническую подготовку по этапам и годам 
___________________________ обучения (в %)________________________________

п/п Средства подготовки Учебно-тренировочный этап
1-й год 2-й год З-й год 4-Й год

1 Специальная физическая подготовка 20-25 25-30 30-50 50-60
2 Техническая подготовка 5-10 5-15 5 5
3 Общая физическая подготовка 65-75 55-70 45-65 35-45

Основной особенностью учебно-тренировочных занятий является то, что в них 
должны содержаться упражнения направленные не только на повышение 
функциональных возможностей. но и на совершенствование специальных 
координш(ионных способностей.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП

Королевич А.П.
Полесский государственный университет Пцнск, Республика Беларусь

Введение. Здоровье и учебная деятельность для студентов тесно взаимосвязаны. 
Поддержание работоспособности и здорового состояния - важное условие успешной 
учебы и последующей профессиональной деятельности студентов. Чем крепче здоровье 
студента, тем продуктивнее обучение. Развитие физических способностей у человека,



профессионально-прикладная физическая подготовка становятся необходимыми 
условиями эффективной трудовой деятельности. Они помогают сосредоточить все 
внутренние ресурсы организма на достижение поставленной цели, повышают 
работоспособность, позволяют втиснуть в рамки короткого дня выполнение всех 
намеченных дел, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни.

На основании данных о состоянии здоровья студенты распределяются на ряд 
медицинских групп по физическому воспитанию, в том числе на специальную 
медицинскую группу (далее СМГ). В СМГ попадают лица, имеющие отклонения в 
состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие ограничения 
физических нагрузок.

В настоящее время количество молодых людей, отнесенных по состоянию здоровья 
к СМГ, в Республике Беларусь составляет от 20% до 50% or общего числа занимающихся 
в учебном заведении. Наибольшие опасения вызывает тот факт, что их количество 
неуклонно растет [1).

Необходимо отметить, что специальная медицинская группа доя студентов ВУЗов 
делится натри: А, Б и В.

Ведущий принцип в работе со студентами СМГ -  дифференцированный подход, 
дозирование нагрузки с учетом индивидуальных особенностей.

Главная задача тренировочных занятий студентов, отнесенных к СМГ -  
ликвидация остаточных явлений после перенесенных заболеваний и устранение 
функциональных отношений и недостатков физического развития.

Основной вил упражнений, применяемый в СМГ -  общеразвивающие упражнения, 
которые способствуют совершенствованию двигательных навыков. С их помощью легко 
дозировать нагрузку на занятиях, избирательно воздействовать на организм {2].

Упражнения специальной направленности применяются для улучшения 
деятельности отдельных органов и систем организма К ним относят упражнения ка 
воспитание осанки, увеличение подвижности грудной клетки и ритмичности дыхания, 
корригирующие упражнения [3],

Для людей с ослабленным здоровьем, занимающихся в СМГ, большое значение 
имеет развитие таких физических качеств, как выносливость, сила, равновесие и точность. 
Формировать их возможно с помощью занятий спортивными и подвижными играми. На 
занятиях СМГ спортивные и подвижные игры проводят по упрошенным правилам. Игра 
продолжается не более 3-5 минут но 2-4 периода, между периодами -  отдых

Кроме этого, прекрасным средством для общей физической подготовки человека, 
способствующим развитию выносливости, дыхательной мускулатуры, увеличению 
жизненной емкости легких, лучшей адаптации организма к изменениям температуры 
внешней среды, является плавание. С помощью ходьбы на лыжах развивается опорно- 
двигаггельный аппарат, сердечнососудистая и дыхательная системы, повышается 
работоспособность и выносливость [45

Для студентов, имеющих отклонения со стороны сердечнососудистой системы 
(неактивная фаза ревматизма, функциональные изменения и др.), противопоказаны 
упражнения, выполнение которых связано с задержкой дыхания. Им рекомендуются 
общеразвивающие упражнения, охватывающие все группы мышц.

Студентам с заболеваниями органов дыхания (хронический бронхит, воспаление 
легких, бронхиальная астма и др.) противопоказаны упражнения, вызывающие задержку 
дыхания, натуживание, необходимо больше внимания уделять дыхательным 
упражнениям, которые способствуют тренировке полного дыхания, особенно 
удлиненному выдоху.

При заболеваниях почек (нефрит, пиелонефрит) необходимо значительно снизить 
физическую нагрузку, исключить прыжки, не допускать переохлаждение тела. Во время 
проведения общеразвивающих упражнений особое внимание уделяется укреплению 
мышц передней стенки живота.



Для студентов о нарушением нервной системы ограничиваются упражнения, 
выбывающие нервное перенапряжение (упражнения в равновесии), ограничивается время 
игр и т.д.

При хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, 
печени уменьшается нагрузка на мышцы брюшною пресса, ограничиваются прыжки. 
Также необходимы упражнения общеукрепляющею характера для мышц брюшного 
пресса, спины, дыхательные; работа на велотренажере (5-10 минут); специальное грудное 
и брюшное дыхание.

Для студентов со сколиозом противопоказаны сотрясения (подскоки, прыжки, бег). 
Необходимы динамические дыхательные упражнения, активные упражнения в положении 
лежа на спине и животе, на гимнастической стенке. Также показаны занятия в бассейне, 
однако, не рекомендуется иегюльзовагъ на занятиях плавание стиль кроль.

При заболеваниях органов зрения, в частности, миопии, необходимы дыхательные 
упражнения, а также упражнения для мыши шеи и спины (5).

Особое внимание необходимо уделить методическим принципам, которыми нужно 
руководствоваться сгулегпам во время тренировочных занятий: принцип сознательности 
и активности; принцип систематичности, доступности н индивидуализации, принцип 
динамичности и постепенности. Переход к более высоким нагрузкам должен проходить 
постепенно с учетом функциональных возможностей и индивидуальных особенностей 
занимающихся.

Все ныше перечисленные принципы находятся в тесной взаимосвязи. Эго 
различные стороны единого, целостного повышения функциональных возможностей 
занимающихся

Методы исследования; анализ научно-практической литературы, результатов 
медицинских осмоіров, анкетирование, статистическая обработка материала.

Результаты исследования н и х  обсуждение, в  ходе исследования был проведен 
опрос 152 студентов 1-3 курсов СМГ Полесского государственного университета, среди 
которых студентов 1 курса -  52 человека, 2 курса -  57 человек и 3 курса -  43 человека. В 
СМГ занимаются 30 парней и 122 девушки. Респондентам были предложены вопросы, 
касающиеся указания заболевания, по которому их определили в СМГ, интересующие их 
виды физических нагрузок и возможность посещения занятий.

На основании полученных данных определено, что наиболее распространенными 
являются забоізеванйя органов зрения (31,88%), опорно-двигательного аппарата (27,5%), 
сердечнососудистой системы (21,25%), мочеполовой системы (17,5%) и дыхательной 
системы (15%).

Предпочтения студенток в отношении итересугогцих их видов физических 
нагрузок распределились следующим образом: фигурное катание -  34%, плавание -  
23,1%, тренажерный зал -  20,5%, спортивные игры -  14,1% и легкая атлетика- 8,3%.

Среди видов занятий, которые хотели бы посещать студенты, треть опрошенных 
приблизительно в равной степени выразила заинтересованность в отношении настольного 
тенниса, дыхательных упражнений, футбола и волейбола.

Необходимо отметить, что часть программы по физической культуре у студентов, 
занимающихся в СМГ, рассчитана на самостоятельную работу. Проанализировав 
результаты анкетирования, выяснилось, что у большинства студентов (86,5%) отсутствует 
возможность систематического посещения занятий. Это связано е нехваткой времени 
(37%), неудобным (34%) и ограниченным временем посещения занятий (29%).

В ходе исследования были изучены результаты медицинских осмотров текущего и 
прошлых учебных годов. Гіо результатам анализа данных очевидна тенденция еггижения 
численности студентов, занимающихся в СМГ.

Вы вод hi. Занятия физической культурой для людей с ослабленным здоровьем 
должны пронодиться с у чего м индивидуальных особен; гостей организма и 
противопоказаний Занятия должны иметь систематический характер. В данной работе



было проведено исследование, касающееся организации занятий в СМГ. По результатам 
анкетирования, проведенного в рамках исследования, очевидно преобладание девушек 
(80%) в общей численности студентов, занимающихся в СМГ. Самостоятельная форма 
организации занятий нравится 38 % опрошенных студентов, а 62 % занимающихся в СМГ 
хотели бы вернуть прежнюю форму занятий в целях систематичности и организованности 
их проведения. Кроме этого, снижение численности студенгов, занимающихся в СМГ, 
свидетельствует о том, что должное внимание уделяется корреігтйровке физического 
состояния и улучшению здоровья студентов. Студенты СМГ при проведении 
самостоятельных тренировочных занятий должны консультироваться и поддерживать 
постоянную связь с преподавателем физического восштгания и лечащим врачом
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АНАЛИЗ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ
О КУЛЬТУРЕ ЗДОРОВЬЯ

'корлвчевя Е.С., ’Михайлов Н.Г.
1Центр защиты от стресса, Москва 

7Московский городской педагогический университет, Москва

На сегодняшний день многие студенты вузов не могут похвалиться хорошим 
здоровьем. Однако здоровье студента -  это залог ею успешног о обучения н последующей 
профессиональной деятельности

Все знания о физическом и психологическом здоровье, способах сохранения и 
укрепления здоровья сложились в концепцию -  Культуры здоровья. Эта область знания 
разрабатывает теоретические и практические задачи гармоничного развития духовных, 
психических и физических сил человека, его оптимальной биосоциальной адаптации.

Цель настоящего исследования заключалась в выявлении у студенческой м о л о д ё ж и  

уровня знаний о культуре здоровья. Для этого было проведено анкетирование студентов 
Юридического инегтута и Московского государственно института путей сообщения 
(МИИТ) технического института.

Были проведены исследования по выявлению представлений о культуре здоровья 
среди студенческой молодйжи. Для этого было проведено анкетирование студенгов 
Юридического института и Московского государственно института путей сообщения 
(МИИ'Г) технического института,

В анкетировании пришли участие 28 студентов юридического факультета (18 
девушек 10 юношей) 1 курса и 27 (24 девушки 23 юношей) МИИТ технического 
института 1 курса. Их средний возраст 18лет,

Опрос проводился весной 2012 года На заполнение анкеты каждому студенту 
давалось 40 минут.

Всего анкета состояла из 27 вопросов, которые были разбиты на четыре блока:
1 блок включал вопросы, уточняющие знания студентов о Культуре здоровья.
2 блок включал вопросы об отношении студентов к укреплению здоровья
3 блок включал вопросы об образе жизни студентов
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