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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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Заключение. Только 58% студеіггов юридического факультета и 66% студентов 
МИИТа понимают, что для соблюдения Культуры здоровья необходимо: рационально 
питаться; заниматься спортом; полноценно отдыхать; отказаться от вредных привычек; 
развивать навыки психофизиологической саморегуляции и самокотроля. Однако многие 
студенты не соблюдают эти условия поскольку не связывают их выполнение с 
улучшением собственного здоровья.

Необходимо также отметигь, что лишь 50% егудентов юридического факультета н 
только 11 % студентов МИИТа считаю полезным введение спецкурса о Культуре здоровья. 
А остальные 50% сгудеіггав юридического факультета и 29% студентов МИИТа не 
считаю полезным тратить свое время на изучение данного спецкурса. 29% студентов 
МИИТа затруднились ответить, необходимо ли изучать спецкурс о Культуре здоровья.

Как видно из выше указанных ответов студентов теоретические знания о Культуре 
здоровья находятся на очень низком уровне и нуждаются во введении соответствующего 
спецкурса.

НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ КРИТЕРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
ПРИ ОТБОРЕ В СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ НА ЭТАПЕ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ.

К'остючик И.Ю.
Полесский государственный университет, Пинск. Республики Беларусь

Введение. Многочисленные исследования, посвященные отбору, позволили 
разработать модельные характеристики и нормативные требования по физическому 
развитию и специальной подготовленности пловцов различной квалификации и 
специализации [Н.Ж Ьулгакова, И.В. Чеботарева, 2001; АР- Воронцов, 1990; Т.С. 
Тимакова, 2003; W. Sweetenham, J. Atkinson, 2003 и др.]. Модельные характеристики 
предполагают ориентацию на стабильные, малоизмсняемые в ходе возрастного развития и 
незначительно подверженные влиянию тренировки наследственные морфологические 
признаки, особенности развития пловцов с различным сипом биологической зрелости, а 
также показатели, характеризующие специальную работоспособность, технико- 
тактнческие и иные показатели.

Однако сегодня процесс отбора в большинстве случаев носит довольно 
субъективный характер Объясняется это как недостаточностью методических разработок, 
так и их узкой педагогической направленностью. Следует заметить, что в известных 
моделях спортивного отбора в большинстве случаев отсутствуют критерии, основанные 
на современных меднко»биологнческнх исследованиях.

В плавании определяющим фактором для достижения высоких спортивных 
результатов является высокое функциональное состояние и согласованная деятельность 
вегетативных и. прежде всего функциональных систем организма.

Физическая работоспособность является базовой основой, определяющей 
перспективность в плавании, В связи с этим, изучены показатели аэробной и анаэробной 
производительности у юных пловцов. Проведенные исследования показали, что 
физическая работоспособность юных пловцов определяется возрастом и полом. 
Установлено, что показатели физической работоспособности увеличиваются с возрастом. 
Экономичность вегетативного обеспечения интенсивной мышечной деятельности у юных 
пловцов оценивали по показателям Ватт-пульса. Сравнительный анализ данных Ватт- 
пульса показал более высокую экономичность вегетативного обеспечения интенсивной 
мышечной деятельности у юных пловцов 13-14 лет (табл. 1).

У мальчиков обеих возрастных групп показатели выше, чем у девочек. Однако в 
19% случаев у мальчиков и в 14% у девочек при высоких показателях индекса аэробной 
выносливости и МПК выявлены низкие значения Ватг-пульса, что свидетельствует о



малоэкономичном вегетативном обеспечении мышечной работы. Следовательно, эти 
спортсмены менее адаптированы к циклической работе аэробного характера.

Таблица 1,
Показатели Ватт-пульса (W-пульса) у юных пловцов 51-14 лет (ватт-час)

Пол Возраст
п= 11-12 лет п= 13-14 лет

м 42 0,59 + 0,02 42 0,86 + 0,05*

д 54 0,55 ±0,03 36 0,71 ±0,02*

Для комплексной оценки физической работоспособности юньгх пловцов 
учитывался пульсовой режим при проведении гесга на выносливость.

Выделено 3 варианта пульсового режима 1-й -  60-70% от максимального. Такой 
пульсовой режим. по мнению специалистов, является наиболее экономичным при 
выполнении нагрузок на выносливость 2-й -  70-80% от максимального, расценивается 
как менее благоприятный 3-Й -80% и выше, расценивается как малоэкономичны Л. С 
учетом того, что аэробный индекс оценивался по 5-ти балльной системе, установлено, что 
при одинаковых оценках индекса аэробной выносливости преимущество имеют юные 
пловцы, выполняющие нагрузку в пределах наиболее экономичного пульсового режима 
(табл.2)

Таблица 2
Частота распределения пульсовых режимов в соответствии с аэробным индексом у

юных Г!ловиов 11-14 лет (%)
Оценка 60-70% 70-80% вьгше 80%

М Д М Д М Д
отлично 18,0 27,0 7,1 19,2 0 0
хорошо 21,4 0 21,4 15,4 10,7 19,2
удовлетворительно 0 0 7,1 _ _ _3,8 14,3 15,4

Можно считать, ч го при одинаковы* темпах годового прироста морфологических 
гшрамегроя, более высокой работоспособностью обладают юные «ловцы, которые 
выполняют одинаковую по мощности работу с меньцгим напряжением 
сердечнососудистой системы и соответственно более высокой экономичностью 
вегетативного обеспечения мышечной деятельности.

Таким образом, определены следующие критерии высокой физической 
работоспособности для спортсменов, специализирующихся в плавании на длинные 
дистанции: высокие показатели МПК, индекса аэробной выносливости, Ваггт-пульса, 
пульсовой режим 60-70% от максимального. При снижении одного из изучаемых 
параметров, необходимо вносить коррективы в тренировочные программы, а также 
рекомендовать тренеру полбор специализации в плавании, соответствующий 
функциональным возможностям конкретного спортсмена.

Результаты иссл словам и й анаэробных возможностей также выявили различия у 
юных пловцов разнъгх возрастных групп Установлено, что при росте общего объема 
выполненной работы (на 30%) как в труппе мальчиков, так и в группе девочек 13-14 лет 
(р<0,05), более высокие показатели анаэробного индекса (на 6%) характерны только для 
мальчиков старшей возрастной группы. Выявлен также более короткий период 
восстановления показателей пульса у мальчиков 13-14 лет, которые, как правило, в 
течение 3 минут практически возвращаются к исходным (табл. 3)

Для девочек 13-14 лет характерным является снижение анаэробного индекса (на 
6%) и увеличение времени восстановления после нагрузки. При этом показатели пульса на 
3-й мину те восстановления остаются выше, чем в исходном состоянии (табл. 4) Такую



реакцию следует считать менее экономичной, в связи, с чем можно рекомендовать 
снижение нагрузок анаэробного характера в этой группе на 15-20%

Таблица 3
Средние показатели анаэробного индекса, общей работы, пульса у юны* шовное

(мальчики) (М ±  т )

Возраст Общая работа 
(W/ min)

Анаэробн.
Индекс

(W/min/kg)

Пульс через 
15 сек. 
после 
начала 
работы

Пульс на 
пике 

наірузкй

Пульс на 
3 мин. 

яосстаноил.

11-12 лет 178,0+ 8,8 4,9+ 0,2 101,0+3,0 187,0+2,2 99,0+3,5

13-14 лет 254,0+12,2* 5,2 + 0,1* 90,0± 2,7 184,0±2,5 90,0+3,8

Таблица 4
Средние показатели анаэробного индекса, общей работы, пульса у юных пловцов 
______ ________  (девочки) (М + т ) _______________________________

Возраст
Общая 

работа (W/ 
min)

Анэробн. индекс 
(W/mirV kg)

Пульс
через
15 сек.
После
начала
работы

Пульс на 
пике 

нагрузки

Пульс на 
3 мин. 

восстанови.

11-12 лет 185,0+8,6 4,8 + 0,1 105,0 +2,7 188,0 ±3,5 96,0 ±4,1
13-14 лет 216,0+10,9* 4,5 + 0,1 * 98,0 + 3,0 184,5 ±3,0 103,0 ±4,1

Анализ скоростных возможностей юных пловцов 11-14 лег позволил выделить три 
типа реакции на нагрузку. 1-й тип характеризуется пиком скоростных возможностей в 
первые 30 секунд проведения теста н резким снижением скорости к концу (45,7% 
случаев) Такую реакцию можно расценить как наименее благоприятную для отбора и 
специализации в плавании на короткие дистанции. 2-й тип характеризуется плавным 
наращиванием скорости и удержанием ее на этом уровне до конца (36,9% случаев). Эіу 
реакцию можно рассматривать как более благоприятную, нежели предыдущую. 3-й тип 
характеризуется плавным наращиванием скорости в течение всего времени тестирования, 
что можно оценить как наиболее рациональную реакцию для пловцов, 
специализирующихся в спринтерском плаваний (17,4% случаев).

Таким образом, наиболее перспективными для отбора и специализации в 
спринтерском плавании являются спортсмены, отличающиеся высоким анаэробным 
индексом, быстрым восстановлением после нагрузки, плавным наращиванием скорости в 
течение всего времени проведения 1-минутного теста и выполнившие при этом большой 
объем работы.

Выводы 1. Наиболее значимыми критериями физической работоспособности при 
отборе в спортивное плавание па этапе специализации являются показатели 
максимального потребления кислорода, Ватт-пульса, аэробного и анаэробного индексов, 
пульса на нике нагрузки и в периоде восстановления

2. Аэробная производительность юных пловцов 13-14 лет характеризуется более 
высокими показателями МПК (на 27%), аэробного индекса (на Ш%), Ватт-пульса {на 37%) 
и экономичным пульсовым режимом по сравнению с группой пловцов 11-12 лет. При 
одинаковых темпах годового прироста морфологических параметров, более высокой 
работоспособностью обладают юные пловцы, которые выполняют одинаковую по



мощности работу с меньшим напряжением сердечно-сосудистой системы и 
соответственно более высокой экономичностью вегетативного обеспечения мышечной 
деятельности

3. Анаэробная производительность пловцов 13-14 лет характеризуется более 
высоким объемом общей работы (на 30%) по сравнению с группой 11-12 лет При этому 
мальчиков 13 -14 лет определен более высокий анаэробный индекс (на 6%) и короткий 
период восстановления после нагрузки. V девочек этого же возраста снижены показатели 
анаэробного индекса (на 6%) и увеличен период восстановления.

ВЛИЯНИЕ П С И ХО-ЭМ О ЦП ОПАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ 
НА ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ У НИХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

К'рнвоносоаа Г.М., Легонькова Т.Н.
Смоленская государственная медицинская академия, Смоленск

Проблема здоровья подрастающею поколения, изучение особенностей течения 
заболеваний и факторов, влияющих на них, приобретает большое значение в настоящее 
время Значимой медицинской и социальной проблемой становится личность ребенка, 
страдающего бронхиальной астмой. За последние годы во всем мире, в том числе и в 
России, отмечается тенденция к увеличению заболеваемости детей бронхиальной астмой 
и ес более тяжелому течению Растет число детей, страдающих БА с раннего возраста

Установлено, что у большинства детей, больных БА, отмечались неблагоприятные 
воздействия в анте- и посткатальном периодах.. Заболевание у таких детей 
характеризуется особой тяжестью течения, поливалентной сенсибилизакией, трудностью 
лечения, малоэффективн остью традиционных методов терапии Часто у этого контингента 
больных развиваются жизнеугрожаюшие состояния во время приступов БА

Цель работы: выявить взаимосвязь между различными неврологическими
нарушениями у детей с бронхиальной астмой, их психо-эмоииональньгм состоянием к 
особенностями течения основного заболевания

Материалы и методы: Обследовано 67 детей, больных БА со средкетяжелым к 
легким течением заболевания в межприступный период в возрасте от 5 до 7 лет. Дети 
были разделены на 2 группы: основная группа (50 человек) -  дети, больные БА и 
имеющие различные нарушения в неврологическом статусе и контрольная группа (17 
человек) -  дети с ЕА. неврологически здоровые.

Изучен анамнез жизни: зеченис беременности и родов, масса при рождении, 
наследственность, наблюдение узкими специалистами (неврологом), результаты 
нейросонографи и на первом году жизни.

Анамнез заболевания: возраст начала заболевания, степень тяжести в дебюте, 
частота и длительность обострений, подверженность методам традиционной терапии.

Методы исследования
1 Клинические исследования: врачебный осмотр детей
2. Осмотр узкими специалистами (неврологом).
3 Инструмспзальные методы исследования: электроэнцефалография
4 Биохимические исследования: иммуннограмма, содержание нейропептидов 

(субстанция Р, вазоактнвный интестинальный пеггтнд).
5. Психологические тесты: рисунок человека [К. Маховер, 1046], цветовой гест 

Люшера [Max Lilscher 2005],тест на алекситимию (Торонтская алекситимическая шкала 
G. J Taylor и соавт., 1985], стандартный набор методик для определения когнитивных 
функций |С.Д. Забрамная, О.В Боровик, 2008].

Результаты. Средний возраст обследованных детей составил 6,8 лет, в обоих 
группах преобладали мальчики В основной группе дети со среднетяжелым течением 
заболевания составили 62% (31 ребенок), в контрольной группе -  41% (7 детей).
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