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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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общения. Профессионально-речевое общение представляет собой единство двух его 
сторон - речевой деятельности и речевого поведения. При этом речевое поведение 
является формой проявления речевого общения, а речевая деятельность - его 
содержанием Отличие данных понятий состоит в том, что речевая деятельность учителя 
направлена на предметное информирование, а речевое поведение включает и передачу 
экспрессивной информации и поэтому связано с использованием вербальных и 
невербальных средств Анализ и обобщение соотношения речевой деятельности к 
речевою поведения в рамках речевого общения позволил нам составить следующую 
модель.

В деятельности преподавателя физической культуры имеют место все аспекты 
речевого общения. Однако особенности речи преподавателя физической культуры 
(лаконичность, четкость, однозначность, доступность, активное использование 
невербальных средств) показали, что в его педагогической деятельности большее 
значение (но сравнению с учителями других учебных предметов) имеет речевое 
поведение, которое реализуется в умениях и навыках использования вербальных и 
н е в е р б а л ь н ы *  средств Поэтому, на наш взгляд, главным направлением в 
профессионально-речевой подготовке студентов физкультурных вузов является 
педагог ическая лингвозтологчя, которая рассматривает речевое гговедение. включающее 
субъект, объект, цель, содержание речевого общения, используемые средства — 
вербальные и невербальные

ОСОБЕННОСТИ САМОРЕГ УЛЯЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ 
В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Лебедь-Великанова Е.Е., Шакура А.А.
Полесский госу дарственный университет. Пинск, Республика Беларусь

Несмотря на го. что основным средством воспитания психологических качеств 
спортсмена по-прежнему остается практика преодоления трудностей, спеіінфнчсскйх для 
конкретно! о вида сп орт в ной деятельности, а различные методы психической 
саморегуляции являются вспомогательными (хотя и достаточно эффективными 
приемами), и ученые, и практики едины в одном — современный спорт стал лабораторией 
для психотсхполотий

Практически все описанные в доступной литературе методы психической 
саморегуляции были валидизированы и получили признание после применения а спорте 
(АТ, ПРТ, Илеомоторная тренировка, Ментальная тренировка, Дыхательные практики и 
др.). Спортсмены (особенгго в индивидуальных видах спорта) все чаще используют 
психорегуляцию как эффективную и быструю модель развития.

В спортивной психологии формирование состояния психической готовности 
спортсмена к соревнованию рассматривается как основная задача психологической 
подготовки, направленной на обеспечение высокой результативности и надежности 
выступления спортсменов.

Спортивнаясаморегуляция проявляется в способности спортсмена произвольно 
регулировать сдвиги в эмоциональной, двигательной и внутренней функциональной 
сферах, в характере самоконтроля соревновательного поведения.

Анализ л тератур н ых источников по проблемам психологической подготовки 
спортсменов разных стран, мемуарной литературы и собственный экспериментальный и 
практический опыт позволяют представить систему психической регуляции, состоящую 
из 4 блоков. Они включают психические объекты для воздействия и формирования тремя 
видами психической регуляции: аутогенная, гетерогенная, экзогенная:

1 блок психических объектов вочдействия: Личность и мировоззрение.



а) самосознание; б) мировоззрение {рациональное — иррациональное), в) чувство 
патриотизма; г) идейная убежденность; д) значимые психологические свойства личности.

Способы; формирование и акцентуация.
2 блок психических объектов воздействия: Мотивация.
а) уровень притязаний; б) мотивация достижений максимального спортивного 

результата, в) позитивное отношение к спортивной деятельности и к большим нагрузкам; 
г) психологическая дисциплина.

Способы: формирование и актуализация
3 блок психических объектов воздействия: Психическая устойчивость. В

зависимости от решаемых задач он решается на двух уровнях:
1 — психогигиена: а) профилактика психического перенапряжения; б)

восстановление, отдых; в) снятие остаточных раздражений; г) оптимизация 
эмоциональных и межличностных отношений, д) обучение технике идеовегетативных 
представлений.

2 — психодвдактша: а) формирование навыков релаксации десенсибилизации;
б) ормированис комплекса навыков «спокойствие-собранность — уверенность»;
в) формирование навыков мобилизации и «максимализации» действий в ходе 

соревнований.
Способы: профилактика, формирование, обучение.
4 блок психических объектов воздействия: Двигательная устойчивость
а) обучение технике идеомоторных представлений; б) формирование 

представлений об идеальной структуре основного действия; в) формирование 
двигательных установок; г) формирование уверенности в сохранении идеальной 
структуры двигательного действия, д) формирование способности удерживать заданные 
параметры в условиях сильного утомления.

Настоящее исследование заключается в изучении особенностей саморегуляции в 
спорте высших достижений в аспекте комплексного исследования индивидуальной 
системы осознанной саморегуляции спортсменов, стратегий преодоления стрессовых 
ситуаций и конкретных способов, приемов саморегуляции (путей реализации этих 
стратегий).

В исследовании приняли участие 23 спортсмена (34 любители и 30 
высококвалифицированных спортсменов). Критерием разделения выборки ка 
профессионалов и любителей является цель (достижение максимально возможных 
спортивных результатов на всевозможных спортивных состязаниях, которое не только 
имеет личное значение, но и становится общественным достоянием), длительность 
занятия спортом (в течение многих лет) и наличие высоких спортивных разрядов и 
титулов (2 разряд, 1 разряд кандидат в мастера спорта, мастер спорта). В качестве 
методов исследования выступили опросник ССП-98 Моросановой, методика «Средства 
саморегуляции» (авторская разработка).

Полученные в результате исследования данные указывают на следующие 
особенности системы саморегуляции спортсменов высокого класса. Спортсмены- 
высокого класса отличаются более высоким уровнем саморегуляции по сравнению с 
любителями Эго означает, что они более самостоятельны, гибко и адекватно реагируют 
на изменение условий, выдвижение и достижение цели у них а большей степени 
осознанно. При высокой мотивации достижения они способны формировать такой стиль 
саморегуляции, который позволяет компенсировать влияние личностных особенностей, 
препятствующих достижению цели. Они в большей степени по сравнению со 
спортсменами-любителями способны выделять значимые условия достижения целей. Для 
спортсменов высокого класса характерны развитость и адекватность самооценки, 
сформирован ностъ и устойчивость субъективных критериев оценки успешности 
результатов. Так, высококвалифицированные спортсмены в большей степени способны 
принимать на себя ответственность за результат соревнования, активизировать свои



волевые усилия для совладай и я со стрессовой ситуацией, просчитывать варианты 
решения проблемы и выносить положительный опыт из любой ситуации, личное™ 
развиваться.

Выбранные стратегии совладай ия спортсмены высокого класса, верояпш, 
реализуют посредством следующих приемов, средств саморегуляции. Концентрация 
внимания, сосредоточение на каком-либо виде деятельности, актуалюацид 
положительных эмоций, соблюдение определенного режима, прослушивание музыки, 
ндеомогорная тренировка, молитва -  тс средства саморегуляции, которые спортсмены- 
профессионалы используют для регуляции неблагоприятного предстартового состояния в 
отличие от любителей. Среди всех исследуемых средств саморегуляции наиболее часта 
высококвалифицированными спортсменами используются актуализация положительных 
эмоций, релаксация, пассивный отдых, молитва. Обсуждение соревнования в команде или 
с тренером как средство саморе ту ляции часто используется любителями, чем 
профессиональными спортсменами

Результаты исследования позволяют нам описать следующие особенности 
самореіуляцйй психических состояний в спорте высших достижений. Стилевыми 
особенностями системы саморе гулянии произвольной активности
высококвалифицированных сиоргсмепов являются развитая способ ность выделять 
значимые условия достижения цели, способность быстро и гибко адаптироваться к 
изменяющимся условиям, адекватно оценивать результат и его соответствие цели, а также 
высокий общий уровень саморегуляции. В соответствии с этим профессиональные 
спортсмены используют конструктивные стратегии совладай ия, предполагающие 
признание своей роли в решении проблем и принятие ответственности, планирование 
решения проблемы, позитивный настрой и положительную переоценку ситуации, включая 
религиозное измерение, что и свою очередь может воплощаться ь применении таких 
средств саморегуляции неблагоприятных состояний, как актуализация положительных 
эмоций (причем данный способ профессионалы используют наиболее часто), 
концентрация внимания, соблюдение определенного режима, прослушивание музыки, 
идеомоторная тренировка и молитва (данный способ высококвалифицированные 
спртсмены также используют наиболее часто).

МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ КУРЕНИЯ 
КАК ФАКТОРА РИСКА РАЗВИТИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ 

У СТУДЕНТОВ ВУЗОВ Г.СМОЛЕНСКА

Легонькое а А.С.
Смоленская государственная медицинская академия, Смоленск

Современная кардиология рассматривает курение как один из наиболее 
агрессивных факторов риска развития артериальной гипертонии (АГ) и других 
заболеваний сердечно-сосудистой системы, их осложнений в связи с негативным 
влиянием никотина на функцию эндотелия.

Существуют многочисленные доказательства высокого риска инсульта, инфаркта, 
облитерирующих поражений сосудов нижних конечностей у курящих людей [Н Щ 
Загидуллин с соавт, 2009].

Результаты эпидемиологических исследований свидетельствуют, что высокое 
артериальное давление (АД) ассоциируется с семикратным повышением риска развития 
сердечно-сосудистых осложнений по сравнению с таковыми при оптимальном АД [Ж.Д. 
Кобалава, Ю.В Котовская, 2006]

До последнего времени доминировала точка зрения, что факторы риска развития 
артериальной гипертонии и других сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) проявляют 
свое влияние, в основном, в зрелом и пожилом возрасте, в связи с чем, подростков и
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