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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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наклонов (на 5,2), , показателя статической выносливости на 11,2 с. Не менее важными 
представляются изменения в других показателях: в реакции на движущейся объект 
процент ошибки снизился до 7,3%, в точное™ временного анализа -  до 10,6%, в 
точности силового анализа -  до 22,3 %, в точности пространственного анализа -  до 
19,1 %.

В этой связи можно отметить, что представленный подход к организации 
физического воспитания детей-сирот старшего школьного возраста предупреждает у них 
возникновение состояния «избьггочности~недоегаточности», ведет к благополучной 
социальной адаптации ребенка-енроты в обществе.

ДОПРИЗЫВНАЯ ПОДГОТОВКА ШКОЛЬНИКОВ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ в СЕВЕРНЫХ РЕГИОНАХ 

Л н марен ко О. В., Л нм арен ко А.П.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Подготовка по основам военной службы осуществляется в государственном, 
муниципальном или негосударственном образовательном учреждении начального 
профессионального и среднего профессионального образования. В истории России 
подготовка допризывной молодежи к службе в армии всегда имела большую 
государственную значимость В настоящее время допризывной подготовке в стране 
уделяется недостаточное внимание и в основном она сводится к учебному курсу ОБЖ 
(основы безопасности жизнедеятельности), в котором явно недостаточно уделяется 
внимание подготовке юношей к службе в Вооруженных силах России К сожалению, за 
последние 15-20 лег значительно снизилась проводимая в школах вооруженными силами 
кураторская работа по привитию молодежи богатых традиций допризывной подготовки в 
России. В настоящее время у молодежи стало резкое падение престижа службы в 
Вооруженных силах. Так проведенный социологический анализ показал, в 2000 году 41% 
опрошенных молодых людей заявили, что идут служить с желанием, го в 2003 году о 
желании служить в армии высказался лишь каждый пятый призывник. Тогда как в 
настоящее время количество не желающих проходить военную службу составляет более 
60% опрошенных респондентов. Так только по Москве в период весеннего призыва в 2003 
году уклонилось (по официальным данным) от военной службы около 4 тысяч юношей, в 
Санкт-Петербурге не явилось в призывные комиссии 2,6 тысяч человек. По России эта 
цифра составила более 38 тысяч человек. Из года в год снижается общее состояние 
здоровья молодежи призывного возраста. Так, в таких социально благополучных городах, 
как Москва и Санкт-Петербург среди юношей, подлежащих призыву около трети имели 
ограничения по состоянию здоровья, более 45 % юношей имеют дефицит массы тела 
(иногда до 20 кг). Падает с каждым годом общеобразовательный уровень молодежи. Если 
в 2000 году 93% всех призывников имели среднее и средне-техническое образование, в 
200! году лишь 76%, 2003 году -  71%, то в 200S году -  около 63%. В тоже время, по 
прогнозам зарубежных исследователей, в 2010-201S годы более 80% военнослужащих 
КАТО будут иметь высшее образование. Снижающийся образовательный уровень 
призывников сопровождается ростом употребления молодежью спиртных напитков и 
наркотических средств. Повышенной труппой риска являются выпускниками ПТУ, 
средне-специальн ых учебных заведений, школ-интернатов и детских домов Так данные 
опроса молодого пополнения пришедших служить в армию весной 2004 года показали 
следующее: близки к нервному срыву -  18%, склонны к суициду -  19%, крайне негативно 
относятся к службе в армии -  18%. склонны к самовольному оставлению части -  18%, 
имели приводы в милицию -  12%, имеют судимых близких родственников -  16%, 
открыто заявили, что употребляли наркотики -  8%. Из вьшіе приведенных статистических 
показателей, можно отметить следующее, что существующая в настоящее время система



подготовки школьников допризывного возраста к военной службе не отвечает 
современным требованиям и не способна в полной мере обеспечить Вооруженные силы 
России подготовленными призывниками В тоже время планируется указом президент» 
России с 2008 года срок службы в армии сократить до одного года, а это требует 
необходимости усилить допризывную подготовку молодежи в школе, чтобы в армии уже 
призывник оперативно осваивал техническое и боевое оснащение вооруженных сил, а не 
«подтягивали» до необходимого уровня физическую подготовленность и 
общеобразовательный уровень молодежи. Особую значимость приобретает допризывная 
подготовка молодежи проживающих в Северных регионах. Неблагоприятные 
климатогеофафичсские особенности Северных регионов оказывают отрицательное 
влияние на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Эю 
особенно актуально, поскольку 70% территории России находится в высших широтах, где 
проживает более 8 млн. школьников, потенциальных призывников. В результате чего 
назрела научная проблема по допризывной подготовке молодежи, проживающей в 
Северных регионах, к службе н армии.

Предполагалось, что допризывная подготовка школьников в процессе физического 
воспитания, проживающих в условиях Северных регионов станет более эффективной, 
если разработать педагогическую технологию состоящую из следующих организационно­
педагогических блоков:

- ирограм mi jo го и методического обеспечения процесса физического воспитания 
школьников разработанного на основе учета климата географических особенностей 
проживания;

- современной модели подготовленности допризывной молодежи к службе в 
Вооруженных силах России;

педагогической технологии реал изации содержания орган изационно- 
педагогических условий,

- технологии контроля н коррекции подготовленности допризывной молодежи к 
службе в Вооруженных силах России,

- нетрадиционных физических упражнений основанных на рукопашном бое.
Все это в совокупности позволит активизировать до призывную подготовку 

юношей 10-11 классов в процессе физического воспитания, что в итоге приведет к 
повышению общей готовности школьников призывного возраста к службе в армии.

Методической основой и теоретической базой исследования стали: современные 
проблемы здоровья школьников [ГЛ. Апанасенко, Н А. Ананьева, И.И. Брехман, Г.Н. 
Гончарова, А.В. Жарова, В.В Колбанов, О Н  Московченко, Ж Е. Сафонова, А.Г, Сухарев,
О.Л. Трешева, Л.Г Харитонова, Н.П Абаскалояа, Р.И Айзман, А.Г Щедрина и др.]; 
современные педагогические теории и технологии физического воспитания школьников 
[Л.И Лубышева, В.К. Бальсевич, В.В Пономарев, А И. Завьялов, Л.К, Сидоров, А.П. 
Исаев, И.И. Сулейманов, С А Кабанов, А.II. Матвеев, Н.И. Пономарев, Б.А. Ашмарин, 
Ю.К Бабанский, В П. Беспалько, И.II Подласый, Г К. Селевко, М.Н, Скаткин, А.Г. 
Карпеев, О.В. Лимаренко, Е.А. Короткова, И.В. Манжелей, В.В, Ким], современные 
представления допризывной подготовки школьников [В П. Сорокин, В.Н. Лукаиюв, В.Г. 
Бабкин, В.В Масорин, ИИ. Лебеди в с кая и др.)

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: 
анализ и обобщение научно-методической литературы по проблеме исследования, анализ 
медицинских карт школьников, педагогические наблюдения, педагогический 
эксперимент, аігтроп о метрические и функциональные методы измерений, методы оценки 
и контроля двигательных способностей школьников, статистический анализ результатов 
опытно-экспериментальной работы.

Организация н этапы исследования. В проведении опытно-экспериментальной 
работы участвовали школьники (юноши) 10-1 t -х классов средней образовательной школы



№12, экспериментальная группа составила 70 человек и контрольная группа школьников 
старших классов СОШ №15 в количестве 80 человек г. Устъ-Илимска Иркутской области.

Первый этап исследования: осуществлялся обзор и анализ педагогической, 
медицинской и другой научно-методической литературы, связанной с проблематикой 
исследования; разрабатывался и формировапся методологический аппарат исследования; 
систематизировались базовые положения диссертационного исследования, 
корректировалась тема исследования, отбирались и формировались методы изучения и 
решения поставленных задач опытно-экспериментальной работы.

Второй этап исследования: проводилась опытно-эксперименгальная работа по 
реализации теоретико-методологических положений программного и методического 
обеспечения физического воспитания школьников допризывною возраста, проживающих 
в условиях Северного региона, В процессе корректировались содержание, средства, 
методы и формы программного и методического обеспечения физического воспитания 
юношей 10-11-х классов.

Третий этап исследования: проводился системный анализ и обобщение
фактологического материала проведенной опытно-экспериментальной работы; 
детализировались основные положения и выводы исследования, готовился материал для 
издания в сборниках конференций и журнала*.

Для допризывной подготовки юношей 10-11 классов, проживающих в условиях 
Северных регионов, была разработана педагогическая технология к службе в армии в 
процессе физического воспитания с учетом клймагогеоі рафичсских особенностей 
проживания, содержащая:

- нестандартное материально-техническое обеспечение учебного процесса,
• программное и методическое обеспечение физического воспитания юношей 

допризывного возраста, содержание которого разработано на основе 
климатогеографических особенностей проживания;

- педагогическую технологию реализации содержания организационно-физических 
условий физического воспитания юношей допризывною возраста;

- нетрадиционные средства физического воспитания юношей, основанные на 
рукопашном бое,

- современная модель призывника в Вооруженные силы РФ.
Реализация педагогической технологии формирования готовности к службе в 

армии в процессе физического воспитания юношей 10-11 классов, проживающих в 
условиях Северного региона, осуществлялась в следующей последовательности:

- форма занятий; уроки, спортивные секции, соревнования военно-патриотической 
направленности, вегречи и беседы с представителями вооруженных сил РФ и 
отслужившимися солдатами; конкурсы и др.;

- средства физического воспитания: спортивные игры, рукопашный бой, полоса 
препятствий, снарядная гимнастика, регби, атлетическая гимнастика, прикладная 
физическая подготовка и т.д.

В вариативной части программы физического воспитания учебные занятия имели 
военно*црикладную направленность, где юноши старших классов занимались: 
физической и строевой подготовкой, упражнялись на гимнастических снарядах, 
преодолевали полосу препятегеий, учились бегать в солдатском обмундировании, 
выполнять технические элементы с оружием, обучались ириемам самообороны и др.

Дополнительно проводились секционные занятия во внеучебное время по 
рукопашному бою.

Для динамичной и планомерной подготовки юношей старших классов к службе в 
вооруженных силах РФ была разработана модель подготовленности современного 
призывника (МІІСП} и ее критерии: образовательный, физический и воспитательный.

Образовательный критерий -  это контроль уровня знаний, умений и навыков 
индивида (призывника), его интеллектуальный потенциал. Чем выше уровень образования



у призывника, тем качественней и мобильней будут осваиваться современная техника и 
вооружение молодыми солдатами в «сжатые сроки» службы в армии. Все это позволит в 
итоге действовать слаженно солдатам и офицерам при выполнении различных задач 
поставленных перед Вооруженными силами государством.

Критерий физической подготовленности -  это уровень функциональных 
возможностей различных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, 
мышечной) и развития основных физических качеств (силы, выносливости, быстроты, 
ловкости, гибкое™) у молодежи призывного возраста. Молодой человек призванный 
служить в армии должен иметь хороший уровень физической подготовки, в противном 
случае будет «тратится время» на «подтягивание» сто физических качеств до 
необходимого уровня, в ущерб другим видам подготовки (боевой, тактической, Строевой, 
политической и т.д.).

Воспитательный критерий -  это уровень определенных качеств, взглядов и 
убеждений определяющий общий уровень воспитания молодого человека, его готовность 
служить Отечеству, защищать своих близких и страну.

Для коррекции и контроля подготовки юношей 10-11 классов к службе в ВС РФ 
были разработаны уровни подготовленности современного призывника, высокий, 
хороший, удовлетворительный и неудовлетворительный {табл. 1).

Таблица 1.
Уровни подготовленности современного призывника к службе в ВС РФ

п/п Критерии
Уровни

высокий хороший удовлетвор. неудовлетвор.
1 Образовательный высшее

обр.
средне- 
спсц обр.

среднее Неполное
среднее

2 Физическая 
подгоговл енн ость,
(Ф П )

1-2
спорт,
разряд

нормы по 
ФП на отл

нормы по ФП на 
хор.

нормы по ФП 
наудовл.

3 Воспитательный Высокие
паггриот.
чувства

Чувство
долга

Необходимость
служить

Нет желания 
служить

Заключение. В результате реализации педагогической технологии была выявлена 
ее эффективность в формировании готовности к службе в армии в процессе физического 
воспитания юношей 10-11 классов, проживающих в Северных регионах, которая 
выразилась в повышении уровня физической подготовленности на 20%, осознание 
призывниками чувства долга в службе в ВС РФ, повышении активности юношей к 
самосгоя іельной допризывной подготовке и ответственности за свою готовность к службе 
в Вооруженных силах

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА, ПРОЖИВАЮЩИХ НА СЕВЕРЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Л им арен ко О. В., Ли марен ко А.П., Колесникове Н.Н.
Полесский государственный университет. Линек, Республика Беларусь

Физическое развитие растущего организма является основным показателем 
состояния здоровья ребенка. Чем более значительны отклонения в физическом развитии, 
тем выше вероятность возникновения заболеваний Физическое развитие является 
качественным процессом, выражающимся в совершенствовании деятельности органов и 
тканей. Количественные и качественные изменения протекают одновременно, но по 
интенсивности они не совпадают: на фоне ускоренного роста отмечается замедленное 
созревание, и, наоборот, усиленное совершенствование функций организма
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