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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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у призывника, тем качественней и мобильней будут осваиваться современная техника и 
вооружение молодыми солдатами в «сжатые сроки» службы в армии. Все это позволит в 
итоге действовать слаженно солдатам и офицерам при выполнении различных задач 
поставленных перед Вооруженными силами государством.

Критерий физической подготовленности -  это уровень функциональных 
возможностей различных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, 
мышечной) и развития основных физических качеств (силы, выносливости, быстроты, 
ловкости, гибкое™) у молодежи призывного возраста. Молодой человек призванный 
служить в армии должен иметь хороший уровень физической подготовки, в противном 
случае будет «тратится время» на «подтягивание» сто физических качеств до 
необходимого уровня, в ущерб другим видам подготовки (боевой, тактической, Строевой, 
политической и т.д.).

Воспитательный критерий -  это уровень определенных качеств, взглядов и 
убеждений определяющий общий уровень воспитания молодого человека, его готовность 
служить Отечеству, защищать своих близких и страну.

Для коррекции и контроля подготовки юношей 10-11 классов к службе в ВС РФ 
были разработаны уровни подготовленности современного призывника, высокий, 
хороший, удовлетворительный и неудовлетворительный {табл. 1).

Таблица 1.
Уровни подготовленности современного призывника к службе в ВС РФ

п/п Критерии
Уровни

высокий хороший удовлетвор. неудовлетвор.
1 Образовательный высшее

обр.
средне- 
спсц обр.

среднее Неполное
среднее

2 Физическая 
подгоговл енн ость,
(Ф П )

1-2
спорт,
разряд

нормы по 
ФП на отл

нормы по ФП на 
хор.

нормы по ФП 
наудовл.

3 Воспитательный Высокие
паггриот.
чувства

Чувство
долга

Необходимость
служить

Нет желания 
служить

Заключение. В результате реализации педагогической технологии была выявлена 
ее эффективность в формировании готовности к службе в армии в процессе физического 
воспитания юношей 10-11 классов, проживающих в Северных регионах, которая 
выразилась в повышении уровня физической подготовленности на 20%, осознание 
призывниками чувства долга в службе в ВС РФ, повышении активности юношей к 
самосгоя іельной допризывной подготовке и ответственности за свою готовность к службе 
в Вооруженных силах

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА, ПРОЖИВАЮЩИХ НА СЕВЕРЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Л им арен ко О. В., Ли марен ко А.П., Колесникове Н.Н.
Полесский государственный университет. Линек, Республика Беларусь

Физическое развитие растущего организма является основным показателем 
состояния здоровья ребенка. Чем более значительны отклонения в физическом развитии, 
тем выше вероятность возникновения заболеваний Физическое развитие является 
качественным процессом, выражающимся в совершенствовании деятельности органов и 
тканей. Количественные и качественные изменения протекают одновременно, но по 
интенсивности они не совпадают: на фоне ускоренного роста отмечается замедленное 
созревание, и, наоборот, усиленное совершенствование функций организма



притормаживает рост. Подчиняясь биологическим закономерностям, физическое развитие 
зависит от социальных условий, поэтому здоровье детей так же является и показателем 
санитарного благополучия населения.

Одной из наиболее чувствительны* к воздействию факторов окружающей среды и 
условиям жизнедеятельности j-pynn населения являются дети, поэтому их различные 
возрастно-половые группы становятся объектами изучения, наблюдения и анализа.

Недостаточная изученность изменчивости физического развития детей 
дошкольного возраста, проживающих на Севере Иркутской области, определили 
актуальность нашего исследования.

Обследование производилось по общепринятой унифицированной методике с 
использованием стандартных измерительных и негру ментов Результаты исследования 
обработаны с помощью прикладной компьютерной программы «Мониторинг здоровья 
детей дошкольного возраста v 1.14 by W03L. 2007». Возраст ребенка определялся путем 
сопоставления даты рождения с датой обследования. В оценке физического развития 
детей фактически использовались показатели 69 детей

Оценка физического развития детей определялась согласно принятой программы 
мониторинга по показателям длины зела (см), массы тела (кг), окружности грудной клеши 
(см), окружности головы (см), жизненной емкости легких (смЗ) Выявлялись уровни 
физического развития с использованием семиуровневой шкалы: «очень низкий» (ОН), 
«низкий» (Н), «ниже среднею» (НС), «средний» (С), «выше среднего» (ВС), «высокий» 
(В) н «очень высокий» (ОВ). При этом были рассчитаны некоторые статистические 
параметры показателей физическою развития: Х+гп -  среднее арифметическое и 
стандартная ошибка среднего арифметического, а  -  стандартное отклонение

Средний показатель длины тела у мальчиков четырех лет повысился на 11,51 
сантиметра и составил 109,63 сантиметра, девочки подросли в среднем на 2,33 
сантиметра, их средний рост составил 105,83 сантиметра. В показателях длины тела 
мальчиков четырех лет выявлен уровень физического развития «НС» в 50% случаев, при 
этом показатели, отнесенные к уровням «С» и «В» определены по 25% случаев, 
показателей с уровнями «ОН», «Н», «ВС» и «ОВ» у обследуемых детей не установлено. 
Оценка физического развития но данному признаку девочек четырех лет выявила в 33,3% 
случаев как «Н», в 33,4% случаев как «С» и в 33,3% случаев как «ВС». Уровней 
физического развития «ОН», «НС», «В» и «ОВ» у четырехлетних девочек по показателям 
длины тела не установлено В пятилетием возрасте прирост средних показателей длины 
тела у мальчиков составил 0,95 см (111,03 см), у девочек -  2,56 см (110,39 см). 110,08 
сантиметра, у девочек -  107,83 сангиметра. Распределение нятилстних мальчиков по 
уровням физического развития позволило выявить незначительное доминирование 
показателей отнесенных к среднему уровню (26,7% случаев). Показателей «ОН» и «ОВ» у 
данных детей не установлено. Процент детей имеющих уровни «Н», «НС» и «В» составил 
по 20% случаев, уровень «ВС» определен в 13,3% случаев. У пяти летних девочек в 
изучаемом признаке доминировал уровень физического развития средний в 44,5% 
случаев, показателей уровней «ОН» и «ОВ» у них не установлено Средний показатель 
ддины тела у шестилетних мальчиков составил 116,45 сантиметра, что меньше покаіагеля 
выявленного в осеннем мониторинге на 1,73 см. Сложившаяся ситуация может быть 
объяснена уменьшением выборки (т,е. количества детей мужского пола шести лет). У их 
сверстниц средний показатель длины тела вырос на 2,43 см -  117,R5 сантиметра. 
Суммарный процент мальчиков имеющих уровни физического развития по показателям 
длины тела «С», «ВС» и «В» составил 60% случаев При этом у 40% обследуемых 
выявлены уровни «НС» и «Н» Показателей уровней «ОН» и «ОВ» у них не установлено. 
В показателях девочек данного возраста доминировал уровень физического развития «С». 
Средний показатель роста у семилетии* мальчиков увеличился на 1,83 см и составил 
122,8 см. У девочек-сверстниц средний показатель длины тела составил 120 см. У 
семилетннх детей обоего пола доминировали показатели с уровнем физического развития



«С» в 50% случаев у мальчиков и 40% случаев у девочек. Очень низких, ниже среднего, 
высоких и очень высоких показателей не выявлено. Физическое развитие детей 
дошкольного возраста по показателям длины тела по данным осенне-весеннего 
мониторинга представлено на рисунках 1-2.

осень 2011 весна 2012
Рис. 2. Физическое развитие де в оче к-дот кол ьи и ков по показателям длины тела

Показатели массы тала у детей четырех-семи лет варьировали от 16 до 32,8 
килограмма 13 четыре года у мальчиков средний показатель массы тела к концу учебного 
года увеличился на 0,4 килограмма и составил 17,02 килограмма, девочки этого же 
возраста в массе тела прибавили на 1,7 кг, при этом средний показатель у них 
зарегистрирован 18,4 килограмма. У мальчиков пяти лет наблюдалось снижение данного 
показателя на 0,56 кг и средний показатель массы тела у них составил 19,26 кг, в то время 
как у девочек наблюдался прирост массы тела на 1,25 кг, а средний показатель у ник 
составил 18,88 кг. Снижение показателей массы тела установлено и у шестилетних 
мальчиков на 1,7 кг (средний показатель массы тела у них 21,33 кг), у нх сверстниц не 
выявлено существенных изменений в массс тела, средний показатель у них составил 21,IS 
кг Семилетние мальчики прибавили в весе на 3,5 кг и их средний показатель массы тела 
составил 24,28 кг У девочек этого же возраста средний показатель массы тела равнялся
21,04 кг и почти не отличался от шестилетних девочек У детей четырехлетие го возраста 
не выявлено показателей массы тела с уровнем физического развития «ОН», «НС», «В» и 
«ОВ» В показателях мальчиков в 50% случаев преобладает уровень физического развития 
по данному соматическому признаку «ВС», также у них зафиксированы показатели с 
уровнем «С» и «[[» по 25% случаев соответственно. У девочек уровень физического 
развития по показателям массы тела в 33,4% случаев «С» и по 33,3% случаев «Н» и «ВС» 
(рис 3-4).



осень 2011 весна 2012
Рис. 3. Физическое развитие мальчиков-дошкольников по показателям массы тела

осень 2011 весна 2012
Рис, 4. Физическое развитие девочек-дошкольникев по показателям массы тела

Анализ уровней физического развития у пятилетии* детей обоего пола не выявил 
показателей с оценкой «ОН» и «ОВ». У девочек также не установлены показатели с 
уровнем физическою развития «Н» и «ВС», у них преобладают показатели с уровнем «С» 
в 44,5% случаев, показатели с уровнем «НС» зафиксированы в 33,3% случаев, с уровнем 
«8» -  22,2% случаев. У их сверстников преобладал уровень физическою развития «С» в 
33,4% случаев. В данном возрасте у мальчиков установлены уровни физического развития 
«Н» и «ВС» по 20% случаев и «НС» и «В» по 13,3% случае в. Распределение девочек 
шестилетие го возраста по уровням физического развития в данном соматическом 
признаке выявило преобладание показателей с оценкой «С» в 69,2% случаев, при этом у 
них нет показателей с уровнем «ОН» и «ОВ», а показатели с оценкой «Н», «НС», «В» и 
«ОВ» зафиксированы по 7,7% случаев. У мальчики в-сверстников доминировали 
показатели уровня физического развития ниже среднею в 40% случаев. Средний уровень 
установлен у 30 % мальчиков, высокий у 20% и «ВС» в 10% случаев, при этом у них нет 
показателей с уровнем «ОН», «Н» и «ОВ» У мальчиков семи лет в оценке уровня 
физического развития по показателям массы тела а 50% случаев установлено 
преобладание среднего уровня, 20% случаев -  «НС» и по 10% случаев «Н», «В» и «ОВ». У 
девочек этого же возраста 40% случаев с оценкой «С» и по 20% случаев -  «Н», «ВС» и 
«В». Показателей «ОН» у детей обоего пола не выявлено.

Окружность грудной клетки (ОГК) у детей чегырех-семн лет во время проведения 
весеннего мониторинга была зарегистрирована от 50 до 73 сантиметров. За исследуемый 
период прибавка в показателях ОГК зарегистрирована у девочек четырех-шести лет на
1,4 см, 0,53 см и 0,69 см, а также у мальчиков семи лет на 4,03 см У мальчиков четырех
шести лет прироста по данному показателю не установлено В показателях ОГК у 
мальчиков четырех, шести и семи лет преобладают уровни физического развития «НС». У 
их сверстниц зарегистрированы «С» уровни физического развития по данному 
соматическому признаку (рис 5-6).



осень 201І весна 2012
Рис. 6. Физическое развитие дев оче к-дошкольников но показателям ОГК

Оценивая физическое развитие по показателям окружное™ головы (ОГ) детей 
четырех-семи лег выявлено их изменение в пределах от 48 до 64 сантиметров, также 
установлено, что по всем возрастно-половым группам произошли приросты данных 
показателей

У девочек четырех лет прироег показателей ОГ составил 2,58 см, у мальчиков -  на 
1,68 см, при этом средний показатель ОГ у девочек равнялся 52,33 см, они немного 
опережали мальчиков, средний показатель которых составил 51,5 см. В пять лет у 
мальчиков средний показатель ОГ установлен 52,43 сантиметра (прирост составил 1,51 
см), у их сверстниц -  51,67 сантиметра {прирост составил 1,92 см) У шссгилетних детей 
средний показатель ОГ изменился на 0,54 см у мальчиков и составил 52,9 см, и на 0,46 см 
у девочек -  51 сантиметр. У се ми летних мальчиков средний показатель окружности 
головы составил 53 см, что на 1,33 см больше осенних показателей, у их сверстниц 
средний показатель ОГ составил 49,4 см Определение уровней физического развития по 
показателям окружности головы позволило выявить доминирование оценок со средним 
уровнем у детей обоего пола шести и семи лег, а также у девочек четыре к-пяти лет. У 
мальчиков четырех-пяти лет в оценке уровня физического развития по данному признаку 
доминировали показатели с оценкой «НС» (рис. 7-8)

сень 2011 весна 2012
Рис. 7. Физическое развитие м ап ъч и ков-до ги кол в н и ко в по показателям окружности головы



При исследовании жизненной емкости легких (ЖЕЛ) детей четырех-семи лег 
выявлены показатели от 500 до 1350 см3. В данных показателях были зафиксированы как 
улучшения, так и снижения Так, у мальчиков четырех лет средний показатель ЖЕЛ вырос 
на 2,8 см3 и составил 825 см3, у девочек -  прирост на 17,3 см3, средний показатель у них 
составил 733,3 см3. В пятилетием возрасте у мальчиков выявлено снижение на 49,3 ем3, 
средний показатель ЖЕЛ равнялся 885,7 см3, у их сверстниц -  наоборот, прирост на 39,09 
см3, средний показатель составил 850 см3. ЖЕЛ по средним величинам у шестилегних 
мальчиков составила 885 см3,что на 116 см3 меньше осеннего результата, у девочек- 
сверстниц -  984,6 см3, что ниже на 179 см3. Семилетние мальчики незначительно 
улучшили средние показатели ЖЕЛ на 1,7 см3 , что составило 1135 см3, у девочек -  1030 
см В показателях ЖКЛ обследуемых детей выявлено преобладание среднего уровня 
физического развития: в 42,9% случаев у мальчиков и 62,5% случаев у девочек пяти лет; в 
50% случаев у мальчиков и 46,1% случаев у девочек шести лет У четырех летних 
мальчиков (50% случаев) и девочек (66,7% случаев) выявлено доминирование показателей 
с уровнем «ВС». У семилетиях мальчиков установлены показатели ЖЕЛ с уровнем 
физического развития «ВС» и «Н» по 30% случаев, у девочек-сверсгнии -  уровни «НС» и 
«С» по 40% случаев, что свидетельствует о неравномерности нагрузки при выполнении 
упражнений аэробного характера (рис.9-10).

Выводы. Полученные данные весеннего мониторинга по показателям длины тела 
указывают на отсутствие у обследуемых детей обоего пола уровня физического развития 
«очень низкий», снижение процента детей имеющих уровни «НС» и «Н», увеличение 
процента детей соответствующих среднестатистическим нормам, исключение составляю? 
дети четырех лет их показатели выше среднестатистических норм.

осень 2011 веска 2012
Рис. 9. Физическое развитие мальчиков-дошкольников по показателям ЖЕЛ



осень 2011 весна 2012
Рис. 10 Физическое развитие девочек-до школь ников по показателям ЖЕЛ

Сравнение полученных показателей массы тела со среднестатистическими 
нормами в основном свидетельствуют о соответствии возрастной норме, исключение 
составляют девочки четыре* и юти лет -  их показатели опережают возрастные нормы. 
Сравнение физического развит* по полученным показателям окружности грудной клетки 
со среднестатистическими нормами свидетельствуют об отставании мальчиков четырех 
лег и лсвочек семи лет от сверстников. Остальные показатели соответствуют 
среднестатистической возрастной норме. Статистический анализ показателей окружноегн 
головы весеннего мониторинга обследуемого контингента детей и сравнение показателей 
со среднестатистическими нормами свидетельствуют об отставании (ниже среднего 
уровня) девочек семи лет от нормы. Также установлены показатели окружности головы, 
свидетельствующие о возможной микроцефалии у мальчиков пяти, семи лет (6,7%; 10% 
случаев соответственно) и девочек пяти-ееми лег (11,1%, 15,4%, 20% случаев
соотвегсгвенно); показатели ОГ указывающие на возможную макроцефалии у мальчиков 
четырех (25% случаев), пяти (6,7% случаев), шести (10% случаев) и семи (10% случаев) 
лет, у девочек четырех-семи лет (соответственно 33,3%, 22,2%, 23% и 20% случаев). 
Остальные показатели ОГ соответствуют среднестатистической возрастной норме 
Сравнение полученных показателей со среднестатистическими нормами свидетельствуют 
об отставании мальчиков и девочек пяти-ееми лет по показателям ЖЕЛ от сверстников 
Показатели ЖЕЛ мальчиков и девочек четырех дет соответствуют среднестатистической 
в о з р а с т н о й  норме в интервале нижних границ.

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА 

ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Логачев Н.В.
Российский государственный университет физической культурыг спорта, 

молодежи и туризма, Москва

Потребность современного общества в коми ere нтаых специалистах обусловливает 
необходимость совершенствования системы образования. В федеральных 
государственных образовательных стандартах высшего профессионального образования 
третьего поколении говорится, что выпускник вуза должен обладать рядом компетенций, 
часть из которых касается владения культурой мышления, способности к анализу 
информации, социально значимых проблем, готовности принимать организационно- 
управленческие решения в нестандартных ситуациях.

В Федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на 2006-2015 гг.» физическая культура и спорт рассматриваются 
как важнейшие факторы обеспечения безопасности и стабильности развития государства,
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