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В научный сборник вошли материмы первой открытой Российской научной 
конференции поддержанной Российским гуманитарным научным фондом и Российской 
академией образования, посвященные актуальным вопросам образования, физической 
культуры, спорта и здоровья населения России и стран СНГ'. Раскрывается сущность 
основных направлений в совершенствовании системы образования, физического 
воспитания, спорта и здоровья нации на примере различною контингента населения.

В сборник вошли материалы исследований ведущих отечественных (Волгоград. 
Брянск, Москва, Коломна, Санкт-Петербург, Сургут, Тула Смоленск, Ногинск, 
Сыктывкар, Тобольск. Орел, Чур алча, Тольятти, Майкоп, Ннжний-Новгород, Малаховка 
Вологда) и зарубежных (Загреб, Любляна, Белград, Минск, Пинск, Гомель, Киев, Мозырь, 
Могилев) специалистов по данной тематике

Сборник статей адресован широкому кругу специалистов занимающихся вопросами 
педагогики, п с и х о л о г и и , а  также медико-биологическими проблемами в образовании, 
физической культуре, спорте и здоровьеформирующей деятельности различных слоев 
населения
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встраивает и закрепляет новый опыт и информацию в нейронных сетях центральной 
нервной системы, способствует снятию психологических «зажимов» и «уходов» от 
реальной жизни. Через сознательную регуляцию умственной и психофизической работы 
реализуется и выражается наше познание и понимание самих себя, осуществляется 
активизация моторных и сенсорных центров каждого полушария мозга

Л и те р а ту р а ;
1. Макеева B.C. Развитие пользователя персонального компьютера средствами 
физической культуры / ВС. Макеева // Информационные системы и техно лог и и.-2004, 
№4(5) С. 83-87. 2. Makeeva VC. Antrenamentul psihtimtitns al «internet-dependent!» in 
timpul lucnili la computer// Teoria arta educate! fix ice in ;coaJ3 №1(26) -2012 -P - 26-30 3. 
Чернозубов l i t  Проблема здоровья операторов компьютеров ! И Е Чернозубов // 
Медицина труда и промышленная экология -  2004. -  № 9. -  С. 24-27. 4. Янг К С Диагноз
— Интернет-зависимость // Мир Интернет 2000 №2. С. 24-29

ОЦЕНКА УРОВНЯ ОКИСИ АЗОТА В ВЫДЫХАЕМОМ ВОЗДУХЕ 
У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ (ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ

И КАНОЭ)

Чіарнннч В.В., ’Морозов О,С., ^Мизерницкий Ю Л .
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 
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Актуальность В настоящее время разработка диагностических критериев оценки 
функционального состояния респираторной системы квалифицированных спортсменов 
является одним из приоритетных направлений спортивной медицины, педиатрии, 
спортивной физиологии, пульмонологии Для организма спортсмена, п р и х о д я щ е г о  

предолимпийскую подготовку, характерны специфические состояния, крайне редко 
переживаемые человеком, не тренирующим скоростио- с иловые качества или 
выносливость

Для атлетов, достигших определенного уровня спортивной подготовленное! и 
характерно перенесение острого л хронического утомлений, перетренированное™, 
обусловленных избыточными физическими нагрузками, что может стать независимым 
внутренним фактором риска формирования у них бронхиальной астмы при 
средне популяционной наследственной предрасположенности Экстремальные физические 
нагрузки в спорте лимитируют физическую активность за счет развития бронхиальной 
обструкции, клеточной инфильтрации слизистой оболочки бронхов. Это служит основой 
для ремоделирования респираторного тракта: происходит гипертрофия дыхательной 
мускулатуры, развивается субэвдотелиальпый фиброз, отмечается снижение эластичности 
стенки бронхов, разрывы альвеол и окклюзия легочных капилляров в условиях 
механического и оксидативного стресса, повышение тонуса симпатического отдела ВНС, 
что приводит к вазоконстрикции, редукции сосудистою русла [4, 5)

В последнее время исследователей все более привлекает такой показательный 
биологический маркер аллергического воспаления, как оксид азота NO. Концентрация 
окиси азота в выдыхаемом воздухе (NOex) особенно значительно повышается в случае 
эозинофильного воспаления дыхательных пу-гей, характерного для бронхиальной астмы 
Это с успехом используется для решения задач дифференциальной диагностики и 
мониторинга эффективности противовоспалительной терапии Однако, несмотря на 
большой опьгг использования этого маркера, ряд аспектов до сих пор остается 
неоднозначным. 8 отношении спортсменов актуальное гь измерения уровня NOex не 
изучена [1,2,3].

В связи с этим представляется актуальным определение клинического значения 
уровня NOex у квалифицированных спортсменов в условиях интенсивных нагрузок при



предолимпийской подготовке для оценки сопоставимости данного маркера с 
проявлениями бронхоспазма физической нагрузки, и прогноза бронхиальной астмы.

Материалы и метилы и с с л е д о в а н и я  В исследовании принимали участие члены 
национальной и сборной команд Республики Беларусь по гребле на байдарках и каноэ 
(2012 год) Всего обследовано 36 человек, из них 19 юношей, 17 девушек в возрасте 15-18 
лет Исследование проводилось 4-х кратно утром натощак, после разминки (в режиме 
аэробной нагрузки), после выполнении тренировочной дистанции (в режиме 
субмаксимальной анаэробной нагрузки), в периоде раннего восстановления с 
использованием портативного электрохимического NO-анализатора («NObreath», Bedfon! 
Scientific Ltd,). Критерием исключения являлось наличие диагноза бронхиальной астмы, 
аллергического ринита

Результаты Средний уровень NOex в покое составил 15.3±t ,1 ppb, после 
размннки - 11,7±0.8, при нарастании интенсивности физической нагрузки -  10,3*0,7, в 
периоде восстановления -  22,9±0,9. Достоверных гендерных различий в показателях не 
выявлено (рис. 1). _  ___________________ ____

2?,Э*

*- достоверность различий при р<0,05 
Рис 1 У ровен ь о к и сн азота в выдыхаемом воздухе у квалифицированных спорі'сменов в 

различных режимах физической нагрузки

Как видно из представленных данных, при нарастании физической наірузкн 
отмечается достоверное снижение продукции NO, при восстановлении — увеличение 
выделения оксида азота с выдыхаемым воздухом

Однако следует отметить, что у трех обследованных спортсменов получены 
высокие значения NOex, как в покое, так и при выполнении тренировочной нагрузки (33' 
27-28-45 ppb, 44-40-42-40 ppb, 57-42-46-49 ppb соответственно) по сравнению с 
остальными обследованными Данная динамика отражает колебание NOex в области 
патологических значений, вероятно ассоциированных с аллергическим воспалением При 
оценке ФВД у данных пациентов не было отмечено диагностически значимого снижения 
показателей ОФВ1, МОС25-75 в динамике физической нагрузки (рис. 2.3)



Рис. 2. Уровень ОФВ1 у квалифицированных спортсменов при различных режимах
физическом нагрузки

Рис 3 Уровень NOex у квалифицированных спортсменов при различных режимах 
физической нагрузки

Выводы.
Проведенный однократный скрининг динамики изменений концентрации оксида 

азота в выдыхаемом воздухе при нарастании интенсивности физической нагрузки у 
подростков-снортсменов выявил волнообразную динамику продукции N0, достоверно 
связанную с интенсивностью анаэробной рабоіы Повышение значений NO у них свыше 
20 ppb у отдельных спортсменов свидетельствуют о возможном риске гиперпродукции 
данного биологического маркера на фоне сублинически притекающею аллергического 
воспаления в респираторном тракте. Отсутствие значимого падения ОФВ1 у 
обследованных спортсменов свидетельствует о достаточной степени компенсаторных 
изменений и высоком респираторном потенциале атлетов, тренирующих качество 
выносливости. Выявленные пациенты со средним и высоким уровнем продукции оксида 
азота должны быть отнесены в грушу высокого риска формирования бронхиальной 
астмы
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ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ЛЕЧЕБНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ 

С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

Марннич В.В., Шаповалова Г.М.
Цопесскии государственный университет. Пинск, Республика Беларусь

Введение. В современных условиях развит» техногенного общества отмечается 
неуклонный рост распространенности экологически значимых заболеваний 
респираторной системы Бронхиальная астма (БА) — патология дыхагельных путей, в 
основе которой нежит хроническое аллергическое воспаление бронхов, 
сопровождающееся их гииерреактивностью и периодически возникающими приступами 
затрудненного дыхания - наиболее динамично и стабильно увеличивает свою копуляцию, 
приводит к ранней инвалшшзации патентов, потери трудоспособности и значительному 
снижению качества жизни

Бронхиальная астма — актуальная проблема педиатрии, психологии и клинической 
медицины в целом Это заболеаанис, начавшись у детей, часто продолжается в зрелом 
возрасте, становясь причиной инвалидности, а иногда и драматичных исходов Все тго 
объясняет' значимость проблемы бронхиальной астмы, внимание, которое она привлекает 
во а сем мире Бронхиальная астма является одним из наиболее распространенных 
хронических заболеваний у детей, что определяет ее высокую социальную значимость

У половины заболевших астма развивается в возрасте до 10 лет. еще у трети до 30- 
40 лег. По данным ВОЗ около 300 00(1 000 человек в мире страдает астмой По 
эпидемиологическим исследованиям, которые проведены в мире, в общей популяции 
астмой болеет до 10% детей и около 3-4% взрослых. Данные по Республике Беларусь 
среди взрослых - 0,67%, среди детей -1,2%, данные по Минску -0,79% среди взрослых и - 
1,5% среди детей. По данным ВОЗ, каждое десятилетие число больных астмой возрастает 
в 1,5 раза. Если в 2005 голу в нашей стране насчитывалось 44593 больных, то в 2009 -  
51447 (+ 14%), каждый год выявляется 4-5 тысяч новых случаев заболевания.

Лечебная фнзкулыура (ЛФК) с позиции современного уровня знаний может 
выступать как метод патогенетической, так и не специфической терапии. Механизм 
средств ЛФК рассматривают как результат стимул ирующего, трофическою и 
компенсаторного эффекта физических упражнений и с позиций адаптации к физической 
нагрузке.

В результате специальных дыхательных упражнений дыхательная мускулаіура и, 
прежде всего, мышцы, участвующие в выдохе, обретают достаточную силу и 
выносливость, нормализуется кровообращение. Лечебная физкультура с использованием 
дозированных физических нагрузок для больных бронхиальной астмой должна стать 
частью повседневной жизни. Не противопоказаны занятия спортом. При этом 
предпочтение отдается гаким видам спорта, как плавание, теннис, легкая атлетика и т.д

Существенным результатам трофического воздействия физических упражнений 
становится восстановление эластичное™ и подвижности легкого. Улучшение оксигенации
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