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ПОКАЗАТЕЛИ СТАТОКИНЕТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ  

С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 
 

Полесский государственный университет, г.Пинск, Республика Беларусь 
 

В работе изучались отличительные особенности поддержание позы у 
спортсменов, специализирующихся в плавании. Были обследованы две группы 
спортсменов в возрасте 15-18 лет. Первая группа не имела отклонений в 
состоянии здоровья, тогда как вторая состояла из спортсменов пара олимпийцев 
с нарушениями слуха. Полученные данные дают полное представление о влиянии 
зрительного анализатора для спортсменов с ограниченными возможностямии. 

Постановка проблемы. Развитие тренированности представляет собой 
процесс, вмещающий несколько взаимодействующих друг с другом компонентов. 
Подготовка спортсменов различного уровня, а тем более, мирового класса, на 
данном этапе развития спорта не мыслится без привлечения средств объективной 
оценки тренировочного процесса, дающей исчерпывающую информацию о 
функциональном состоянии спортсмена и его специальном техническом уровне  
[4, с.222-225]. 

Мы знаем, что состояние здоровья, утомление, заболевания центральной 
нервной системы наиболее сильно проявляют себя в форме расстройств 
координации в удержании равновесия. Поэтому суть исследований биомеханики 
процесса поддержания человеком вертикальной позы, являющимся динамическим 
феноменом, методами и средствами компьютерной стабилографии сводится к 
установлению качественной и количественной связи между координирующими 
свойствами человека и расстройствами его нервной системы, а также ведущих 
сенсорных систем [5, с.29-37]. 

В настоящее время для оценки функционального состояния организма, в том 
числе спортсменов. Применяется стабилография как метод статокинетической 
устойчивости, развития координации движений [2, с.688]. 
 Компьютерный стабилограф обеспечивает регистрацию и анализ траектории центра 
давления, оказываемого человеком на горизонтальную рабочую поверхность 
силокоординатной платформы, называемой обычно стабилоплатформой. В нашем 
исследовании был использован стабилоанализатор компьютерный с биологической 
обратной связью «Стабилан-01». 

Возможности такого стабилографического комплекса в спорте и физической 
культуре были определены д.п.н., профессором РГУФК М.П. Шестаковым (г. Москва) 
совместно с ведущими разработчиками стабилоанализатора «Стабилан-01»  
[6, с. 210-213] в реализации следующих направлений: 

- Научно-исследовательское; 
- оценка физической выносливости и профориентация; 
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- контроль функционального состояния спортсменов; 
- обучение и тренинг на основе компьютерных технологий; 
- диагностика и реабилитация в спортивной медицине; 
- использование в сфере спортивных услуг. 
Результаты исследования и их обсуждение. В обследовании на базе 

Полесского государственного университета приняли участие две группы 
спортсменов. Одна группа состояла из 18 человек с нарушениями слуха, 
специализирующихся в плавании, имеющих разряды от кандидата в мастера спорта 
до мастера спорта, вторая группа из 22 пловцов (16 кандидатов в мастера спорта и 6 
мастеров спорта) с нормальными показателями физического развития. Обе группы 
имели возраст 15–18 лет.  

Мы взяли за основу методику оценки функционального состояния человека 
состоящую из 2-х этапов по 51 секунде. Это модернизированный тест Ромберга (во 
время осуществления теста испытуемый стоит на стабилоплатформе с открытыми 
глазами в основной стойке без обуви, расслабленными и расположенными вдоль 
туловища руками, ступни находятся в Европейской стойке при которой стопы 
расположены таким образом: пятки вместе, носки врозь (угол 30%)) [3, с.23-25].  

Проба включала в себя тест с открытыми глазами, где испытуемый считал 
круги белого цвета на мониторе компьютера. И тест с закрытыми глазами, в котором 
велся подсчет звуковых сигналов (основная цель – оценить реакцию человека на 
ограничение потока внешней информации при закрывании глаз). Для оценки 
функции равновесия использовались следующие стабилографические показатели 
колебаний центра давления (ЦД). 

KoefRomb - rоэффициент Ромберга, R – средний показатель разброса во 
фронтальной и сагитальной области, ELLS – площадь эллипса, ELLE – коэффициент 
сжатия, КФР – коэффициент функционального равновесия. 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программы SPSS 
20. Проверку выборки на характер распределения ее значений делали с помощью 
критерия Колмогорова-Смирнова. Статистическую значимость различий с 
использованием Т-критерия Стьюдента. Данные в таблице представлены как 
средняя арифметическая величина и стандартное отклонение (М+-). Различия 
считали статистически значимыми при р< 0,05 

Таблица 1 
Стабилографические показатели обследованных спортсменов 

 

Первый анализируемый показатель коэффициент Ромберга – это показатель, 
позволяющий оценить роль зрения (отношение в % площади статокинезиограммы 
человека, стоящего с закрытыми глазами, к таковой при стоянии с открытыми 
глазами); в данном конкретном случае мы не видим существенных отличий 
спортсменов с ограниченным слухом (группа 2) от пловцов с нормальным развитием 
(р>0,05) 

 Следующий показатель (ПЭ) площадь эллипса, характеризующий рабочую 
площадь опоры человека (имел существенную разницу в тесте с открытыми 

Показатель Открытые глаза Закрытые глаза 
 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

Коэффициент 
Ромберга % 

218,05±12,1 219,3±10,5   

Средний разброс,мм 3,7±0,65 5,59±0,49 5,01±1,21 5,63±1,67 
Площадь 

эллипса,кв.мм 
107,05±4,87 287,24±9,8 214,25±11,37 293,01±14,53 

Коэффициент 
сжатия,мм 

2,06±0,21 2,44±0,34 1,74±0,19 1,62±0,35 

КФР % 79,11 ±2,72 78,8±3,18 55,44±4,2 57,2±3,73 



110 
 

глазами) различия в двух группах испытуемых составили 168% Меньшая площадь 
эллипса отражает более высокий уровень устойчивости. Это говорит, о том что 
спортсмены группы с нарушениями слуха умеют более низкую устойчивость При 
расчете данного показателя, считается, что координаты центра движения 
распределены по нормальному случайному закону.  

При проведение пробы Ромберга с закрытыми глазами В первой группе 
спортсменов происходило значительное увеличение площади эллипса на 100%, а 
показатели другой группы (параолимпийцев) практически осталось неизменным 
всего 2%. 

Следующим показателем для анализа был выбран показатель коэффициент 
сжатия (КС), это соотношение длины большей оси эллипса к малой, при пробе с 
открытыми глазами он был ниже в первой группе спортсменов (р<0,05), различия 
составили 18%, а при пробе с закрытыми глазами разница показателей между 
группами имела 7% при чем в этом случае снижение имело в группе с 
параолимпийцами. 

Показатель среднего разброса в обоих группах имеет следующие параметры: 
с открытыми глазами и закрытыми глазами первая группа разница в 35%, а во 
второй группе спортсменов данный показатель остался практически неизменным, 
хотя оценочные показатели между группами, следующие, открытые глаза 
51%;закрытые глаза всего 12 %. Данные теста, говорят о том, что для спортсменов с 
ограничением слуха роль зрительного анализатора не имеет столь существенного 
значения их показатели с открытыми и закрытыми глазами имеют незначительную 
разницу. 

Оценка динамики интегрального показателя КФР очень показательна, по мере 
усложнения пробы, его величина существенно снижается: при пробе с открытыми и 
закрытыми глазами в первой группе на 30%, а во второй на 28%. Качество функции 
равновесия один из важных информативных стабилометрических показателей, 
который характеризует заложенное генетически индивидуальное свойство 
постуральной системы человека [1, с.206] Чем выше показатель КФР, тем лучше 
человек может поддерживать равновесие.  

Выводы. Данное исследование позволило нам сделать выводы, что 
удержание вертикального положения в основной стойке с закрытыми глазами можно 
рассматривать как пробу (тест), для исследования свойства двигательных 
способностей человека, в частности, для определения кинестетической 
чувствительности в двигательных проявлениях спортсменов. Интегральный 
показатель коэффициента функции равновесия, который основан на анализе 
вектров скорости траектории центра давления испытуемого в горизонтальной 
плоскости при поддержании вертикальной позы, дает оценку функции равновесия, 
обладает высокой чувствительностью и имеет наименьшую вариабельнось по 
сравнению с другими стабилографическими показателями.  

Нами выявлено, что величина КФР не имеет существенных различий для 
спортсменов двух групп, имеющих различные показатели в состоянии здоровья, но 
показатели связанные с площадью эллипса, средним разбросом во фронтальной и 
сагитальной плоскости сильно различаются при выполнении проб с открытыми и 
закрытыми глазами.  

Площадь эллипса – основная часть площади, занимаемая стабилограммой 
без так называемых петель и случайных выбросов, характеризует рабочую площадь 
опоры человека. Увеличение площади говорит об ухудшении устойчивости, 
уменьшение соответственно об улучшении. Спортсмены с ограниченными 
возможностями (в частности с нарушением слуха) не имеют существенных различий 
в показателях при выполнении усложненной пробы Ромберга (проба с закрытыми 
глазами) в сравнительном анализе с пробой с открытыми глазами и это говорит о 
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незначительной роли зрительного анализатора для данной категории лиц, что 
является положительным моментом при построении учебно-тренировочного 
процесса и указывает на компенсаторные функции организма, который при 
ограничении слухового анализатора сохраняет возможности постуральной 
устойчивости, направленной на поддержание тела человека в вертикальном 
положении, что в свою очередь устанавливает интеграцию между координирующими 
способностями спортсмена. 
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В статье представлена методика проведения урока физической культуры с 

детьми имеющими избыточную массу тела. Представлены результаты 
исследования использования физических упражнений в учебном процессе и их 
влияние на массу тела учащихся 11–12 лет. 

Постановка проблемы. По данным экспертов Всемирной организации 
здравоохранения в настоящее время, люди с ожирением составляют 1/5-1/6 часть 
всего населения земного шара и их численность с каждым годом все увеличивается. 
Эта проблема является одной из актуальных проблем для большинства развитых 
стран.  

В работах отечественных и зарубежных исследователей приведены данные, 
которые позволяют утверждать, что избыточная масса тела и ожирение повышают 
риск развития ишемической болезни сердца и атеросклероза, влияя на другие 
факторы риска [1, с. 25]. К сожалению, проводится недостаточное количество 
профилактических мероприятий направленных на коррекцию массы тела, а это 
значит, что возможно незаметное развитие ишемической болезни сердца и 
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