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Введение. Научными исследованиями доказано, что наиболее распространенными заболевания-

ми абитуриентов, а также студентов первого курса учреждений высшего образования являются забо-

левания сердечно-сосудистой, пищеварительной и опорно-двигательной систем. В работах Г. П. Гри-

бана, Е. Т. Кузнецовой, В. В. Пантика, О. Т. Мазурчука, С. М. Цимбалюка, С. И. Присяжнюка также 

указывается, что болезни системы кровообращения занимают первое место среди патологий студен-

тов специальных медицинских групп. Результаты исследований ученых Украины согласуются с дан-

ными комплексных исследований Научно-образовательного центра физкультурно-оздоровительных 

технологий Белгородского государственного национального исследовательского университета (БГНИУ) 

и выводами других российских ученых: А. В. Бородулина – первенство заболеваний сердечно-сосу-

дистой и опорно-двигательной систем; Е. В. Егоричевой – сердечно-сосудистой, опорно-двигатель-

ной систем, органов зрения. В результате исследования студентов Высшей школы наук о здоровье из 

города Быдгощ (Польша), польские и украинские ученые сделали вывод о том, что в системе физи-

ческого воспитания необходимо уделить особое внимание развитию сердечно-сосудистой системы и 

вестибулярной устойчивости, а также способствовать изменению образа жизни студентов в направ-

лении повышения их двигательной активности.  

Цель исследования: раскрыть результаты ежегодного медицинского осмотра студентов и 

структуру их заболеваний.  

Методы исследования: литературный и концептуально-сравнительный анализ; анализ результа-

тов диспансеризации по группам заболеваний; педагогическое наблюдение; статистические методы. 

Исследование продолжалось девять лет, начиная с 2011/12 учебного года. Объектом наблюдения 

были студенты I–III курсов специальной медицинской группы УО «Полесский государственный 

университет» в количестве 867 человека. По годам исследования: в 2011/12 уч. г. – 159 студентов; в 

2012/13 уч. г. − 130; в 2013/14 уч. г. – 110; в 2014/15 уч. г. – 83; в 2015/16 уч. г. – 69; в 2016/17 уч. г. – 

85; в 2017/18 уч. г. − 35 (данные только I курса); в 2018/19 уч. г. – 92; в 2019/20 уч. г. − 104.  

Результаты исследования. Мониторинг данных медицинского осмотра позволил определить 

структуру заболеваний. Лонгитюдные исследования, которые проводились в течение длительного 

времени в УО «ПолесГУ», подтвердили преобладание болезней сердечно-сосудистой системы среди 

других патологий (22,15 %). В 2014/2015 уч. г. эти заболевания зафиксированы в 26,51% студентов 

специальной медицинской группы. В структуре заболеваний студентов I–III курсов преобладают 

заболевания опорно-двигательного аппарата – 20,53 %, а также заболевания глаз, связанные с ухуд-

шением зрения (миопия различной степени как заболевание сопутствующее основному) – 29,76 %. 

Установлено, что 6,22 % студентов имеют расстройства мочеполовой системы, 2,42 % – болезни 

органов желудочно-кишечного тракта. Отмечены также случаи заболевания щитовидной железы – 

6,23 %; органов дыхания – 8,19 % кожи – 0,58 %; печени и желчного пузыря – 0,46 %; нервной 

системы – 1,04 %; нарушение слуха – 0,92 %. 

По данным наших исследований у студентов І курса специальной медицинской группы также 

часто встречаются болезни крови, кроветворных органов, системы кровообращения, опорно-двига-

тельного аппарата (костно-мышечной системы и соединительной ткани), мочеполовой и эндокринной 

систем, зрения. Поэтому во время проведения учебных, оздоровительно-тренировочных и самосто-

ятельных занятий со студентами с подобными заболеваниями следует придерживаться определенных 

требований. 

Выводы. По результатам исследования установлено, что наиболее распространенными среди 

студентов являются болезни сердечно-сосудистой системы и заболевания опорно-двигательного 

аппарата. Причинами этого является недостаточная двигательная активность и нездоровый образ 

жизни, что свидетельствует о низком уровне культуры здоровья студентов. 
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