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Аннотация. В статье представлены результаты исследований 
технологических свойств клариевого сома, дана оценка его качества, 
показана высокая пищевая ценность.  
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Annotation. The article presents the results of a study of the technological 
properties of Clarium catfish, assesses its quality, shows high nutritional value. 
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Рыба и морепродукты обладают высокой пищевой ценностью, поэтому 

по праву занимают важное место в питании человека, и являются одним из 
наиболее динамичных сегментов продовольственного рынка. Они широко 
используются в повседневном рационе, в функциональном питании, т.к. 
являются источником полноценного животного белка. 

Технологические свойства рыбного сырья характеризуются его 
органолептическими, структурно-механическими и другими показателями, 
включая химический и массовый составы, водоудерживающую способностью 
мяса. 

В Полесском государственном университете, в рамках выполнения НИР 
«Разработка инновационных методов интенсификации аквакультуры» 
усовершенствуют технологические приемы воспроизводства и выращивания 
клариевого сома с целью обеспечения индустриальных хозяйств 
рыбопосадочным материалом. 

В последнее время клариевому сому (Clarias gariepinus), как 
перспективному объекту выращивания и переработки, уделяется большое 
внимание, он обладает высокими темпами роста, хорошей оплатой корма, 
неприхотливостью к условиям содержания (качество воды, количество 
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кислорода и т. д.), ценным мясом, и является одним из объектов выращивания 
в установках с замкнутым водоиспользованием. 

Анализ литературных источников подтвердил недостаточность 
информации, позволяющей объективно оценить технологические свойства 
клариевого сома, так как этот вид пресноводной рыбы – новинка для 
рыбоводных хозяйств Беларуси. Вместе с тем, и в имеющихся опубликованных 
работах нет полной ясности в аспекте данной проблемы. В связи с 
вышесказанным, проведение исследований по определению массового 
состава, пищевой ценности и других показателей является актуальным и имеет 
большое практическое значение.  

Цель данной работы – исследование технологических характеристик 
клариевого сома и определение способов его рациональной переработки. 

Качество клариевого сома определяли по органолептическим, физико-
химическим, микробиологическим показателям и показателям безопасности. 

Органолептическую оценку рыбы проводили в соответствии с 
требованиями ГОСТ 7631-2008 [1], отбор проб и подготовку их к исследованиям 
– ГОСТ 31339-2006 [2].Определение физико-химических показателей 
осуществляли по ГОСТ 7636-85 [3], ГОСТ 31795-2012 [4] и др. 

Результаты органолептической оценки клариевого сома представлены в 
таблице 1, а внешний вид – на рисунке 1. 

 
Таблица 1. – Органолептическая оценка клариевого сома 

Показатель Характеристика 

1 2 

Глаза  Выпуклые. Роговая оболочка прозрачная, в передней камере 

отдельные кровоизлияния  

Жабры  Ярко-красные, чистые, без запаха и слизи  

Слизь  Прозрачная, без запаха  

Мышечная ткань  Плотная, упругая. При нажатии образовавшаяся ямка быстро 
и полностью восстанавливается, с трудом отделяется от 

костей, на разрезе имеет цвет, характерный для клариевого 
сома  

Брюшко  Нормальное  

Анальное 
отверстие  

Розовое, не выпячивается  

Внутренности 
при вскрытии  

Ясно различимы, легко отделяются друг от друга, без запаха  

Запах  Свежий, специфический  
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Рисунок 1. – Внешний вид клариевого сома 

 
Анализируя данные таблицы 1 можно сделать вывод, что рыба свежая, 

а измеренный угол прогиба, который составил 64о, говорит о том, что клариевый 
сом находился в стадии посмертных изменений – в начале окоченения. 

При определении длины, рыбу помещали на плоскую поверхность и 
измеряли линейкой по прямой линии от вершины рыла до начала хвостового 
плавника (для промысловой длины). Результаты измерений показаны в 
таблице2. 

Таблица 2. – Размеры клариевого сома 

Показатель 
L,см 

Образец 1 Образец 2 Образец 3 

Длина:    

абсолютная 51,6 49,3 50,1 

промысловая 45,7 43,6 44,3 

головы 10,9 10,2 10,3 

хвостового плавника 6,8 6,0 6,2 

тушки 34,4 32,8 33,2 

Высота тела 8,4 8,0 7,9 

Толщина тела 7,5 7,8 7,3 

 
В соответствие с ГОСТ 1368-2003 [5], сом относится к крупной рыбе при 

длине 53 см и более, и к мелкой – при длине менее 53 см, следовательно, 
исследуемые образцы клариевого сома – рыба мелкая. 

Определение углов скольжения показало, что адгезионная способность 
у рыбы хорошая, так как она находилась на начальной стадии окоченения, при 
обильном выделении слизи. Например, угол скольжения, (о), по сухому дереву 
составил 53±4, по мокрому – 38±5, по сухой жести – 21±4, по мокрой – 12 ±4, 
соответственно. Знание углов скольжения необходимо при проектировании 
механизмов для переработки конкретного вида сырья, выбора тары для 
транспортировки и т.д. 

Массовый состав рыбы зависит от ее пола, физиологического состояния, 
времени года и других факторов. Зависимость массового состава от пола рыбы 
обусловлена различными размерами и массой зрелых половых продуктов у 
самцов и самок, а сезонные различия связаны с изменением размеров половых 
продуктов в процессе их развития и нереста, а также с неравномерностью 
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питания и различной упитанностью рыбы. С возрастом рыбы масса съедобных 
частей увеличивается за счет развития жировой и мышечной тканей. 

Результаты исследования массового состава клариевого сома 
представлены в таблице 3. 

 
Таблица 3. – Массовый состав клариевого сома 

 
Анализ данных таблицы 3 показал, что выход тушки составляет 60,58–

61,95 %, выход чистого филе – 44,06–46,34 %. Внутренние органы у сомов 
занимают небольшой объем – до 10 % от массы рыбы. Практическое 
отсутствие межреберных костей, большое содержание мышечной ткани делает 
клариевого сома ценным объектом для переработки. 

Потребительские свойства мяса клариевого сома во многом 
обусловлены его химическим составом, исследования которого проводились в 
отраслевой лаборатории «Инновационные технологии в агропромышленном 
комплексе» УО «Полесский государственный университет» и лабораторном 
отделе ГУ «Пинский зональный центр гигиены и эпидемиологии». 

Исследования качественного состава мяса клариевого сома показали, 
что среднее содержание влаги составляет около 75 %, белка – 16,9 %, жира – 
6,7 % (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2. – Химический состав образцов мяса клариевого сома 

Части тела 
рыбы 

Масса частей тела 

Образец 1 Образец 2 Образец 3 

нормативные 
данные, % кг 

% от 
общей 

массы 

кг 
% от 

общей 

массы 

кг 
% от 

общей 

массы 

Целая рыба 1,025 100 0,976 100 0,997 100 100 

Тушка  0,635 61,95 0,591 60,58 0,607 60,85 61,9 

Филе  0,462 45,1 0,430 44,06 0,462 46,34  

Икра  0,083 8,1 0,063 6,43 0,128 12,8  

Голова  0,207 20,2 0,223 22,89 0,196 19,7 19,9 

Плавники  0,034 3,3 0,028 2,91 0,032 3,3  

Кости  0,091 8,1 0,093 9,50 0,084 8,4 6,9 

Внутренности  0,099 9,75 0,099 10,10 0,063 6,3 7,5 
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Исследовав массовые доли влаги, белка и жира можно сделать вывод, 
что клариевый сом является белковой среднежирной рыбой, но предположить, 
что количество жира будет варьироваться в зависимости от интенсивности 
двигательной активности, так как при выращивании и кормлении рыбы у нее 
отпадает необходимость добывать себе пищу. 

При исследовании установлено, что среднее содержание золы, 
полученное при сжигании мяса и иных частей тела рыбы, в среднем составило 
1,13 % (1,2 %, 1,3 %, 0,9 %, 1,1 %).  

Витаминный и минеральный составы мяса клариевого сома 
представлены в таблицах 4 и 5. 

 
Таблица 4. – Содержание витаминов в мясе клариевого сома 

Наименование показателя Содержание, мг / 100 г мяса 

Аскорбиновая кислота (С) 0,72±0,04 

Холекальциферол (D), МЕ 500±15 

Тиамин (В1) 0,23±0,02 

Рибофлавин (В2) 0,12±0,01 

Пантотеновоя кислота (В5) 0,82±0,04 

Пиридоксин (B6) 0,11±0,01 

Фолиевая кислота (В9) 10,3±0,5 

Цианокобаламин (В12) 2,4±0,12 

 
Таблица 5. – Минеральные вещества, мг/100 г сырья 

Наименование показателя Содержание, мг / 100 г мяса 

Железо (Fe) 0,33±0,02 

Магний (Mg) 23,3±0,7 

Фосфор (P) 210 ±15 

Калий (K) 359 ±15 

Натрий (Na) 43,4 ±0,8 

Цинк (Zn) 0,5 ±0,02 

Селен (S) 0,013±0,002 

 
Анализ данных таблиц 4 и 5 показывает, что витаминный и минеральный 

составы мяса клариевого сома достаточно разнообразны и способны 
дополнить физиологическую потребность организма человека в витаминах и 
минералах.  

Потребление продукта в количестве 100 г позволит удовлетворить 
суточную потребность в селене не менее чем на 40 %, в фосфоре – более чем 
на 20 %. 

Одним из показателей качества мышечной ткани, степени денатурации 
белка является водоудерживающая способность. Водоудерживающая 
способность выше в свежем сырье, которое не было подвергнуто каким либо 
температурным и прочим воздействиям – подмораживанию, замораживанию и 
т.д. Исследование водоудерживающей способности представлено на  
рисунке 3.  

Анализ данных рисунка 3 показывает, что в свежем сырье высокая 
водоудерживающая способность, и различные полуфабрикаты из клариевого 
сома теоретически должны прекрасно сохранять свою форму, быть сочными и 
нежными.  
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Функционально-технологические свойства мышечной ткани 
характеризуют коэффициенты: обводнения (Ко) –количественное соотношение 
воды и белка в мышечной ткани, который составил 4,45; белково-водный (БВК) 
– количество белка (в г), приходящегося на 100 г воды – 0,23 и другие. 

 

 
Рисунок 3. – Водоудерживающая способность фарша из клариевого сома 

 
Были исследованы микробиологические показатели мяса клариевого 

сома, которые не должны превышать норм, указанных в ТР ЕАЭС 040/2016[6], 
результаты которых приведены в таблице 6. 

Таблица 6. – Микробиологические показатели рыбного сырья 
Наименование показателя и норма Результат 

КМАФАнМ, КОЕ/г – 5х104 2х102 

Масса продукта (г), 
в которой не 
допускаются 

БГКП (колиформы) 0,01 Не обнаружены 

S. aureus, 0,01 Не обнаружены 

Сульфитредуцирующие клостридии, 
1,0 

Не обнаружены 

 
Анализируя данные таблицы 6 можно сделать вывод, что клариевый 

сом, как сырье для переработки полностью соответствует требованиям ТР 
ЕАЭС 040/2016, а также может быть использован при производстве продуктов 
детского питания.  

При проведении паразитологических исследований личинок нематод 
(диоктофимы) обнаружено не было. 

Таким образом, по результатам исследований можно сделать вывод, что 
клариевый сом является высококачественным сырьем, по пищевой ценности не 
уступающим многим пресноводным рыбам. Имея хорошую водоудерживающую 
способность прекрасно подойдет для производства разнообразных кулинарных 
продуктов, как натуральных, так и рубленых, для производства балычных и 
прочих изделий. 

Нами проводятся исследования по изготовлению продукции различных 
товарных групп, отрабатываются режимы и параметры технологических 
процессов, корректируются и моделируются рецептуры, с учетом норм 
физиологического потребления для различных возрастных групп населения. 
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Нами были разработаны и утверждены технические условия 
ТУ BY 692108924.003-2019 на полуфабрикаты рыбные из клариевого сома [7]. 
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