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Исследование состояния здоровья и уровня физического развития студентов, 

проживающих в разных регионах Республики Беларусь 

 

Аннотация. Исследование состояние здоровья и уровня физического развития 

студентов, проживающих в разных регионах Беларуси, представляет определенный интерес. 

Анализ заболеваемости студентов, проведенный методом анкетирования, выявил, что 

около половины студентов Полесского университета и около четверти студентов 

Мозырского университета отрицают у себя наличие болезней. Исследование уровня 

физического развития, проведенное с помощью антропометрии, выявило хорошее 

физическое развитие студентов. 

Ключевые слова: студенты, здоровье, физическое развитие, заболевания. 

 

Введение. Студенческая молодежь является одной из наиболее многочисленных, 

активных и перспективных составляющих общества. Основная ее задача – пополнение 

квалифицированных специалистов в общественном производстве, возрождение духовных и 

культурных ценностей Беларуси. Поэтому сохранение здоровья молодежи является одной из 

наиболее приоритетных направлений политики Республики Беларусь.  

Здоровье – достаточно сложная и многогранная категория. В качестве отдельных 

аспектов здоровья выступают физическая, психологическая, социальная и духовная 

составляющие. Однако наиболее часто употребляя выражение «здоровье человека», имеют 

ввиду ее физическую составляющую, поскольку физические показатели здоровья 

(продолжительность жизни, заболеваемость и др.) легче поддаются учету и статистической 

обработке. 

Большое влияние на состояние здоровья оказывают образ жизни человека (особенности 

питания, физическая активность, отсутствие вредных привычек, режим дня, наличие 

стрессов, духовность), а также факторы внешней среды (экологические, антропогенные, 

техногенные, климатические и другие). 

На наш взгляд, определенный интерес представляет исследование состояния здоровья 

студентов, обучающихся в разных вузах и проживающих в разных регионах Беларуси. 

Целью проведенного исследования явилось исследование состояния здоровья и уровня 

физического развития студенческой молодежи, проживающей в разных регионах Беларуси. 

Материал и методика исследований. В исследовании приняли участие 123 студента 

факультета организации здорового образа жизни Полесского государственного университета 

и 119 студентов факультета физической культуры Мозырского государственного 

педагогического университета.  

Используемые методы: анализ литературы, анкетирование, антропометрические 

методы (определение массы тела (кг) – взвешивание (на медицинских весах), измерение роста  

(м) (с помощью ростомера), определение индекса массы тела). 

Результаты исследования и их обсуждение.  
Выбор в качестве объектов исследования студентов Полесского и Мозырского 
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университетов представляет интерес по ряду причин: различное географическое 

расположение, климатические, исторические, религиозные факторы и др. 

Действие этих факторов на население, проживающее в указанных регионах Беларуси, 

на наш взгляд, должно отразиться и на состоянии здоровья студентов. 

Для исследования состояния здоровья студентов нами было проведено анкетирование, 

на основании которого был проведен анализ заболеваемости (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Анализ заболеваемости студенческой молодежи 

 

№ 
Наличие заболевания по 

функциональным системам 

Полесский 

университет (Н=123) 

Мозырский 

университет (Н=119) 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

человек % 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

человек % 

1. Желудочно-кишечный тракт 16 13,0% 13 10,9% 

2. Органы зрения 14 11,5% 19 16,0% 

3.  Опорно-двигательный аппарат 3 2,4% 7 5,9% 

4. Органы дыхания 12 9,7% 18 15,1% 

5.  Сердечно сосудистая система 2 1,6% 5 4,2% 

6. Другие заболевания 21 17,1% 25 21,0% 

7. Отсутствие заболеваний 55 44,7% 32 26,9% 

 

Результат исследования свидетельствует о том, что около половины студентов 

Полесского университета (44,7%) и 26,9% студентов Мозырского университета отрицают у 

себя наличие болезней, то есть считают себя здоровыми. Остальные студенты указали на 

наличие у них в разной степени выраженности отдельных заболеваний.  

Анализ заболеваемости студенческой молодежи показал, что наиболее часто у 

студентов встречаются заболевания желудочно-кишечного тракта, на что указали 13,0% 

студентов Полесского и 10,9% Мозырского университета.  

Нарушение зрения имеют 11,5% респондентов Полесского и 16,0% Мозырского 

университета; нарушения опорно-двигательного аппарата соответственно 2,4% и 5,9% 

человек (наиболее часто встречается сколиоз). 

Патология органов дыхания выявлена у 9,7% студентов Полесского и 15,1% 

Мозырского университетов, а сердечно-сосудистой систему у 1,6% студентов Полесского и 

4,2% – Мозырского университета. 

В категории «другие заболевания» наиболее часто встречаются вирусные инфекции 

(ОРВИ, ОРЗ, грипп), на что указали 18 человек (14,6%) студентов Полесского и 14 студентов 

(11,8%) Мозырского университетов; заболевания щитовидной железы отмечают у себя 

соответственно 2 и 6 студентов; наличие аллергии – 1 респондент Полесского и 4 – 

Мозырского университета. Нарушения обмена веществ отмечено у 1 студента Мозырского 

университета. 

Физическое здоровье является важным признаком, определяющим уровень здоровья 

студенческой молодежи. Показатели физического здоровья используют для выявления 

физического развития, оценки эффективности физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

определения физической нагрузки, оценки спортивных возможностей и др. 

Основными методами определения физического здоровья человека являются 

антропоскопия (описание тела в целом и отдельных его частей); антропометрия (измерение 

размеров тела и отдельных его частей) и антропофизиометрия (определение 

физиологического состояния, функциональных возможностей организма). 

С целью исследования физического состояния студенческой молодежи определены 

измерения антропометрических данных (масса тела и рост), затем был вычислен индекс 

массы тела. 

Расчет индекса массы тела рассчитывался по формуле  
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I = м/h2, где 

I – индекс массы тела (измеряется в кг/м2); 

м – масса тела, кг; 

h – рост, м 

Данные индекса массы тела приведены в таблице 2.  

 

Таблица 2 – Показатели индекса массы тела студенческой молодежи  

 

Типы массы тела 
ИМТ 

(кг/м2) 

Полесский 

университет (Н=123) 

Мозырский 

университет (Н=119) 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

человек % 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

человек % 

Нормальная масса тела 18,5-24,9 113 91,9% 110 92,5% 

Дефицит массы тела Менее 18,5 7 5,7% 6 5,0% 

Избыточная масса тела 25-29,9 3 2,4% 3 2,5% 

Ожирение 1 степени 30,0-34,9 - - - - 

Ожирение 2 степени 35,0-39,9 - - - - 

Ожирение 3 степени более 40 - - - - 

 

Исследование индекса массы тела показало, что большая часть студентов двух вузов 

имеют нормальную массу тела (91,9% студентов Полесского и 92,5% – Мозырского 

университетов).  

Дефицит массы тела отмечен у 5,7% студентов Полесского и 5,0% – Мозырского 

университетов, а избыточная масса тела соответственно у 2,4% и 2,5% человек.  

Заключение. 

Проведенное исследование состояния здоровья и уровня физического развития 

студентов, проживающих в разных регионах Республики Беларусь, позволяет сделать 

следующие выводы: 

1. Большая часть респондентов отмечает у себя наличие заболеваний, на что указали 

55,3% студентов Полесского и 73,1% – Мозырского университетов. 

2. Заболеваемость у студентов, проживающих в различных регионах Беларуси, 

отличается нозологически:  

– у студентов Полесского университета наиболее часто встречаются заболевания 

желудочно-кишечного тракта (13,0%), органов зрения – 11,5%, вирусные инфекции (ОРВИ, 

ОРЗ, грипп) – 14,6%. 

– студенты Мозырского университета наиболее часто отмечают у себя нарушения 

зрения (16,0%), заболевания органов дыхания (15,1%), вирусные инфекции (ОРВИ, ОРЗ, 

грипп) – 11,8% . 

3. Исследование уровня физического развития методом антропометрии и определение 

индекса массы тела выявило у студентов хороший уровень физического развития. 
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STUDY OF HEALTH AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF STUDENTS 

RESIDING IN DIFFERENT REGIONS OF THE REPUBLIC OF BELARUS 

Summary 

The study of the state of health and the level of physical development of students living in 

different regions of Belarus is of particular interest. 

An analysis of the incidence of students, conducted by the questionnaire method, revealed that 

about half of the students of Polesie University (44.7%) and 26.9% of students at Mozyr University 

deny at self the presence of diseases. A study of the level of physical development, carried out using 

anthropometry, revealed a good physical development of students. 

Key words: students, health, physical development, diseases. 
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