
 
 
 



1 
 

 

Уральский федеральный университет имени 

первого Президента России Б. Н. Ельцина 

 

 

 

 

 

ЭКСТРАБИЛИТИ КАК ФЕНОМЕН 

ИНКЛЮЗИВНОЙ КУЛЬТУРЫ: 

Формирование инклюзивной культуры  

в организациях 

 

 

Сборник материалов II Всероссийской  

научно-практической конференции 

с международным участием 

(Екатеринбург, 12–13 декабря 2019 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

Издательский Дом "Ажур" 

2020 

УДК 3+001.891 

ББК 6/8 

Э41 

Рецензенты: 

Кафедра теории и методики физической культуры, Россий-

ский государственный профессионально-педагогический 

университет (зав. кафедрой кандидат педагогических наук, 

доцент Т. В. Андрюхина) 

Л. Н. Фитина, кандидат педагогических наук, профессор, 

начальник управления по развитию физической культуры, 

спорта и туризма администрации города, Екатеринбурга 

 

Научный редактор 

Н. Б. Серова, кандидат педагогических наук, доцент, заведу-

ющая кафедрой сервиса и оздоровительных технологий Ин-

ститута физической культуры, спорта и молодежной полити-

ки, УрФУ 

 

Ответственный за выпуск 

Д. Ю. Нархов, кандидат социологических наук, 

директор Центра науки и инноваций, доцент ка-

федры «Организация работы с молодежью», Ур-

ФУ 

Экстрабилити как феномен инклюзивной культу-

ры: формирование инклюзивной культуры в ор-

ганизациях : материалы II Всероссийской науч-

но-практической конференции с международным 

участием (Екатеринбург, 12–13 декабря 2019 го-

да) / под общей редакцией Н. Б. Серовой ; ответ-

ственный за выпуск Д. Ю. Нархов. – Екатерин-

бург : Издательский дом «Ажур», 2020. – 307 с. – 

URL: http://elar.urfu.ru/handle/10995/85778 (дата 

обращения: 30.06.2020) . – Текст : электронный. 

ISBN 978-5-91256-492-5 

 

В сборнике представлены научные статьи по актуальным 

проблемам развития экстраординарных способностией у лю-

дей с ограниченными возможностями здоровья, организации 

инклюзивного образования в организациях, социальном про-

ектировании и технологиям реабилитации в работе с инвали-

дами и травмированными спортсменами.  

Адресован специалистам, тренерам, работникам и руководи-

телям сферы физической культуры, спорта, государственной 

молодежной политики, общественных организаций и неком-

мерческих объединений, студентам и аспирантам направле-

ний подготовки «Физическая культура», «Организация рабо-

ты с молодежью», «Сервис», всем, кто заитересован в разви-

тии инклюзивного взаимодействия. 

Ответственность за содержание и оформление материалов несут авторы статей. 

Тексты на английском языке публикуются в авторской редакции. 

Все права на размножение и распространение материалов в любой форме остаются за разработчиками. 

Научное электронное издание 

 

 

 

ISBN 978-5-91256-492-5   © Уральский федеральный университет, 2020 

Э41 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/85778


 
 

 

Ural Federal University named after the 

first President of Russia B.N.Yeltsin 

 

 

 

EXTRABILITY AS A PHENOMENON OF  

INCLUSIVE CULTURE 

Creating an inclusive culture in organizations 

 

 

 

Collection of materials of All-Russian 

scientific and practical conference 

with international participation 

(Ekaterinburg, December 12-13, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publishing House "Azhur" 

2020 

 

Reviewers: 

Department of Theory and Methods of Physical Culture, Russian 

State Vocational Pedagogical University (Head of the Department 

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor T. V. 

Andryukhina)L. N. Fitina, head of Development of Physical Cul-

ture, Sport and Tourism Administration of Ekaterinburg, Candi-

date of Pedagogical Sciences (PhD), Professor  

 

Science editor: 

N. B. Serova, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Pro-

fessor, Head of the Department of Service and Health Technolo-

gies of the Institute of Physical Culture, Sports and Youth Policy, 

UrFU 

 

Responsible for release: 

D. Yu. Narkhov, Candidate of Sociological Sciences (PhD), di-

rector of the Center of Science and Innovations, Associate Profes-

sor, Organization of Work with Youth Department, UrFU  

 

Extrability as a phenomenon of inclusive culture: Creating an 

inclusive culture in organizations : materials of the II All-Russian 

scientific-practical conference with international participation 

(Ekaterinburg, December 12-13, 2019) / under total. ed.  

N. B. Serova; responsible for the issue of D. Yu. Narkhov.  

Ekaterinburg, Publishing house Ural University, 2019, 307 p. – 

URL: http://elar.urfu.ru/handle/10995/85778 (30.06.2020) 

 

The collection presents scientific articles on topical problems of 

development of extraordinary abilities in people with disabilities, 

organization of inclusive education in organizations, social de-

sign and technologies of rehabilitation in work with disabled and 

traumatized athletes. 

Addressed to specialists, trainers, employees and leaders of the 

field of physical education, sports, state youth policy, public or-

ganizations and non-profit associations, students and graduate 

students in the areas of training "Physical Culture", "Organization 

of Work with Youth", "Service", everyone who is interested in 

developing inclusive engagement 

 

ISBN 978-5-91256-492-5 

 

 

The authors of the articles are responsible for their content and design.Texts in English are published in au-

thor's edition. 

The developers of the materials retain all rights to their reproduction and distribution. 

Scientific electronic publication 

 

 

 

 

 

ISBN 978-5-91256-492-5       © UrFU, 2020 

http://elar.urfu.ru/handle/10995/85778


178 
 

© Маринич Т. В., Шебеко Л. Л., 2019 

Т. В. Маринич, Л. Л. Шебеко 
 

Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь. 

ВОЛОНТЕРСТВО КАК ЭЛЕМЕНТ ИНКЛЮЗИВНОЙ  

КУЛЬТУРЫ 

Представлен опыт работы факультета организации здорового 

образа жизни Полесского государственного университета в области 

развития волонтерства как элемента формирования компетенций 

будущих специалистов в области адаптивной физической культуры, 

физической реабилитации и эрготерапии.  

Ключевые слова: волонтерство, компетентностный подход, эр-

готерапия, инклюзия, социальные проекты. 

T.V. Marinich, L.L. Shebeko 

VOLUNTEER ACTIVITY IS AN ELEMENT OF INCLUSIVE 

CULTURE 

The experience of Healthy Way of Life Organization Faculty of the 

Polessky State University in the field of volunteering as an element in the 

formation of the competencies of future specialists in the field of adaptive 

physical education, physical rehabilitation and occupational therapy is 

presented. 

Keywords: volunteering, competency-based approach, occupational 

therapy, inclusion, social projects. 

Концепция развития педагогического образования в Республике 

Беларусь предполагает создание научно-организационных основ и 

механизмов дальнейшего развития педагогического образования. В 

современных условиях ставится цель сформировать гибкую, подот-

четную обществу систему непрерывного профессионального образо-

вания, развивающую человеческий потенциал, обеспечивающую те-

кущие и перспективные потребности социально-экономического раз-

вития страны [1] . 

Профессиональная педагогическая подготовка – это процесс и 

результат освоения студентами системы профессиональных знаний, 

формирования основных общепедагогических умений, развития важ-
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ных профессионально-личностных качеств. 

Подготовленный специалист для работы в системе инклюзивно-

го образования – это профессионал, который знает особенности детей 

с ограниченными возможностями здоровья, обладает определенными 

личностными качествами, обеспечивающими устойчивую мотивацию 

к данному виду деятельности [2]. 

Выделяют следующие компоненты готовности будущего специ-

алиста к работе в инклюзивных образовательных учреждениях: 

− мотивационный – это совокупность стойких мотивов к ра-

боте в инклюзивных образовательных учреждениях, признание каж-

дого учащегося субъектом учебной деятельности, формирование его 

внутренней готовности к позитивному восприятию учащихся с осо-

бенностями психофизического развития (ОПФР), направленность к 

осуществлению эффективного процесса обучения; 

− когнитивный – система знаний и представлений о пробле-

ме инвалидности, особенностях построения педагогического процес-

са с такими учениками и особенностях их психического и физическо-

го развития; 

− креативный – отражает личностные особенности педагога и 

его творческую активность, который позволит развить творческий 

потенциал учащегося; 

− деятельностный – состоит из приемов реализации профес-

сиональных педагогических знаний в работе с детьми с особенностя-

ми развития [3]. 

На факультете организации здорового образа жизни Полесского 

государственного университета осуществляется подготовка по сле-

дующим специальностям, выпускники которых в дальнейшем могут 

работать в инклюзивной среде: «Оздоровительная и адаптивная фи-

зическая культура (по направлениям)», «Физическая реабилитация и 

эрготерапия (по направлениям)». 

Одним из направлений развития компетенций будущего специа-

листа является волонтерская деятельность. Волонтерство имеет важ-

ное профориентационное значение, т.к. происходит: 

− формирование у студентов мотивации к работе в приобре-

таемой профессии; 

− овладение способами и приёмами поиска информации о 

профессиональной деятельности; 

− развитие у обучающихся представлений о будущей про-

фессиональной деятельности; 
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− приобретение практического опыта; 

− выявление студентов с необходимыми личностными каче-

ствами для работы в учреждениях специального образования. 

Основными направлениями волонтерской деятельности студен-

тов факультета организации здорового образа жизни являются: 

1. Организация спортивных праздников и соревнований для лю-

дей с особыми потребностями: 

Во время проведения соревнований с людьми с ОПФР студен-

там необходимо на практике применить те знания, которые были по-

лучены на теоретических занятиях, соотнести с индивидуальными 

особенностями спортсмена, его психологическим, эмоциональным 

состоянием. На базе Полесского университета проводился финал ХIII 

республиканского конкурса «Усе разам» по развитию двигательной 

активности детей с тяжелыми и (или) множественными физическими 

и (или) психическими нарушениями, регулярно проводится регио-

нальный турнир для лиц с инвалидностью «Полесские старты», Рес-

публиканская спартакиада работников ОО «Белорусское товарище-

ство инвалидов по зрению», проводятся товарищеские матчи по во-

лейболу сидя, бочче с командами физкультурно-оздоровительного 

клуба инвалидов «Ветразь» и специализированной школы-интерната.  

Студенты организуют и проводят спортивные праздники на базе 

Пинского районного и городского центров коррекционно-

развивающего обучения и реабилитации, специализированных до-

школьных учреждениях, средних школах, где обучаются учащиеся с 

особенностями психофизического развития. Проводились выездные 

мероприятия в школы г. Гомеля, г. Барановичи. 

Студенты ежегодно участвуют в слёте активной реабилитации 

инвалидов-колясочников, организатором которого является ОО «Рес-

публиканская ассоциация инвалидов-колясочников» в течение десяти 

дней студенты сопровождают участников сборов на занятиях по тех-

нике езде на инвалидной коляске, стрельбе из лука, настольному тен-

нису, плаванию и аэробики, а также приобретают знания и навыки по 

тренировке навыков самообслуживания, необходимых им в будущей 

профессиональной деятельности. 

2. Организация мастер-классов для реабилитации детей с ОПФР: 

В течение учебного года проводятся научно-практические семи-

нары и мастер-классы по эрготерапии с участием студентов направ-

ления специальности «Физическая реабилитация и эрготерапия (эрго-

терапия)» и специализированных учреждений (ГУСО «Центр коррек-
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ционно-развивающего обучения и реабилитации Пинского района»; 

ГУ «Территориальный цента социального обслуживания населения г. 

Пинска» и др.).  

В результате разрабатываются и апробируются индивидуальные 

программы эрготерапии детей дошкольного возраста с тяжелыми и 

(или) множественными нарушениями психофизического развития, 

предлагаются практические рекомендации для родителей. Реализация 

данного направления способствует развитию у студентов коммуника-

тивной толерантности, эмпатии, самоконтроля в общении, навыков 

по предотвращению и решению конфликтных ситуаций, развитию 

навыков вербального и невербального общения, практического и 

коммуникативного опыта в работе с детьми дошкольного возраста с 

тяжелыми и (или) множественными нарушениями психофизического 

развития и их родителями, а также с людьми с ОПФР различных воз-

растных и нозологических групп. Разработанные программы эрготе-

рапии в дальнейшем могут использоваться в лечебно-

профилактических учреждениях, специальных (коррекционных) об-

щеобразовательных учреждениях и реабилитационных центрах.  

В 2019 году на базе ГУ «Территориального центра социального 

обслуживания населения г. Пинска» проведены научно-практический 

семинары «Библиотерапия в нормализации психоэмоционального со-

стояния людей пожилого возраста», «Организация досуга пожилых 

людей с помощью арт-терапии». 

3. Важным направлением в подготовке студентов факультета 

является привлечение их к научной работе, обучение технологии 

написания социальных проектов. На факультете ведется активная 

научная работа в области адаптивной физической культуры и спорта 

в рамках межкафедральной студенческой лаборатории прикладных 

направлений адаптивной физической культуры, физической реабили-

тации, эрготерапии и информационных технологий по следующим 

темам: 

− Разработка и внедрение программы реабилитации, направ-

ленной на социализацию лиц с ограниченными возможностями, пу-

тем повышения уровня их функционального и психоэмоционального 

состояния. 

− Развитие коммуникативной компетентности будущих ин-

структоров-методистов по эрготерапии. 

− Научно-методическое обеспечение учебно-тренировочного 

процесса спортсменов-инвалидов. 
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В Полесском государственном университете 2 раза в год уже 5 

лет проходит презентация стартап-проектов PINSK INVEST 

WEEKEND, где существует номинация социальных проектов. За 

время существования стартап-движения в университете получили 

награды в номинации «Лучший социальный проект» проекты «Пре-

одоление» (инклюзивный театр), «И поехали» (адаптивные велопро-

гулки), «Эрготерапевтический центр», «Реабилитация и абилитация 

детей с ДЦП с помощью технических средств, направленных на фор-

мирование двигательных навыков». Некоторые из проектов были 

представлены на Social Weekend Belarus –республиканском конкурсе 

социальных проектов. 

Студенты Полесского государственного университета приняли 

участие в конкурсе «Моя инициатива в образовании», проведенном 

Российским государственным педагогическим университетом им. 

А.И. Герцена в Санкт-Петербурге, вышли в финал конкурса и были 

приглашены к участию в XIII Герценовском молодёжном форуме, ко-

торый проходил с 16 по 18 мая 2018 года в Санкт-Петербурге при 

участии 29 образовательных организаций федеральных округов Рос-

сии и зарубежных стран.  

Таким образом, волонтерство способствует сближению между 

образованием и другими социальными институтами, ослабляет раз-

рыв между научной и практической деятельностью. Добровольная, 

безвозмездная профессиональная деятельность студентов в сотруд-

ничестве с коллективом специалистов и волонтёров является одним 

из путей развития способности к налаживанию отношений в профес-

сиональном взаимодействии, способом формирования и применения 

нравственных нормативов в деятельности, приобретения трудовых 

навыков. Неразрывность интеллектуального, нравственного и трудо-

вого воспитательного процесса способствует гармоничному развитию 

профессиональной идентичности и овладению профессиональными 

компетенциями специалиста. 
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