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Аннотация. Василенко М.Н. Тенденции развития системы образования будущих фитнес-тренеров в 
Российской федерации.   

Осуществлен анализ современного состояния сферы фитнес-услуг в Российской Федерации. Выявлены 
специфические признаки и противоречия в системе образования будущих специалистов. Доказано, что подготовка кадров 
для сферы фитнеса в высших учебных заведениях физической культуры России находится на стадии формирования 
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Annotation. Vasilenko M.N. Tendencies of educational system development of future fitness trainers in the 

Russian Federation.  
The analysis of the current state of the fitness services sphere in the Russian Federation was made. The specific 

characteristics and contradictions in the educational system of future specialists were identified. It was proved that personnel training 
for fitness sphere at universities of physical education in Russia are at the stage of concept formation. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ  ВОСПИТАНИИ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Проведенный педагогический эксперимент включал применение средств хореографии и танца в физическом 
воспитании старших дошкольников. Эффективность использования танцевальных упражнений подтверждается 
достоверным приростом показателей физического развития, физической подготовленности детей старшего дошкольного 
возраста.  

Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, старшие дошкольники, танцевальные 
упражнения. 
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 Постановка проблемы. Воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически и 
творчески развитого ребенка, является целью физического воспитания дошкольника [9].  

В дошкольном возрасте у детей происходит активное изменение форм и функций организма, психомоторики, 
наступают сенситивные периоды для развития физических способностей, закладываются основы полноценного развития и 
всесторонней подготовки растущего человека к будущей жизнедеятельности. Особое внимание следует уделять периоду 
подготовки дошкольника к поступлению в общеобразовательную школу, когда именно хорошее физическое состояние ребенка 
является залогом и условием его быстрой и успешной адаптации к новым условиям [6, 8].   

На практике в содержание физкультурных занятий в дошкольных учреждениях часто включают незначительный 
объем используемых средств, недостаточно внимания уделяют формированию культуры движений, эмоциональной 
насыщенности двигательных действий. В результате на занятиях наблюдается однообразие, отсутствие у детей интереса к 
занятиям физическими упражнениями, усредненный подход к физкультурному процессу [1]. 

Организация дополнительных физкультурно-оздоровительных услуг в детских дошкольных учреждениях дает 
возможность ребенку и его родителям выбрать наиболее привлекательный вид двигательной деятельности, который позволит 
повысить уровень физического развития дошкольников [9].  

К сожалению, часто руководители дошкольных учреждений, организовывая дополнительные образовательные 
услуги в сфере физической культуры, не анализируют предлагаемую программу занятий с точки зрения ее пользы для 
здоровья своих воспитанников, не  уделяют должного внимания использованию упражнений танцевального характера в физическом 
воспитании дошкольника [2].  

Сложность применения хореографических упражнений в физическом воспитании дошкольников связана с тем, что 
педагогу по физической культуре, помимо знаний своей предметной области и методики обучения, необходимы знания в 
области биомеханики хореографических движений и их методики преподавания. Часто средства хореографии и танца 
пассивно используются на занятиях по физическому воспитанию с дошкольниками, и практически совсем не применяются с 
целью улучшения физического развития детей [5].  

За последнее время в системе дошкольного воспитания расширились и углубились исследования,  методические 
разработки по ряду направлений, в которых рассматриваются актуальные вопросы, связанные с совершенствованием 
физической подготовленности детей к школе. К сожалению, почти не уделяется внимание роли и значению хореографии в 
физическом воспитании детей дошкольного возраста. Таким образом, исследования, направленностью которых является 
оценка эффективности использования танцевальных упражнений в физическом воспитании дошкольников, являются, на 
наш взгляд, актуальными, своевременными и социально значимыми. 

Цель исследования – повышение уровня физического развития и физической подготовленности детей седьмого 
года жизни, посредством использования в физическом воспитании упражнений танцевального характера. 

В соответствии с поставленной целью исследования, нами решались следующие задачи: 
1. Определить уровень физического развития и физической подготовленности детей шести – семи лет. 
2. Разработать содержание хореографических занятий, соответствующее возрастным особенностям детей 

старшего дошкольного возраста.  
3. Исследовать эффективность применения танцевальных упражнений, как средства повышения уровня 

физического развития и физической подготовленности старших дошкольников. 
Методы и организация исследования. С целью определения эффективности использования танцевальных 

упражнений в физическом воспитании старших дошкольников был проведен педагогический эксперимент. В качестве 
экспериментальной группы (ЭГ, n = 21) были определены дети,  посещающие  танцевальные занятия (возраст детей от 
шести до семи лет); в качестве контрольной (КГ, n = 22) – их сверстники, не посещающие танцевальные занятия. Поскольку 
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заметная разница в характере и величине адаптивных реакций к физической нагрузке организма детей разного пола, а 
также в уровне теста PWC170,  зарегистрирована с 10-11 лет [5], то мы сочли целесообразным занятия с мальчиками и 
девочками проводить совместно.  

Как показывают исследования и практика физкультурно-оздоровительной работы, положительный эффект 
тренировки зависит от частоты занятий. Оптимальным для детей старшего дошкольного возраста считается проведение 
трех – пяти организованных физкультурных занятий в неделю [4]. Исходя из этого, дети контрольной  группы посещали 
четыре физкультурных занятия, проводимых по традиционной программе. Дети экспериментальной группы посещали два 
физкультурных занятия с использованием общепринятых методик и два раза занималась хореографией по специально 
разработанной программе. В программу танцевальных занятий были включены подобранные хореографические 
упражнения, содержание которых отвечало, на наш взгляд, возрастным особенностям детей исследуемого возраста. Всего 
за период эксперимента было проведено 66 занятий по хореографии.  

Разрабатывая содержание занятий, мы руководствовались следующими положениями: 
- целевая направленность занятий на обучение основам хореографии и на воспитание физических качеств в 

процессе выполнения упражнений танцевального характера; 
 - формирование у детей на положительном эмоциональном фоне личной добровольной и осознанной активности; 

- оздоровительно-профилактическая направленность занятий. 
Для определения степени воздействия занятий хореографией на организм дошкольников, в начале и в конце 

экспериментального периода проводилось тестирование физического развития и физической подготовленности детей, 
занимавшихся в контрольных и экспериментальных группах.  

Результаты исследования и их обсуждение. Динамика физического развития детей отражает влияние 
физических упражнений на процессы роста, особенности телосложения и состояние функциональных систем организма. Об 
эффективности педагогического воздействия занятий упражнениями танцевального характера можно судить по анализу 
результатов физического развития и физической подготовленности детей, занимавшихся в контрольных и 
экспериментальных группах, после окончания эксперимента. 

При анализе, после эксперимента, исследуемых показателей физического развития детей седьмого года жизни в 
контрольной (КГ) и экспериментальной группе (ЭГ) выявлены достоверные однонаправленные изменения массы и длины 
тела, окружности грудной клетки. Следовательно, занятия в танцевальном кружке и подобранные хореографические 
упражнения соответствовали возможностям детского организма на данном возрастном этапе (табл. 1). 

Таблица 1 

Динамика показателей физического развития  дошкольников за период эксперимента 

 

Группа Период 
обследования 

Показатели физического развития (М ± m) 
Масса тела Длина тела  ОГК 

 
ЭГ 

До эксперимента 21,6±0,48 117,2±0,80 57,2±0,55 
После эксперимента 23,1±0,67 121,0±0,70 58,9±0,45 

Достоверность 
различий 

p>0,05 
t=1,83 

p<0,001 
t=3,49 

p<0,05 
t=2,42 

 
КГ 

До эксперимента 21,14±0,52 116,7±0,90 57,2±0,57 
После эксперимента 22,02±0,44 118,9±0,85 58,0±0,40 

Достоверность различий p<0,05 
t=2,15 

p<0,05 
t=2,28 

p>0,05 
t=1,30 

Достоверность различий ЭГ- КГ 
групп после эксперимента 

p>0,05 
t=1,35 

p>0,05 
t=1,50 

p>0,05 
t=1,50 
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За экспериментальный период произошли значительные изменения в показателях гармоничности физического 
развития  дошкольников (табл. 2). 

Таблица 2 

Динамика показателей гармоничности развития дошкольников за период эксперимента 
 
Группы 

Гармоничность развития % 
Гармоничное Дисгармоничное Резко 

дисгармоничное 
ЭГ До эксперимента 59,0 27,3 13,7 

 После эксперимента 76,6 21,2 2,2 
КГ До эксперимента 58,9 27,7 13,4 

 После эксперимента 62,2 29,1 8,7 

В экспериментальной группе на  29,8% увеличилось количество детей, имеющих гармоничное развитие, на  22,3% 
уменьшилось число дошкольников, имеющих дисгармоничное, и на 84% сократилось количество детей, имеющих резко 
дисгармоничное развитие. 

В контрольной группе количество детей, имеющих гармоничное развитие, снизилось на 5,6%. При этом число 
дошкольников, имеющих дисгармоничный уровень развития, увеличилось на 5%, количество детей с резко дисгармоничным 
развитием уменьшилось на 35%. 
 Сравнительный анализ полученных результатов позволяет утверждать, что занятия по предложенной нами 
программе оказали значительное позитивное воздействие на физическое развитие детей старшего дошкольного возраста. 
 Эти данные подтверждают мнение, что целенаправленные, методически правильно организованные  занятия 
физическими упражнениями, могут влиять на формирование отдельных макроморфологических  признаков и, тем самым, 
способствовать гармоничному развитию тела и организма в целом [7]. 
 Выполнение упражнений танцевального характера существенно повлияло на естественный ход развития 
двигательной подготовленности дошкольников (табл. 3). В экспериментальной группе у детей седьмого года жизни 
достоверно улучшились результаты в упражнении на быстроту (бег 30 м) – с 7,74 с до 7,34 с (на 5,2%) (p<0,001) и в 
показателях скоростно-силовых качеств – с 112 см до 125 см (на 11,6%) (p<0,001). Дальность метания правой рукой 
возросла на 34,8% (p<0,001), а  показатели метания левой руки увеличились с 4,87 м до 5,77 м, т.е. на 18,5%    (p<0,001). 
Отмечены существенные положительные изменения результатов в броске набивного мяча: с 233 см до 266 см (p<0,001). 

   
Таблица 3 

Динамика показателей физической подготовленности  дошкольников  за период эксперимента  
 
 
Группа 

 
Период обследования 

Показатели физической подготовленности 
Бег 30 м (с) Прыжок в 

длину с места 
(см) 

Бросок 
набивного 
мяча (см) 

Метание 
Правая рука 

(м) 
Левая 

рука (м) 

 
ЭГ 

До эксперимента 7,74±0,04 112±0,18 233±0,15 5,34±0,20 
 

4,87±0,22 

После эксперимента 7,34±0,03 125±0,20 266±0,26 7,20±0,20 5,77±0,20 

Достоверность различий p<0,001 
t=8,00 

p<0,001 
t=6,25 

p<0,001 
t=9,58 

p<0,001 
t=6,20 

p<0,05 
t=3,00 

 
КГ 

До эксперимента 7,73±0,03 110±0,25 231±0,15 5,35±0,28 4,68±0,25 
После эксперимента 7,58±0,04 119±0,10 244±0,25 6,76±0,24 5,34±0,26 

Достоверность различий p<0,01 
t=3,00 

p<0,05 
t=3,34 

p<0,01 
t=8,80 

p<0,05 
t=3,50 

p>0,05 
t=2,83 

Достоверность различий 
ЭГ - КГ 

p<0,05 
t=4,80 

p<0,05 
t=2,36 

p<0,05 
t=6,85 

p<0,05 
t=2,75 

p>0,01 
t=0,50 
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  В контрольной группе выявлены незначительные  улучшения в показателях быстроты (бег 30 м) с 7,73 с  до 7,58 с  
(p<0,05) и скоростно-силовых способностях: (прыжок в длину с места) с 111 см до 119 см (p<0,01). 

При сравнении показателей  физической подготовленности детей, занимавшихся в контрольной и 
экспериментальной  группах, установлено, что у представителей экспериментальной группы сдвиги в уровне развития 
двигательных качеств существенно выше: 

- в показателях быстроты - на 0,24 с (p<0,001); 
- в результатах прыжка в длину с места - на 6 см (p<0,05). 
- в броске набивного мяча – на 22 см (p<0,05). 
- метание правой рукой - на 0,44 м (p<0,05).  

ВЫВОДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПОСЛЕДУЮЩИХ ИССЛЕДОВАНИЙ. 
При сравнении, в конце экспериментального периода, показателей физической подготовленности в контрольной и 

экспериментальной  группах, установлено, что у детей, занимавшихся с использованием экспериментальных комплексов 
двигательных упражнений, сдвиги в уровне развития всех исследуемых физических качеств существенно выше (р<0,05 - 
р<0,001). Следовательно, занятия хореографией позволили достоверно улучшить уровень физического развития и 
подготовленности детей старшего дошкольного возраста, что свидетельствует о целесообразности использования данного 
вида двигательных упражнений в детских образовательных учреждениях. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
1.При выборе вида двигательной активности для детей в детских дошкольных учреждениях, приоритет следует 

отдавать упражнениям танцевального характера, как универсальному средству физического воспитания, специфика 
которого определяется разносторонним воздействием на организм занимающихся. Занятия должны быть направлены на 
обучение основам хореографии и воспитание физических качеств.  

2.Содержание занятий по хореографии должно соответствовать оздоровительно-профилактической 
направленности, а сами танцевальные упражнения подбираться с учетом анатомо-физиологических особенностей детей 
дошкольного возраста. 

3.При выборе музыкального сопровождения занятий хореографией нужно учитывать художественность 
музыкального произведения, его яркость, динамичность образов, разнообразие тематики, жанров, характер музыкальных 
сочинений. При этом музыкальное сопровождение на занятиях хореографией должно также подбираться с учетом 
психофизиологических возможностей дошкольников, а характер хореографических движений соответствовать содержанию 
и образам музыки. 

4.Групповой метод при проведении занятий по хореографии используется в тех случаях, когда мальчикам и 
девочкам предлагаются различные варианты выполнения упражнений танцевального характера, подчеркивающие их 
половую принадлежность. 
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Анотація. Василець В.В., Колеснікова Н.Н., Врублевскій Е.П. Використання танцювальних вправ у 

фізичному вихованні дітей старшого дошкільного віку.  
Проведений педагогічний експеримент включав застосування засобів хореографії і танцю у фізичному вихованні 

старших дошкільнят. Ефективність використання танцювальних вправ підтверджується достовірним приростом показників 
фізичного розвитку, фізичної підготовленості дітей старшого дошкільного віку.  

Ключові слова: фізичний розвиток, фізична підготовленість, старші дошкільнята, танцювальні вправи. 
Annotation. Vasilets V.V, Kolesnikova N.N., Vrublevsky E.P. The use of dancing exercises is in physical Education 

of children of senior preschool age.  
The made pedagogical experiment included application of means of choreography and dance in physical education of 

senior preschool children. Efficiency of the use of dancing exercises proves to be true an authentic gain of indicators of physical 
development, physical preparedness of children of senior preschool age.  

Key words: physical development, physical preparedness, senior preschool children, dancing exercises. 
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ВПЛИВ ГІПЕРМОБІЛЬНІСТІ ХРЕБТА НА ЗДОРОВ“Я СПОРТСМЕНІВ 

 
У статті на основі науково-методичної літератури наголошено, що нераціональні навантаження та перенапруження в 

спорті призводять до виникнення патологічних станів хребта. Проведено визначення симптомів Отта та Шобера для 
виявлення підвищеної рухливості хребта у спортсменів.  

Ключові слова: хребет, гіпермобільність, фізична активність. 
Постановка проблеми. Фізична активність — одна з необхідних умов життя, яка має не тільки біологічне, але й 

соціальне значення. Вона розглядається як природна потреба живого організму на всіх етапах онтогенезу. Організм людини 
має властивість пристосовуватись (адаптуватись) до умов середовища, які змінюються. Однак адаптаційні властивості 
організму не безмежні, вони не завжди і не в повній мірі можуть пристосуватися до тих або інших умов середовища, у тому 
числі до фізичних навантажень, в результаті розвиваються захворювання. Але необхідно відмітити, що рухова активність 
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