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МОТИВАЦИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЯМ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

Т.М. Шаповалова, Е.П. Врублевский, 
Полесский государственный университет, 
Республика Беларусь

Введение. Выпускнику вуза кроме личностных и профессиональных качеств необходимо иметь крепкое 
здоровье и физическую подготовленность. Здоровье и учеба студентов взаимосвязаны и взаимообусловлены – 
чем крепче здоровье студента, тем продуктивнее обучение, иначе конечная цель обучения утрачивает подлин-
ный смысл и ценность. Приобщение студенческой молодежи к физической культуре — важное слагаемое в 
формировании здорового образа жизни [2]. 

Материалы и методы исследования. Было проведено анонимное анкетирование студентов очного от-
деления 1–3-го курсов факультета организации здорового образа жизни Полесского государственного универ-
ситета. Студенты педагогических учебных заведений в контексте затронутого вопроса представляют особый 
интерес. Помимо того, что каждый из них является субъектом собственной жизни, в своей профессиональной 
деятельности они будут прямо или косвенно влиять на формирование отношения к здоровью и здоровому об-
разу жизни подрастающего поколения [1]. Следовательно, важно знать особенности отношения студентов к 
своему здоровью в процессе их профессионального обучения.

При проведении исследования использовались анкеты, включающие в общей сложности 20 вопросов и 
касающиеся выяснения отношения студентов к занятиям физической культурой, спортивно-педагогическому 
совершенствованию (СПС), самостоятельным занятиям. В анонимном анкетировании приняли участие 210 
студентов в возрасте от 17 до 24 лет, при этом соотношение девушек и юношей среди опрошенных составило 
примерно 2:1.

Целью исследования явилось изучение потребностей к занятиям физической культурой и спортом у сту-
дентов факультета организации здорового образа жизни (ОЗОЖ) Полесского государственного университета и 
отношение к предмету «Физическое воспитание».

Результаты и их обсуждение. Необходимость в занятиях физической культурой и спортом бесспорна 
и это понимают практически все студенты – 89 % от общего числа опрошенных. Как показало исследование, 
46,8 % юношей и 42,1 % девушек вполне устраивает проведение занятий по спортивным дисциплинам, 37 %, 
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44,4 % соответственно скорее устраивают, чем нет. Более шести процентов студентов от общего числа опро-
шенных к занятиям относятся безразлично, а остальную массу студентов они не устраивают. Этому может 
способствовать множество причин: студенты не желают заниматься, им не нравится то, как преподаватель 
проводит занятия, они не получают удовлетворения от занятий и т. д.

Выявлено, что 45,8 % юношей и 49,8 % девушек считают необходимым заниматься спортивно-
педагогическим совершенствованием, 25 % не видят в этом никакой необходимости, а остальные опрошенные 
затрудняются с ответом. При этом самостоятельно занимаются физическими упражнениями 75,9 % юношей 
и 76,4 % девушек, а остальные предпочитают заниматься только с преподавателем. Существует множество 
факторов, которые снижают активность студентов в физкультурно-оздоровительной деятельности, самые су-
щественные причины представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Факторы, снижающие активность студентов в физкультурно-оздоровительной деятельности

Ответы Юноши Девушки Всего
Нет желания, интереса 23,0 22,6 22,8
Нет свободного времени 32,2 32,7 32,5
Нет условий для занятий (спортзала, инвентаря) 6,6 10,6 8,6
Нет денежных средств 4,9 4,1 4,7
Отсутствие секций по видам спорта 4,4 7,4 5,9
Отсутствие групп оздоровительной направленности 3,1 2,7 2,9
Большая нагрузка на учебных занятиях по физкультуре 7,5 6,8 7,4
Не могу организовать свое свободное время 15,9 12,3 14,1
Прочие 1,3 0,8 1,1

Изучение форм проведения досуга студентов позволило выявить некоторые интересные подробности 
(таблица 2).

Таблица 2 – Формы досуга студентов Полесского государственного университета

Ответы Юноши Девушки Всего
Чтение дополнительной литературы к занятиям 4,0 7,7 5,9
Участие в художественной самодеятельности 8,5 9,5 9,0
Занятие физической культурой и спортом 18,2 21,8 20,0
Посещение дискотек, кафе 24,3 15,5 20,0
Просмотр телепередач, прослушивание музыки 6,7 5,2 5,8
Общение с друзьями 11,8 12,5 12,2
Прогулки 6,1 12,3 9,2
Компьютерные игры 18,7 12,4 15,4
Бездеятельный отдых 3,8 3,0 3,4

Приведенные данные свидетельствуют о том, что досуг большинства студентов ориентирован на по-
требление «массовой культуры»: компьютерные игры – 15,4 %, посещение дискотек – 20 %, просмотр теле-
передач – 5,8 %. Занятия физкультурой и спортом находятся среди первичных форм досуга у 18,2 % юношей и 
21,8 % девушек. Это, по нашему мнению, довольно высокий показатель, свидетельствующий об определенной 
эффективности работы по пропаганде занятий физкультурой и спортом в вузе. Однако требуются дальнейшие 
целенаправленные усилия по привлечению студентов к занятиям физкультурой и спортом с целью компенса-
ции форм проведения досуга с элементами гиподинамии (пассивный отдых, игра на компьютере и пр.).

Проведенные исследования на основе анкетирования и педагогические наблюдения позволили сделать 
следующие обобщения:

1. Студенты не отрицают значения физической культуры в формировании здорового образа жизни, но в 
то же время наблюдается спад интереса к занятиям, связанным с активной двигательной деятельностью.

2. Довольно большое количество студентов (около 25 %) вообще не видит смысла в занятиях СПС из-
за отсутствия выбора видов спорта. В связи с этим многие студенты занимаются самостоятельно тем видом 
спорта, которым им кажется более предпочтительным.

3. Наиболее выраженным фактором, снижающим активность студентов в физкультурно-оздоровительной 
деятельности, является отсутствие свободного времени и нежелание заниматься.
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Выводы. Таким образом, нынешнее поколение студентов имеет потребность в занятиях физической 
культурой и спортом, но не у всех из них есть желание и возможность заниматься тем видом двигательной 
активности, которым они занимались ранее или тем видом спорта, который им нравится. Отсутствие мотива-
ции объясняется также тем, что многие студенты до конца не осознают, что в вузе есть учебная программа по 
дисциплине, которой необходимо придерживаться. Что же касается самостоятельных занятий спортом, то они 
потому и называются самостоятельными, чтоб индивид сам выбирал то, чему ему предпочтительнее занимать-
ся во внеучебное время. 

В тоже время, на наш взгляд, целесообразно более полно исследовать организационные возможности, 
которыми располагает в настоящее время вузовская физическая культура, и определить наиболее эффективные 
формы построения учебного процесса, так как традиционный подход к использованию средств и методов фи-
зического воспитания, без учета индивидуальных особенностей студентов, не всегда оказывается достаточным 
для увеличения функциональных возможностей организма, эффективного развития основных двигательных 
качеств и оздоровления занимающихся. При этом приоритетными должны являться направления, связанные с 
применением таких форм и методов обучения и воспитания, использование которых с большей эффективно-
стью формирует ценностное отношение молодежи к средствам физической культуры, а также положительную 
мотивацию к самостоятельным занятиям.
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВСАДНИКА И ЛОШАДИ  
В ПРОЦЕССЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПРЕПЯТСТВИЙ

И. Шелухова,
Львовский государственный университет физической культуры,
Украина

Как известно, в конном спорте спортивный результат зависит от уровня технической подготовки всадни-
ка и лошади. Движения туловища всадника должны быть согласованными с изменением положения корпуса и 
центра тяжести лошади и способствовать большей эффективности, т. е. чистоте преодоления препятствий. 

Решением вышеуказанных проблем занимались некоторые ученые и специалисты. Владимир Нероденко 
[2] подробно описал взаимодействие лошади и всадника как единой системы; также были конкретизированы 
[6] эффективность качественной специализированной подготовки лошади и спортсмена в контексте улучше-
ния биомеханики преодоления препятствий.

Анализ последних исследований и публикаций. За последние десятилетия немного ученых и спе-
циалистов занимались изучением научных аспектов конного спорта. Большая часть этих работ относилась 
к ветеринарии, точнее физиологическим и биохимическим основам подготовки лошадей в бегах, скачках и 
олимпийских дисциплинах конного спорта. 

Незначительная часть работ посвящена особенностям техники преодоления препятствий [1, 3, 7], уста-
новлены ключевые фазы преодоления препятствий [4], наиболее существенно влияющие на качество выпол-
нения соревновательного упражнения (прыжка) [3]. Охарактеризованы технические ошибки при преодолении 
препятствий [1]. Определены главные ключевые угловые параметры [2, 6], которые характеризуют степень 
оптимальности техники преодоления препятствий [3, 5]. Разработана оптимальная графическая модель угло-
вых характеристик биозвеньев спортсмена на основе кинограмм [2]. 

Недостаточно исследованным остается вопрос качества прохождения отдельных отрезков паркура [7]. 
Формирование рациональной техники преодоления препятствий должно базироваться на объективных 

закономерностях биомеханики и физиологии движений. Главным условием успешного прохождения маршру-
та является ритмичность структуры галопа [3]. В подготовительной фазе, т. е. перед отталкиванием, всадник 
должен сохранить посадку, которую он имел при движении по маршруту. Допускается лишь незначительная 
подача туловища и коленных суставов вперед.

Цель: теоретически обосновать биомеханические особенности взаимодействия всадника с лошадью в 
процессе соревновательной деятельности.

В соответствии с этим были поставлены задачи:
1. Выявить механизмы взаимодействия лошади и всадника во время всех фаз прыжка через препят-

ствия.
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