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Лазарев П. М.1, Мельнов С. Б.2 

1
ПолесГУ, г. Пинск; 

2
МГЭУ им. А. Д. Сахарова, г. Минск, Республика Беларусь 

РЕЛЕВАНТНОСТЬ ГЕНЕТИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ АДАПТАБЕЛЬНОСТИ К ВЫСОКИМ ФИЗИЧЕСКИМ 

НАГРУЗКАМ НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ 

В последнее десятилетие в республике самое пристальное внимание уделяется развитию детско-юношеского 

спорта. В свою очередь, спортивная наука, с одной стороны, всегда уделяла особое внимание вопросам повышения 

профессионального мастерства будущего контингента национальных сборных команд, с другой – сохранению здо-

ровья молодых людей, занимающихся спортом. 

В настоящее время для изучения границ индивидуальной адаптации к высоким физическими психо-физическим 

нагрузкам используются современные молекулярно-биологические технологии. Благодаря генетическим исследова-

ниям возможно выявление предрасположенности разного рода направленностей психо-физических качеств. Важно 

выявить не только потенциал будущего спортсмена, но и по наследственным детерминантам спортивной успешности 

предупредить развитие ряда заболеваний, таких как аритмии, сахарный диабет 2-го типа, гипертоническую и ишеми-

ческую болезни сердца и др. Специфические взаимодействия генетических факторов влияют на рост физических по-

казателей, способствуют патологической трансформации внутренних систем организма. 

К настоящему времени известно большое количество наследственных детерминант успешности в проявлении 

целого ряда физических качеств, комбинации которых дают возможность индивидуализировать физические на-

грузки в целом ряде видов спорта. 

Целью исследования является выявление релевантности различных генетических маркеров для оценки адап-

табельности к высоким физическим нагрузкам при занятиях циклическими видами спорта (академическая гребля, 

гребля на байдарках и каноэ). 

Результат исследований представлен комплексным анализом ассоциаций нескольких генов с физической дея-

тельностью, предполагающим использование в качестве маркеров не отдельных аллелей генов, а комбинации ге-

нотипов, сравнение показателей различных качеств между носителями комбинаций генотипов с наибольшим гене-

тическим потенциалом. 

Lazarev P. М., Melnov S. B.
 

RELEVANCE OF GENETIC MARKERS FOR HIGH PHYSICAL 
WORKLOAD ADAPTABILITY ESTIMATION 

We study genetic markers associated with physical activity. We compare indicator of different qualities and find com-

bination of genotypes with the largest genetic potential. 

Лебедь Т. Л.1, Мельнов С. Б.2 

1
ПолесГУ, г.Пинск; 

2
 МГЭУ им. А. Д. Сахарова, г. Минск, Республика Беларусь 

РОЛЬ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ В АДАПТАЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИС-

ТЕМЫ К ТЯЖЕЛЫМ ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ 

Длительная физическая активность и тяжелые нагрузки влияют на состояние как организма в целом, так 

и отдельных его систем. Если человек не предрасположен к конкретному виду спорта, то при повышенной нагруз-

ке у него способны развиваться заболевания сердечно-сосудистой системы. Современные молекулярно-

генетические технологии позволяют изучить степень индивидуальной адаптации к физическим нагрузкам. 

В настоящее время известно более 130 наследственных детерминант, позволяющих выявить предрасположенность 

к проявлению различных физических качеств и, учитывая комбинации генетических маркеров, подобрать индиви-

дуально физические нагрузки во многих видах спорта. К генам, определяющим функции сердечно-сосудистой сис-

темы, можно отнести ангиотензин-превращающий фермент (АСЕ), ангиотензиноген (AGT), синтаза окиси азота 

(NOS3), альфа-рецептор, активируемый пролифераторами пероксисом (PPARA). Генетическими факторами риска 

развития патологии сердечно-сосудистой системы являются генотипы D/D полиморфизма Alu I/D гена АСЕ, Т/Т 

полиморфизма G894T гена NOS3, С/С полиморфизма G2528C гена РРАRA, +9/+9 полиморфизма +9/-9 гена 

BDKRB2, Met/Met полиморфизма Thr174Met гена AGT. Значимые полиморфизмы в данных генах 
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непосредственно вовлечены в процессы адаптации сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам 

и влияют на индивидуальный потенциал человека. 

Целью исследования является определение и оценка наследственных детерминант у элитных спортсме-

нов, учащихся СДЮШОР, сопоставление выявленных маркеров с характером нагрузки. 

Lebed Т. L., Melnov S. B.
 

ROLE OF GENE POLYMORPHISM IN CARDIOVASCULAR SYSTEM ADAPTATION 
TO HIGH PHYSICAL WORKLOAD 

Our study was directed to identification of genetic determinant which reflects adaptation to high physical 

workload. 

Литвенкова И. А., Масалкова Ю. Ю. 

ВГУ им. П. М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПЫЛЕВЫХ КЛЕЩЕЙ В ЖИЛИЩЕ ЧЕЛОВЕКА 

КАК РИСК-ФАКТОР ВОЗНИКНОВЕНИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Жилище – сложная система природной и искусственно созданной среды, где сочетаются воздействия физиче-

ской природы, химических и биологических факторов. Одними из опасных видов биологического загрязнения 

в жилище человека являются аллергены. По данным отечественных исследователей, первое место занимает быто-

вая и клещевая сенсибилизация, на третьем – грибковая. Из 75 больных комплексное аллергологическое обследо-

вание позволило выявить гиперчувствительность к домашней пыли в 70,9 % случаев. Причем более 90 % больных, 

имеющих бытовую сенсибилизацию, были чувствительны к клещам. Численность клещей более 100 экз./г пыли 

способна вызвать сенсибилизацию к данному аллергену, а численность клещей более 500 экз./г пыли – спровоци-

ровать приступы бронхиальной астмы. 

Целью данной работы явилась оценка уровня клещевого загрязнения в жилых помещениях на территории Ви-

тебской обл. 

Обследовано 186 жилищ людей, из них 62 жилища больных атопической бронхиальной астмой и аллергиче-

ским ринитом и 124 жилища здоровых лиц. Отбор проб пыли, подсчет численности и видовое определение клещей 

проводили по методике Е. В. Дубинина, Б. Д. Плетнева, 1977. Клещи выявлены в 63,4 % случаев. В отобранных 

пробах определено 13 видов клещей, среди которых доминировали Dermatophagoides pteronyssinus (вид обнаружен 

в 65,25 % случаев, с максимальной численностью – 3133 экз./г пыли), Dermatophagoides farina (44,07 % и 

4767 экз./г пыли соответственно) и Glycyphagus domesticus (15,25 % и 3360 экз./г пыли соответственно). Среди 

больных с сенсибилизацией к клещевому аллергену клещи обнаружены в 62,5 ± 10,09 %, к домашней пыли – в 

50 ± 13,87 % случаев. В группе больных обследовано 20 жилищ детей, страдающих респираторными аллергозами, 

клещи обнаружены в 14 из них, т. е. в 70,0 ± 12,71 % случаев. Как видно из таблицы, уровень клещевого загрязне-

ния более 500 экз./г пыли выявлен в 25,42 % жилищ, 100 – 500 экз./г пыли – в 39,83 % соответственно, численность 

клещей ниже 100 экз./г пыли обнаружена в 37,75 % случаев. 

Уровни клещевого загрязнения в исследуемых жилищах 

Место исследования 
Уровни клещевого загрязнения, экз./г пыли 

от 0 до 100 от 100 до 500 более 500 

Постельная пыль, % 33,05* 30,51 36,44 

Ковровая пыль, % 45,76 35,59 18,64 

Книжная пыль, % 75,42 10,77 14,41 

Всего по жилищу, % 37,75 39,83 25,42 

*– в столбцах приведен процент жилищ, в которых обнаружены соответствующие уровни клещевого загрязнения. 

 

На территории Витебской обл. встречаемость аллергенных клещей в домашней пыли в жилых помещениях 

составляет более 60 % случаев. Уровень клещевого загрязнения, превышающий риск-фактор возникновения ал-

лергии (более 100 экз./г пыли), обнаружен в 66 % из всех обследованных жилищ. 
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