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Младшие школьники склонны к подражанию, в качестве нравственного моти-
ва поведения у них часто выступают идеалы. Но нравственные черты у них ещё не 
устойчивы, дети часто бывают капризны, эгоистичны, грубы. В младшем школьном 
возрасте формируются и воспитываются волевые качества (целеустремлённость, 
дисциплинированность, трудолюбие, решительность, настойчивость, выдержка, сме-
лость). Эмоциональная сфера характеризуется лёгкой отзывчивостью на происходя-
щие события. 

Дзюдо формирует нравственные черты характера: гуманное отношение к про-
тивнику, уважение к товарищам, почтение к старшим. При занятиях дзюдо форми-
руются волевые черты: терпимость к боли, решительность, инициативность, сме-
лость, сдержанность, самообладание, целеустремлённость, настойчивость. 
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
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Беларусь, г. Пинск, ГУО «Средняя школа №15 г.Пинска»1, 
УО «Полесский государственный университет»2 

 
Актуальность: Основной задачей, выдвинутой реформой общеобразователь-

ной и профессиональной школы, является задача повышения качества учебно-
воспитательного процесса и охрана жизни и здоровья детей. В области обучения 
иностранным языкам это означает поиск более эффективных средств обучения об-
щению на иностранном языке. Одним из таких средств обучения является подвиж-
ная игра. В связи с тем, что сохранение и укрепление здоровья детей невозможно 
без применения современных здоровье сберегающих технологий можно и нужноис-
пользоватьразличные варианты подвижных игр. Они предупреждают утомляемость 
учащихся и являются необходимым моментом на уроках иностранного языка[1]. 

Ученики пятых классов, которые входили в экспериментальную группу отно-
сятся к младшему подростковому возрасту, для которого характерны подвижность, 
активность и вместе с тем большая утомляемость. 

Специфика же урока иностранного языка такова, что от учеников требуется 
особое внимание,быстрота реакции. Использование игр на уроке дает возможность 
привести методику обучения иноязычной речевой деятельности в соответствие с 
психофизическими особенностями учащихся этой возрастной группы и, следователь-
но, сделать урок эффективным, интересным, увлекательным и здоровье сберегаю-
щим одновременно[2]. 

Игровая деятельность на уроке иностранного языка не только организует про-
цесс общения на этом языке, но и максимально приближает его к естественной 
коммуникации. Игра развивает умственную и волевую активность. Являясь слож-
ным, одновременно увлекательным и подвижным видом деятельности, она требует 



 -63- 

огромной концентрации внимания. Тренирует память, развивает речь, оптимизирует 
активность детей. 

Игровые упражнения увлекают даже самых слабо подготовленных и пассив-
ных детей, и это положительно сказывается на их успеваемости. 

Можно использовать игры различной подвижности на уроке, но если есть воз-
можность провести часть занятия на открытом воздухе,это будет толькоплюсом. 

Если говорить о внеклассной работе, можно устраивать физкультурные празд-
ники, слеты, соревнования на иностранном языке. Дети без особых усилий, в про-
цессе интересной для них деятельности, усваивают лексические и грамматические 
единицы. 

Подвижные игры организуются по определенным правилам, согласно кото-
рым дети действуют, общаются. Это общение должно осуществляться на иностран-
ном языке. А сочетание движений, аудирования, говорения позволяет довести ис-
пользуемый в игре речевой материал до степени автоматизма. 

Вот некоторые игры, которые использовались на уроках. И вызвали у детей 
больший интерес. 

Butterflies and birds ( Бабочки и птички) 
Животные, jungle animals, играют в одну веселую игру. Она называется  

«Butterflies and birds», «Бабочки и птички». Хотите тоже в нее поиграть? Сейчас я 
возьму свою волшебную палочку и я превращу мальчиков в птичек, а девочек в ба-
бочек. Boys, turn around. You are birds now. Girls, turn around. You are butterflies now. 
The girls are butterflies. Я буду совой. I am an owl. Если я говорю «Fly here», вы «летае-
те» здесь, около меня. Если я говорю «Fly away, birds!», птички (мальчики) «улетают» 
вот сюда, к этому стулу-дереву, а я ловлю тех птичек, которые не успели улететь (ба-
бочки не улетают, остаются на месте, их я ловить пока не буду).  Если я говорю «Fly 
away, butterflies!», бабочки (девочки) «улетают» к стулу-дереву, а я ловлю тех бабочек, 
которые не успели улететь (птички не улетают, остаются на месте, их я ловить пока не 
буду). Те, кого я поймала, садятся на стульчики и ждут окончания игры. 

Father, mother, sister, brother (Папа, мама, сестра, брат) 
Дети встают в круг,  слушают песню и передают по кругу мячик. У кого в слове 

you окажется мячик, выходит в середину круга. Он должен покружиться, если поется 
dance, dance или попрыгать, если поётся jump, jump, или заплакать понарошку, по-
том он снова становится на свое место. Мячик передается пока, не кончится песня. 

Father, Father, Father, Father, Father, I see you!  
(Ребенок, которому достался мяч, выходит в круг) 
Mother, Mother, Mother, Mother, Mother, I see you!  
(Ребенок, которому достался мяч, выходит в круг) 
Father, lets dance, dance! Mother, lets dance, dance! 
(Два вышедших в круг ребенка кружатся, затем становятся на свои места) 
Brother, Brother, Brother, Brother, Brother, I see you! 
(Ребенок, которому достался мяч, выходит в круг) 
Sister, Sister, Sister, Sister, Sister, Sister, 
(Ребенок, которому достался мяч, выходит в круг) 
Brother lets jump, jump! Sister, lets jump, jump! 
(Два вышедших в круг ребенка прыгают, затем становятся на свои места) 
Baby, Baby, Baby, Baby, Baby, I see you! 
(Ребенок, которому достался мяч, выходит в круг) 
Father, mother, sister, brother 
Father, mother, sister, brother 
Father, mother, sister, brother (waaaa!) 
(Вышедший в круг ребенок изображает плачущего малыша, затем становится 

в круг) 
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Rain (Дождик ) 
Несколько детей надевают на голову ободки из картона, на которых изобра-

жены капельки дождя. Остальные дети начинают прогонять дождь, а дети с ободками 
убегают и прячутся:  

Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day.  
DADDY wants to play.  
Rain, rain, go away. 
Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day. 
MOMMY wants to play.  
Rain, rain, go away. 
Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day. 
BROTHER wants to play.  
Rain, rain, go away. 
Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day. 
SISTER wants to play.  
Rain, rain, go away. 
Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day. 
BABY wants to play.  
Rain, rain, go away. 
Rain, Rain.  
Go away.  
Come again another day. 
ALL THE FAMILY wants to play.  
Rain, rain, go away. 
В любой момент водящий может крикнуть: «Rain!» 
По этому сигналу дети с ободками на голове выбегают из укрытия и стараются 

коснуться убегающих. Тот, кого намочил дождь, садится на корточки и ждет, какое 
распоряжение даст ему ребенок с ободком  (Run! Swim! Jump!  и т.д.) 

Выполнив задание, ребенок возвращается на свое место. 
Owl (Совушка) 
Цель игры: развивать речевые навыки детей, активизировать лексику: day, 

night, come away, wolves, run!  Birds, fly!  Cats, climb! Frogs, jump! Fish, swim! Dogs, 
run! И т.д. 

Выбирается водящий и совушка. Водящий объявляет детям: «Day! Birds, fly!» 
Дети летают, подражая птицам. Водящий: Night! 
Дети замирают на месте, как будто уснули. Совушка вылетает из своего укры-

тия и забирает того, кто пошевелился. 
Водящий объявляет детям: Day! Dogs, run! 
Дети бегают, подражая собачкам. Водящий: Night! 
Дети засыпают, а сова снова ищет жертву. 
Выводы: Внедрение подвижных игр в структуру урока иностранного языка по-

зволили учитывать возрастные и физиологические  особенности учащихся и широко 
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использовать дидактические возможности игры. Благодаря играм успешно развива-
лись навыки восприятия и воспроизведения речи, был обогащен словарный запас 
детей. Прочно отложились в памяти многие грамматические структуры. Дети почув-
ствовали себя науроке эмоционально комфортнее, увереннее. Учащиеся отмечали 
тот факт, что уроки для них стали интереснее, доступнее и приятнее. 

При организации учебного процесса следует помнить о том, что особенность 
детей, это свобода движений, готовность к познанию мира, фантазия и воображение. 
Это те преимущества, которые должны быть максимально использованы взрослыми, 
и тогда наши ученики дадут прекрасные плоды. 
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АНАЛИЗ ПАРАМЕТРОВ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЮНОШЕЙ ТХЭКВОНДИСТОВ 
ГОРОДА ИРКУТСКА 
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резерва» 

 
Аннотация. На основе данных исследования физической подготовленности 

спортсменов г. Иркутска разработана методика проведения тренировочных занятий 
со здоровьесберегающей направленностью, которая обеспечивает сохранение и 
укрепление здоровья юношей, занимающихся тхэквондо. 

Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, мониторинг 
физического развития, тхэквондо.  

Уровень физической подготовленности населения отражает не только эффектив-
ность функционирования всей системы физкультурного образования в стране, но и ре-
зультативность действующих программ физического воспитания детей [1]. 

Организация регулярного контроля мониторинга динамики развития физиче-
ских качеств школьников, и оптимизация этой деятельности являются важной госу-
дарственной задачей [2].   

По мнению ряда авторов, уровень физической подготовленности многих 
школьников Российской Федерации находится на чрезвычайно низком уровне. В на-
стоящее время уровень здоровья и физической подготовленности школьников и мо-
лодежи Восточной Сибири, и в частности г. Иркутска, заметно снижается, около 40% 
школьников имеют низкий уровень физического развития. [3]. 

Проведено комплексное исследование физического развития 342 юношей, 
занимающихся тхэквондо, из них 169 протестированных учащихся занимались тхэк-
вондо ВТФ по базовой программе ДЮСШ (контрольная группа). Они занимались 8 
часов в неделю (2 часа в неделю - по школьной программе и 6 часов в неделю по 
программам спортивной подготовки). 173 человека (экспериментальная группа) за-
нимались по экспериментальной инновационной методике, в которую были включе-
ны комплексы упражнений, направленные на развитие гибкости и кардиореспира-
торной системы. 

Использовались следующие методы оценки физического развития: антропо-
метрические измерения - рост, масса тела, окружность грудной клетки (ОГК); функ-
циональные методы исследования - динамометрия, частота сердечных сокращений, 
жизненная емкость легких (ЖЕЛ), дыхательные пробы, проба Штанге, проба Генче 
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