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В результате применения указанной методики у будущих учи-
телей удалось сформировать представления об особенностях это-
го вида спорта и элементарные основы техники передвижения на
лыжах.

По анализируемым способам передвижения на лыжах у зани-
мающихся  произошли  значительные  качественные  изменения  в
технике передвижения на лыжах,  что свидетельствует об эффек-
тивности организации учебного процесса и возможной обучаемо-
сти данного контингента основам техники передвижения.
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А.А. Скорина

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОТБОРА ДЗЮДОИСТОВ
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Научно  обоснованные  методы  отбора  способных  детей  в
спортивные школы, а также прогнозирование их будущих резуль-
татов являются важными этапами и неотъемлемой частью совре-
менной  системы подготовки  спортсменов. Вопросы  спортивного
отбора остаются основными в практике теории и методики детско-
юношеского спорта. В последнее время появилось много исследо-
ваний, посвященных проблеме определения одаренности в дзюдо
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на этапе начальной подготовки, но существует мало работ, посвя-
щенных этому вопросу на этапе начальной спортивной специали-
зации [4]. Таким образом, актуальна проблема повышения эффек-
тивности работы с юными спортсменами на этом этапе трениров-
ки, и возникла необходимость расширения поиска новых, нетра-
диционных средств и методов определения спортивных способно-
стей и одаренности у подростков, специализирующихся в дзюдо.

На этапе начальной спортивной специализации спортивный
(перспективный) отбор включает в себя два этапа – при поступле-
нии в учебно-тренировочные группы и перед переходом в группы
спортивного совершенствования. На первом этапе ставится задача
выявления наиболее перспективных спортсменов и комплектация
сборных команд. Второй этап перспективного отбора связан с ком-
плектованием групп спортивного совершенствования СДЮШОР.
Основной задачей этого этапа является отбор в группы спортивно-
го совершенствования СДЮШОР, который непосредственно про-
водится в течение последнего года занятий в учебно-тренировоч-
ных группах спортивных школ [2]. Целью этого этапа отбора явля-
ется  выявление  самых  талантливых  в  двигательном  отношении
детей на основе выявленных во время занятий и соревнований раз-
личных способностей: двигательных (координационных и конди-
ционных), соматических, функциональных, психических и состо-
яния здоровья [5].

Как свидетельствует практика, для успеха отбора необходима
предварительная оценка соматического типа по габаритному уров-
ню и варианту развития. Попытка характеристики двигательных
способностей  детей  без  учета  конституционных  особенностей  и
варианта развития обречена на неудачу. При проведении меропри-
ятий спортивного отбора в дзюдо никогда не следует давать харак-
теристику двигательных способностей ребенка без учета его мор-
фологических, биомеханических особенностей. Только триединый
подход –  функциональный,  соматический  и  биомеханический –
основа правильного подхода в выборе набора упражнений [6].

Для определения одарённости детей и прогнозирования воз-
можности достижения ими высоких спортивных результатов целе-
сообразно отбирать именно те показатели морфофункциональных
особенностей,  которые в  наибольшей  степени  обусловлены  гене-
тическим влиянием. Такие показатели более точно позволяют оце-
нивать задатки начинающих спортсменов и качественнее прогно-
зировать развитие в будущем его двигательных способностей. Наи-
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более информативными с точки зрения наследуемых морфологи-
ческих признаков принято считать показатели длины (роста) и мас-
сы (веса) тела, соотношение медленных и быстрых мышечных во-
локон. Из функциональных признаков высокие коэффициенты на-
следственности проявляются в показателях объёма сердца, минут-
ного  объёма  крови,  ударного  объёма  крови,  частоты  сердечных
сокращений  в  работе,  систолического  артериального  давления,
жизненной ёмкости лёгких, минутного объёма дыхания, максималь-
ного потребления кислорода, максимальной анаэробной мощнос-
ти,  задержки дыхания на  вдохе, физической работоспособности,
определяемой с помощью теста PWC170.

На успех в борьбе дзюдо оказывают влияние продольные раз-
меры тела (длина конечностей и их звеньев – плеча, бедра и голе-
ни), что важно для индивидуализации технических приёмов; попе-
речные размеры тела (ширина плеч и ширина таза), обусловливаю-
щие большую устойчивость борца; а также периметры плеча и бед-
ра. На основании исследования близнецов В.Б. Шварц [7] устано-
вил, что наибольшую генетическую обусловленность имеют про-
дольные размеры тела, а также его вес. Обхватные размеры (пери-
метры) лишь на 50 % зависят от влияния наследственности. Она
не влияет на обхват плеча, предплечья и голени, а лишь в какой-то
мере – на обхватные размеры туловища. Поэтому при отборе спо-
собных к занятиям дзюдо детей следует ориентироваться на дли-
ну, массу и состав тела и телосложение.

Исследование А.В. Пауткина [4] показало, что для определения
спортивной пригодности подростков, специализирующихся в дзюдо,
морфологические показатели оказываются эффективными только на
первых этапах спортивной специализации. Наиболее информативны-
ми показателями,  характеризующими спортивные способности,  яв-
ляются  показатели физической подготовленности, имеющие специ-
альную физическую направленность. На последующих этапах необ-
ходимо проводить анализ уровня физической подготовленности, спе-
циальной физической подготовки и спортивного результата.

Существенной стороной отбора на данном этапе является оцен-
ка техники выполнения различных специально-подготовительных
упражнений. Эффективность отбора в значительной мере связана
с оценкой основных показателей, характеризующих уровень  спе-
циальной подготовленности и спортивного мастерства.

Существенными сторонами спортивного отбора являются все-
сторонний анализ предшествующей подготовки и определение того,
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за счет каких усилий юный спортсмен достиг данного уровня под-
готовленности. В. Ягелло [8], исследуя возрастную динамику дви-
гательных способностей молодых дзюдоистов на различных эта-
пах спортивной  подготовки, выявил  закономерности в  динамике
развития двигательных способностей юных дзюдоистов. Каждая
двигательная способность  в  возрастном аспекте имеет  свои  осо-
бенности развития – периоды наиболее активного развития, пони-
женной активности и регресса.

У подростков и юношей, занимающихся дзюдо, наиболее ак-
тивный темп прироста двигательных способностей был отмечен в
возрасте 11–12 и 14–15 лет, в котором под влиянием направленной
физической подготовки силовые компоненты развиваются особен-
но активно и тем самым влияют на высокий суммарный темп при-
роста двигательных способностей в это время.

По мере развития детский организм претерпевает определён-
ные изменения. В зависимости от возраста происходит активиза-
ция отдельных генов или их комплексов или, наоборот, снижение
генной  активности. Такие  периоды  являются наиболее важными
для развития тех или иных двигательных качеств и способностей.
В соответствии с периодами генной активности в процессе онтоге-
неза различают критические и сенситивные периоды. Критичес-
кими называют периоды, когда гены или их комплексы проявляют
повышенный уровень активности. В эти периоды организм ребён-
ка меньше подвержен влияниям окружающей среды, у него проис-
ходит интенсивное развитие различных органов и функциональ-
ных  систем.  В связи с этим в  критические  периоды прирост  от-
дельных показателей оказывается наименьшим. Так, З.И. Кузнецо-
ва [3] подчёркивает, что в  период полового созревания выносли-
вость к физическим нагрузкам, как правило, не увеличивается. И
если даже её удаётся повысить по средствам тренировки, то дос-
тигнутый эффект держится недолго.  Более чётко это выявляется,
если сгруппировать данные  не по «паспортному»,  а по биологи-
ческому возрасту,  а также  учесть пропорциональность основных
антропометрических  параметров  (длина  и  вес  тела,  окружность
грудной клетки): выносливость стабилизируется к моменту появ-
ления вторичных половых признаков и далее снижается до тех пор,
пока не установится «гормональное равновесие».

Ранее  учеными  было  замечено,  что  у  каждого  физического
(двигательного)  качества  имеется  строго  определенный  период,
наиболее благоприятный для его развития и воспитания. На осно-
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вании последних исследований можно говорить о существовании
нескольких периодов, основа или наибольший прирост результа-
тов в которых связан в меньшей степени с возрастом, как отмеча-
лось ранее,  а  в большей  степени –  с морфобиомеханическим ти-
пом ребенка и вариантом его развития. Анализируемые показате-
ли следует считать ведущими в течение периода детского и юно-
шеского спорта, так как они позволяют не  только глубже понять
причины достижения результата, но и эффективнее управлять учеб-
но-тренировочным процессом на всем его протяжении [1].

Таким образом, процесс отбора дзюдоистов на этапе ранней
спортивной специализации (перспективный отбор) реализуется в
два этапа. Первый этап ставит целью определение наиболее перс-
пективных спортсменов и комплектацию сборных команд. В про-
цессе  отбора кандидатов  на  этом  этапе наиболее  информативны
морфологические признаки. На втором этапе ставится задача от-
бора в группы спортивного совершенствования СДЮШОР. На дан-
ном  этапе  многолетнего  отбора  большое  значение  приобретает
оценка  показателей  функциональных  возможностей  различных
систем организма и уровней общей и специальной физической под-
готовленности. Важными факторами, требующими учета при реа-
лизации мероприятий спортивного отбора, является динамика дви-
гательных  способностей  и  периоды  генной  активности,  которые
определяют  критические и сенситивные периоды развития орга-
низма и двигательных способностей юных дзюдоистов.
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Т.И. Старавойтова

РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ
КЛАССОВ 8–9 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ

В  настоящее  время  весьма  актуальными  являются  вопросы
поиска эффективных форм и методов физического воспитания уча-
щихся, оптимизации их двигательной деятельности [3; 5].

При значительной и ежедневной умственной нагрузке, повы-
шенном риске возникновения синдрома хронической усталости у
большинства школьников, из которых около половины, кроме как
на обязательных учебных занятиях в процессе физического воспи-
тания, организованную физическую нагрузку не получают – среди
школьников только каждый седьмой выполняет минимально необ-
ходимый  уровень  двигательной активности. Существующая  сис-
тема физического воспитания не полностью восполняет генетичес-
кую  потребность младших  школьников в  движении, что отрица-
тельно сказывается на их развитии и здоровье [1; 8]. Повышение
двигательной и физической активности детей в парадигме физи-
ческого воспитания  не полностью  раскрывает проблему  направ-
ленной двигательной активности, ориентированной на детей млад-
шего школьного возраста [6]. Проблемная ситуация определяется
существующими в настоящее время противоречиями между:

-  объективно  существующей  необходимостью  повышения
минимальной двигательной активности детей младшего школьно-
го  возраста  и  недостаточностью  научно  обоснованных  методик,
способствующих решению этой проблемы;

- необходимостью комплексного подхода к проблеме выпол-
нения  оптимальных  объёмов  двигательной  активности  и  его  от-
сутствием в практическом применении.
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