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МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНЕ СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ 
ДО САМОСТІНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ 

Кузнєцова Олена, Пасевич Анатолій, Кособуцький Юрій, 
Григорович Олександр 

Національний університет водного господарства та 
природокористування 

Актуальність теми дослідження. У процесі навчання у закладі 
вищої освіти (ЗВО) відслідковується тенденція до зниження інтересу 
студентів до фізичного виховання і спорту [4; 5; 3, с. 125–129; 9 та 
ін.]. Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до фізичного 
виховання – це сукупність явищ, що спонукають до активної 
діяльності на основі внутрішніх потреб, зовнішніх умов (мотивів) і 
понять, що суспільно склалися і набувають особистої значущості 
(цінностей) [2, c. 433–520]. Воно включає взаємообумовлені 
компоненти: руховий, емоційний, пізнавальний, вольовий [3, с. 232]. 
Інтерес – усвідомлена потреба, яка виявляє себе як стимулятор 
активної пошукової і продуктивної діяльності щодо задоволення 
потреб, відтворення сил студента – фізичних і духовних [1, 8]. 

Мета дослідження. Дослідити мотиваційно-ціннісне відношення 
студентів до самостійних занять фізичним вихованням. 

Ключові слова: мотивація, студенти, фізичне виховання, рухова 
діяльність. 

Методи та організація дослідження. Дослідження проведено зі 
студентами І–ІV курсів денної форми навчання, усіх навчально-
наукових інститутів Національного університету водного 
господарства та природокористування, які за станом здоров’я 
відвідують заняття у спеціальній медичній групі (СМГ) та звільнені 
від практичних занять з фізичного виховання у кількості 468 осіб, з 
них: юнаків – 194, дівчат – 274 особи. У дослідженні взяли участь 102 
студента І курсу (юнаків – 47, дівчат – 55); 117 студентів ІІ курсу 
(юнаків – 38, дівчат – 79); 146 студентів ІІІ курсу (юнаків – 78, дівчат 
– 68) та 103 студента ІV курсу (юнаків – 31, дівчат – 72).  

Результати дослідження та їх обговорення. Ефективність 
оздоровчого процесу значною мірою залежить від мети занять 
фізичними вправами та руховою діяльністю у позанавчальний час   
[6, c. 158–161].  

Основною метою самостійних занять 67,01 % студентів СМГ 
вважають покращення загального фізичного стану, 52,62 % – 
зміцнення здоров’я, 31,41 % займаються за для отримання 
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задоволення від занять, 4,45 % респондентів приваблює дух змагань 
(причому зауважимо, що за висновками лікарів зовсім незначна 
кількість студентів даної категорії бере у них участь), 3,93 % 
займаються за рекомендаціями лікарів, виконують домашню фізичну 
роботу тощо (табл. 1).  

Таблиця 1 
Мета занять фізичними вправами та руховою діяльністю у  

позанавчальний час і у вихідні дні (у %, n = 468) 
Рік навчання 

Мета Стать 
І ІІ ІІІ ІV 

Загальн
ий 
% 

Отримання 
задоволення 

чол. 
жін. 
разом 

44,68 
27,91 
36,67 

52,63 
23,81 
31,65 

35,90 
17,78 
29,27 

22,58 
23,20 
28,89 

39,18 
23,40 
31,41 

Поліпшення свого 
здоров’я 

чол. 
жін. 
разом 

53,19 
46,51 
50,00 

60,53 
39,02 
49,37 

52,56 
40,00 
47,97 

61,29 
66,10 
64,44 

55,67 
49,47 
52,62 

Покращення свого 
загального 
фізичного стану 

чол. 
жін. 
разом 

59,57 
62,79 
61,11 

73,68 
63,41 
68,35 

61,54 
75,56 
66,67 

54,84 
81,36 
72,22 

62,99 
71,81 
67,01 

Приваблює дух 
змагань 

чол. 
жін. 
разом 

8,51 
4,65 
6,67 

13,16 
 –  

6,33 

3,85 
2,22 
3,25 

3,23 
1,69 
2,22 

6,70 
2,14 
4,45 

Інші причини  
чол. 
жін. 
разом 

2,13 
4,65 
3,33 

7,89 
4,88 
6,33 

6,41 
–  

4,07 

6,45 
 –  

2,22 

5,67 
2,13 
3,93 

Примітка. Під іншими причинами мається на увазі рекомендації 
лікаря, проведення вільного часу з друзями, фізична робота вдома, 
професійна діяльність тощо 

Таким чином, домінуючими мотивами студентів до занять із 
фізичного виховання є зміцнення власного здоров’я, покращення 
показників фізичного стану та розвиток рухових здібностей. 
Отримані результати призводять до неоднозначних висновків: з 
одного боку, студенти університету усвідомлюють роль занять 
фізичними вправами у зміцненні власного здоров’я, а з іншого – 
нерегулярно відвідують заняття, нераціонально організовують 
вільний час та не мають бажання займатися фізичними вправами 
взагалі.  
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Аналіз результатів анкетування, щодо проведення самостійних 
занять у позанавчальний час і у вихідні дні, свідчить про низький 
рівень рухової активності студентів, хоча більшість із них є достатньо 
інформованими та усвідомлюють сприятливий вплив фізичних вправ 
на організм. На жаль, 9,79 % студентів-чоловіків і 2,55 % жінок 
взагалі не відвідують додаткових фізкультурно-оздоровчих занять і 
не займаються самостійно фізичними вправами у позанавчальний час, 
26,80 % чоловіків і 22,63 % жінок займаються періодично і лише 9,79 
% чоловіків і 1,46 % жінок систематично підтримують фізичну форму 
(табл. 2). Самостійно займаються фізичними вправами 1–2 рази на 
тиждень тільки 35,57 % чоловіків та 52,92 % жінок, 18,04 % та 20,44 
% опитаних – 2–3 рази відповідно.  

Таблиця 2 
Проведення студентами спеціальних медичних груп 

самостійних занять фізичними вправами та спортом у 
позанавчальний час і у вихідні дні (у %, n = 468) 

Рік навчання 
Кількість 
занять 

Стать І ІІ ІІІ ІV 
Загальн

ий 
% 

1–2 рази на 
тиждень 

чол. 
жін. 
разом 

40,42 
40,00 
40,20 

36,84 
62,02 
53,85 

32,05 
45,59 
38,36 

35,48 
59,72 
52,43 

35,57 
52,92 
45,73 

2–3 рази на 
тиждень 

чол. 
жін. 
разом 

19,15 
32,72 
26,47 

23,68 
22,78 
23,08 

16,16 
22,06 
19,18 

12,90 
56,94 
8,74 

18,04 
20,44 
19,44 

4 і більше 
разів на 
тиждень 

чол. 
жін. 
разом 

4,25 
 –  

1,96 

15,79 
1,26 
598 

11,53 
 –  

6,16 

6,45 
4,17 
4,85 

9,79 
1,46 
4,91 

Періодично 
чол. 
жін. 
разом 

19,15 
23,64 
21,57 

23,68 
11,39 
15,38 

32,05 
29,41 
30,82 

29,03 
27,78 
28,15 

26,80 
22,63 
24,36 

Жодного разу 
чол. 
жін. 
разом 

17,02 
3,64 
9,80 

 –  
22,53 
1,71 

7,69 
2,94 
5,48 

16,12 
1,39 
5,82 

9,79 
2,55 
5,55 

Примітка. До самостійних занять включені ранкова гігієнічна 
гімнастика, виконання комплексів фізичних вправ у домашніх 
умовах, спеціальні прогулянки, дозована ходьба, оздоровчий біг, 
походи вихідного дня тощо. 
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За результатами проведених досліджень виявлено три основні 
групи чинників, які впливають на ставлення студентів до фізичного 
виховання, як компонента життєдіяльності. До першої групи увійшли 
об’єктивні чинники: брак вільного часу, наявність або відсутність 
умов для занять (спортивні споруди, обладнання, інвентар). Другу 
групу складають суб’єктивні чинники: переконання, інтереси, 
мотиви, установки, ціннісні орієнтації, які відображають ставлення 
особистості до фізкультурно-оздоровчої діяльності. До третьої групи 
належать рівень спеціальних фізкультурно-оздоровчих занять та 
рухових умінь. 

З метою підвищення мотивації студентів до самостійних занять у 
позанавчальний час в університеті розроблена педагогічна технологія 
організації і проведення самостійних оздоровчих тренувань. 
Запропоновано використовувати засоби фізичного виховання, що 
адекватні інтересам, потребам і індивідуальним можливостям 
студентів, які сприяють збільшенню рухової активності до вікової 
норми та забезпечують виконання тривалої силової роботи і роботи в 
аеробному режимі [6, c. 246]. 

Формуванню мотиваційно-ціннісного ставлення студентів до 
фізичного виховання сприяло впровадження різних форм 
(традиційних і інтеграційних: WEB-орієнтована система підтримки 
освітнього процесу Moodle з особистим кабінетом викладача, круглі 
столи, брейн-ринги, тренінги) та методів (традиційних, практичних, 
інтерактивних) у взаємозв’язку з інноваційними інформаційними 
технологіями, зокрема, розробкою комп’ютерного програмно-
методичного забезпечення дисципліни, наявністю мультимедійних 
видань, електронних бібліотек та ін. [7]. З метою візуалізації і 
демонстрації інформаційного матеріалу, для самостійної підготовки 
до занять, використовувалися програми Power Point, що включають 
слайд-презентації за темами. Таким чином, найголовнішим завданням 
фізичного виховання у ЗВО є формування мотиваційно-ціннісного 
ставлення до фізичної культури, потреби в регулярних заняттях 
фізичними вправами і спортом. Пріоритетна спрямованість 
фізкультурних занять зі студентами – оздоровча. Методична система 
застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання 
сприятиме позитивній вмотивованості студентів до занять фізичним 
вихованням, оптимізує психоемоційний стан. 
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О ПРЕДПОСЫЛКАХ ПРЕПОДАВАНИЯ «ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ» В 5-7 КЛАССАХ 
Хачатрян Сатеник, Хитарян Геворг 

Государственный Институт физической культуры и спорта 
Армении 

 
Актуальность темы исследования. Общеизвестно, что во 

многих странах в том числе и в Армении периодически оценивается 
уровень состояния здоровья детей школьного возраста [4, 123с.], [7, с. 
15-20]. В итоге этих исследований установлено, что состояние 
здоровья подростков, значительно уступает здоровью  младщих 
школьников. В то же время показано, что подростковый возраст 
является наиболее кризисным и уязвимым периодом 
онтогенетического развития и легко подвергается влиянию факторов 
риска. [5, 240с.]. 

Отсутствие достаточных знаний, дезориентирующие 
информации, стремление к самоутверждению и присущие этому 
возрасту задачи становятся причиной ухудшения здоровья, снижения 
неудовлетворенности жизнью. 

Согласно решению Правительства Республики Армении с 2008 
года в 8-9, а с 2010 года в 10-11 классах на уроках физической 
культуры был введен раздел «Здоровый образ жизни» [1, 160с.], [2, 
158с.], призванный обучать школьников навыком сохранения и 
улучшения здоровья. Мы вполне разделяем мнение ряда 
специалистов в том, что передачу знаний о здоровом образе жизни и 
формирование жизненных навыков необходимо начинать с более 
раннего возраста [3, с. 9-21], [6, 4с.]. 

Цель: изучить предпосылки о предподавании «Здорового образа 
жизни» в 5-7 классах средней школы.  

Задачи исследования:  
1. Определить уровень знаний детей и их родителей о 

здоровом образе жизни. 
2. Уточнить мнение школьников, их родителей и учителей 

физической культуры относительно преподавания «Здорового образа 
жизни» в 5-7 классах. 

Методы исследования.  
1. Изучение, обобщение и анализ, литературных источников.  
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