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тологии, психогенное переедание, лактация, беременность, стрессы, недо-

сыпание, прием психотропных и гормональных препаратов. Лечение  

и профилактика: диета с повышенным содержанием клетчатки, витаминов 

и дру-гих БАВ, ограничение приема легкоусваиваемых углеводов, физиче-

ские упражнения, лекарственные препараты, психотерапия, хирургические 

методы. 

 Сахарный диабет. Факторы риска: наследственная предрасположен-

ность, ожирение, атеросклеротические изменения сосудов поджелудочной 

железы, психическая и физическая травмы, инфекции, употребление рафи-

нированного сахара. Лечение и профилактика: компенсация углеводного 

обмена, профилактика и лечение осложнений, нормализация массы тела, 

обучение пациента, умеренная физическая нагрузка. 

Выводы. В группе факторов риска болезней цивилизации большое 

мессто занимают регулируемые: избыточная масса тела, нерациональное 

питание, вредные привычки (курение, алкоголь и др.). Изменение ситуации 

с отношением населения к этим факторам риска вместе с увеличением 

уровня двигательной активности может значительно снизить уровень за-

болеваемости. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ 

Кузнецова Е.Т. 

Национальный университет водного хозяйства и природопользования,  

Ровно, Украина 

 

Цель – раскрыть возможности использования оздоровительных 

технологий в процессе самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности студентов. 

Результаты. Педагогические условия использования оздоровитель-

ных технологий в процессе физического воспитания студентов описаны в 

научных работах О.З. Блавт, А.Н. Герасевича, Г.П. Грибана, А.Д. Дубогай, 

В.А. Коледы, Э.И. Савко и др. 

В университете разработана технология организации и проведения 

самостоятельных оздоровительных тренировок. Предложено использовать 

средства физического воспитания адекватные интересам, потребностям и 

индивидуальным возможностям студентов, способствующие увеличению 

двигательной активности до возрастной нормы, обеспечивающие выпол-

нение длительной силовой работы и работы в аэробном режиме. 



 

44 

 

Реализация методической системы применения оздоровительных 

технологий предусматривает внедрение различных форм (традиционных и 

интегративных: WEB-ориентированная система поддержки образователь-

ного процесса Moodle с личным кабинетом преподавателя, круглые столы, 

брейн-ринги, тренинги) и методов (традиционных, практических, интерак-

тивных) физкультурно- оздоровительной работы во взаимосвязи с иннова-

ционными информационными технологиями, в частности, разработкой 

компьютерного программно-методического обеспечения дисциплины, 

наличием мультимедийних изданий, электронных библиотек и т. п. 

С целью визуализации и демонстрации информационного материала, 

для самостоятельной подготовки к занятиям, использовались программы 

Power Point, включающие слайд-презентации по темам. 

Выводы. Применение оздоровительных технологий во взаимосвязи с 

информационными технологиями в самостоятельной физкультурно-оздо-

ровительной деятельности студентов позволило решить ряд задач: 1) при 

помощи электронной корпоративной почты осуществлять систематические 

переписки и консультацию студентов, осуществлять контроль за подготов-

кой заданий самостоятельной работы; 2) проследить динамику состояния 

здоровья и физической работоспособности в течение определенного пери-

ода; 3) сформировать систему коррекционных и реабилитационных меро-

приятий по сохранению здоровья и созданию оптимальных условий для 

реализации поставленных целей; 4) подготовить необходимые дидактиче-

ские материалы для внедрения в образовательный процесс; 5) реализовать 

тестовый контроль с помощью авторских компьютерных программ и си-

стематизированного электронного каталога литературы для оценки теоре-

тических знаний студентов. 

 

 

ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ 

ФУНКЦИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Кустова Н.В. 

Средняя школа №11 г. Бреста, Беларусь 

 

Введение. По данным Обзора о положении детей-инвалидов и моло-

дых инвалидов в Беларуси удельный вес детей-инвалидов составляет 1,6% 

от всех детей. Ежегодно статус инвалида получают более 3,5  тыс. детей, 

149919 детей с особенностями психофизического развития (ОПФР) 

состоят на  учете Министерства образования, 68,6  % детей с ОПФР охва-

чены «интегрированным обучением». 
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