
 

1 

 

 



 

2 

 

Министерство образования Республики Беларусь 

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина (Беларусь) 

Сибирский федеральный университет (Красноярск, Россия) 

Российский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма (ГЦОЛИФК, Москва, Россия) 

Университет имени Адама Мицкевича (Познань, Польша) 

Белорусский государственный университет (Минск, Беларусь) 

Барановичский государственный университет (Беларусь) 

Управление по спорту и туризму Брестского облисполкома 

Брестская областная ОСРГОО «Белорусское общество «Знание»» 

 
 

 

 

 

 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

ФОРМИРОВАНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ  
 

ЗДОРОВЬЕ-2019 
 

 

Тезисы докладов  

VII Международной научно-практической конференции, 

посвященной 1000-летию Бреста  

24–26 октября 2019 года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Брест 2019 



 

3 

 

УДК 37.015.31:796(082) 

ББК 74.200.55я43  
      С56 

 

 

Редакционная коллегия: 
 

кандидат биологических наук, доцент А. Н. Герасевич (гл. редактор); 

кандидат педагогических наук, доцент А. В. Шаров 

 
Рецензенты: 

доктор педагогических наук, профессор В. А. Коледа; 

кандидат педагогических наук, доцент В. В. Трифонов 

 
 

С56 Современные проблемы формирования и укрепления здоровья 
[Электронный ресурс]: тез. докл. VII Междунар. науч.-практ. конф., 

посвящ. 1000-летию Бреста, Брест, 2426 октября 2019 г. / редкол. : 

А. Н. Герасевич (гл. редактор), А. В. Шаров. – Брест : Издательство 

БрГТУ, 2019. – 105 с. – 1 опт. компакт-диск (CD-RW). 

 

ISBN 978-985-493-472-3 
 
В сборник включены тезисы докладов, представленные участниками из Беларуси, 

России, Украины, Латвии, Польши, Германии и Израиля на VII Международной науч-
но-практической конференции «Здоровье-2019», посвященной 1000-летию Бреста. Ма-
териалы  посвящены антропологическим аспектам физического развития, двигательной 
активности и здоровья детей дошкольного возраста, школьников и студентов, медико-
биологическим и экологическим аспектам здоровьеформирующих технологий, физи-
ческой культуры и массового спорта, психолого-педагогическим, культурологическим 
и социальным аспектам формирования здорового образа жизни, проблемам физической 
реабилитации и рекреации разных групп населения, научно-методическому обеспече-
нию занятий по физической культуре, ЛФК и двигательной реабилитации с лицами раз-
ного возраста, имеющими отклонения в состоянии здоровья, а также проблемам подго-
товки специалистов с высшим образованием и кадров высшей научной квалификации в 
области физической культуры и спорта, оздоровительных технологий.  

Материалы сборника предназначены для специалистов и преподавателей до-
школьных учреждений, школ и вузов, врачей, валеологов, реабилитологов, научных 
работников, аспирантов, магистрантов и студентов. 

Ответственность за оформление и содержание материалов несут авторы. 
 

 

УДК 37.015.31:796(082) 

ББК 74.200.55я43 

 

ISBN 978-985-493-472-3              © БрГУ имени А.С. Пушкина, 2019 

                                                       © Оформление. Издательство БрГТУ, 2019 



 

43 

 

тологии, психогенное переедание, лактация, беременность, стрессы, недо-

сыпание, прием психотропных и гормональных препаратов. Лечение  

и профилактика: диета с повышенным содержанием клетчатки, витаминов 

и дру-гих БАВ, ограничение приема легкоусваиваемых углеводов, физиче-

ские упражнения, лекарственные препараты, психотерапия, хирургические 

методы. 

 Сахарный диабет. Факторы риска: наследственная предрасположен-

ность, ожирение, атеросклеротические изменения сосудов поджелудочной 

железы, психическая и физическая травмы, инфекции, употребление рафи-

нированного сахара. Лечение и профилактика: компенсация углеводного 

обмена, профилактика и лечение осложнений, нормализация массы тела, 

обучение пациента, умеренная физическая нагрузка. 

Выводы. В группе факторов риска болезней цивилизации большое 

мессто занимают регулируемые: избыточная масса тела, нерациональное 

питание, вредные привычки (курение, алкоголь и др.). Изменение ситуации 

с отношением населения к этим факторам риска вместе с увеличением 

уровня двигательной активности может значительно снизить уровень за-

болеваемости. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ 

Кузнецова Е.Т. 

Национальный университет водного хозяйства и природопользования,  

Ровно, Украина 

 

Цель – раскрыть возможности использования оздоровительных 

технологий в процессе самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности студентов. 

Результаты. Педагогические условия использования оздоровитель-

ных технологий в процессе физического воспитания студентов описаны в 

научных работах О.З. Блавт, А.Н. Герасевича, Г.П. Грибана, А.Д. Дубогай, 

В.А. Коледы, Э.И. Савко и др. 

В университете разработана технология организации и проведения 

самостоятельных оздоровительных тренировок. Предложено использовать 

средства физического воспитания адекватные интересам, потребностям и 

индивидуальным возможностям студентов, способствующие увеличению 

двигательной активности до возрастной нормы, обеспечивающие выпол-

нение длительной силовой работы и работы в аэробном режиме. 
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Реализация методической системы применения оздоровительных 

технологий предусматривает внедрение различных форм (традиционных и 

интегративных: WEB-ориентированная система поддержки образователь-

ного процесса Moodle с личным кабинетом преподавателя, круглые столы, 

брейн-ринги, тренинги) и методов (традиционных, практических, интерак-

тивных) физкультурно- оздоровительной работы во взаимосвязи с иннова-

ционными информационными технологиями, в частности, разработкой 

компьютерного программно-методического обеспечения дисциплины, 

наличием мультимедийних изданий, электронных библиотек и т. п. 

С целью визуализации и демонстрации информационного материала, 

для самостоятельной подготовки к занятиям, использовались программы 

Power Point, включающие слайд-презентации по темам. 

Выводы. Применение оздоровительных технологий во взаимосвязи с 

информационными технологиями в самостоятельной физкультурно-оздо-

ровительной деятельности студентов позволило решить ряд задач: 1) при 

помощи электронной корпоративной почты осуществлять систематические 

переписки и консультацию студентов, осуществлять контроль за подготов-

кой заданий самостоятельной работы; 2) проследить динамику состояния 

здоровья и физической работоспособности в течение определенного пери-

ода; 3) сформировать систему коррекционных и реабилитационных меро-

приятий по сохранению здоровья и созданию оптимальных условий для 

реализации поставленных целей; 4) подготовить необходимые дидактиче-

ские материалы для внедрения в образовательный процесс; 5) реализовать 

тестовый контроль с помощью авторских компьютерных программ и си-

стематизированного электронного каталога литературы для оценки теоре-

тических знаний студентов. 

 

 

ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ 

ФУНКЦИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Кустова Н.В. 

Средняя школа №11 г. Бреста, Беларусь 

 

Введение. По данным Обзора о положении детей-инвалидов и моло-

дых инвалидов в Беларуси удельный вес детей-инвалидов составляет 1,6% 

от всех детей. Ежегодно статус инвалида получают более 3,5  тыс. детей, 

149919 детей с особенностями психофизического развития (ОПФР) 

состоят на  учете Министерства образования, 68,6  % детей с ОПФР охва-

чены «интегрированным обучением». 
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