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 Помощь в сопровождении людей с аутизмом осуществляется в форме так называемого принципа двух путей. Их, образно 

выражаясь, можно рассматривать как людей другой культуры. Чтобы вести максимально независимую жизнь, они должны получать 
поддержку при развитии их способностей и навыков, которые помогают им преодолевать предъявляемые нашим миром требования. Но 

вместе с этим мы должны «прислушиваться» к людям с аутизмом и создавать им такое окружение, где в значительной мере компенси-

руется дефицит и трудности, вызванные аутистическим нарушением. Это дает возможность изучать новые типы поведения. 

 Люди, которые работают с аутистами, не должны являться специалистами только в своей узкой области (логопедия, психо-

логия, дефектология), они должны быть специалистами по аутизму. 

 Существенную роль играет сотрудничество с родителями. Родители предстают в роли «специалистов по своему ребенку». 
Без их помощи практически невозможна эффективная помощь, которая должна включаться в повседневную жизнь ребенка. 

 Существенным признаком аутистического расстройства является неравномерный профиль развития такого человека, кото-
рый не позволяет по уровню развития способностей в одной области сделать вывод о развитии способностей в другой. Поэтому цен-

тральное значение имеет индивидуализация помощи. Каждому человеку необходима своя специальная программа. 

 Для индивидуального подбора и адаптации развивающей программы необходима полная и актуальная информация о способ-
ностях, интересах и специфический проблемах в различных сферах жизни.  

 Все программы помощи ориентированы на сильные стороны и интересы человека с аутизмом и используют их для компен-

сации слабых сторон [1]. 
На первой стадии акцент так же делается на становлении у ребенка способности оставаться на своем месте и сосредоточи-

вать свое внимание на задании. Такое поведение называется рабочим, так как оно является необходимой предпосылкой для самостоя-

тельной, независимой от взрослого деятельности аутичного ребенка. Следует, однако, отметить то, что хотя специалисты, такие как 
Зюмалла Розитта, работающие по программе ТЕАССН, предполагают, что зрительная организация среды уменьшает зависимость ре-

бенка от взрослого, но повышается опасность зависимости от определенной организованной ситуации. Попадая в неструктурирован-

ную ситуацию, ребенок может оказаться беспомощным. Не смотря на это, принципы организации учебной среды, разработанные в 
рамках программы ТЕАССН, представляют собой полезный опыт, в решении проблемы социальной адаптации людей с РАС в России. 

Таким образом, тот аффективный опыт, который ребенок получает в детском возрасте, становится основой всего его даль-

нейшего развития - эмоционального, личностного, социального и интеллектуального. Именно поэтому так важно, чтобы он прошел его 
благополучно. Для этого необходимо, что бы социальный работник, понимая логику его аффективного развития, имел возможность 

разрабатывать индивидуальный подход, ориентируясь не только на возраст, но и отдельные особенности психического развития. 
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ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 
Многовековые усилия мирового сообщества и всемирного здравоохранения до настоящего времени не привели к решению 

проблем, порожденных цивилизацией: повсеместный рост числа неинфекционных заболеваний,  омоложение хронических недугов и 
смертности от целого ряда болезней, увеличение количества молодых лиц с ограниченными возможностями. 
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FEATURES OF SOCIAL ADAPTATION OF PERSONS WITH HEARING IMPAIRMENT 

The centuries-old efforts of the world community and global health so far have not led to the solution of the problems caused by civili-
zation: the widespread growth of non-communicable diseases, chronic diseases and rejuvenation of mortality from a number of diseases, the 

increase in the number of young people with disabilities. 

Klyuchivye words: social adaptation, integration, children with hearing impairment. 
Современные тенденции снижения показателей здоровья детей, как в мире,  так и в Беларуси, определяют одну из значимых 

медико-социальных и социально-педагогических проблем: совершенствование подходов к сохранению и укреплению детей, а также 

адаптации и социальной интеграции их в обществе[3,6,7].Следует отметить, что в настоящее время в Беларуси только 47,3% первоклас-
сников относятся к категории  здоровых детей, а к моменту перехода в пятые классы их число уменьшается до 22,7%. Число слабослы-

шащих детей 8,2%, нарушение слуха возникают на первом-втором году жизни. 

Значительное число проблем, в том числе снижение уровня здоровья детей, связано с различными аспектами социализации 
человека к изменившимся условиям окружающей внутренней и внешней среды. Недостаточная сенсорная интеграция, в том числе 

врожденные и приобретенные снижения слуха, приводят к неадекватному развитию детей в общество[7,8]. 

Среди причин нарушения слуха детского населения следует отметитьнаследственные факторы, родовая травма, внутри-
утробная гипоксия и асфиксия в родах,внутриутробная интоксикация и  инфекция,детские инфекции, недоношенность,черепно-

мозговая травма и др.[1,8]. 

Важно отметить, что в настоящее время специализированных учреждений для детей со снижением слуха 9 в Беларуси, кото-
рые не могут обеспечить всех желающих специализированной помощью.Растет число нуждающихся среди слабослышащих в рекон-

структивно-восстановительном лечении.  

Выше обозначенное определяет актуальность изучения проблем, связанных с интеграцией детей с нарушением слуха в обще-
ство[2], в том числе социальной адаптации указанного контингента[4,5].  

В соответствие с этим нами была определена цель исследования:совершенствование социальной интеграциидетей с нару-

шениями слуха путем исследования основных тенденций их социальной адаптации. 

Материалы и  методы исследования 

Исследования проводилось в период  с ноябрь 2015 по февраль 2016 года в рамках научно-исследовательской работы кафед-

ры оздоровительной и адаптивной физической культуры УО «Полесского государственного университета». 
 В нем приняли участие 74 ребенка ГУО «Пинской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интернат».  

Дизайн работы предполагал анализ социального статуса детей с двустороннейнейросенсорнойтугоухостью на основе изуче-

ния анамнеза жизни, данных медицинской документации, интервьюированияпедагогов школы-интерната и родителей. 

Результаты и их обсуждение 
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По результатам проведенного исследования было выявлены основные тенденции и трудности социальной адаптации детей с 

нарушениями слуха, как в детском коллективе, в семье так и в условиях педагогического процесса. 

Анализ данных показал, что большинство детей67,2% с нарушением слуха,  воспитываются в полных семьях и проживают в 
удовлетворительных бытовых условиях. Практически все дети 84,6 % активно общаются со своими сверстниками в школе-интернате, 

но имеют проблемы взаимодействия вне ее. Значительные барьеры для развития данного контингента являются нарушения координа-

ции, трудности расширение круга общения, напряженность во взаимодействии с родителями. 
Основными направлениями по совершенствованию подходов к социальной адаптациитаких детей в обществе,может быть-

следующие способностей: 

 к расширению границ пространства жизнедеятельности; 

 к самоопределению; 

 к овладению социально ролевым поведением через систему дифференцированных отношений. 
Естественная линия развития ребенка предполагает последовательное удовлетворение потребностей по мере их возникнове-

ния. В условиях интернатного учреждения эти способности могут длительное время оставаться в скрытом состоянии и требуются осо-
бые педагогические воздействия для их актуализации. 

Методическими средствами для этого могут быть специальные спортивные занятия, которые направлены на развитие коор-

динации движений, включающие передвижения и вращение тела в пространстве с преодолением ряда препятствий. 
Способность к самоопределению позволяет ребенку вступать в разнообразные отношения с окружающим его миром, остава-

ясь при этом самим собой, сохраняя собственные границы. Характерная особенность этой способности в том, что потребности в само-

определении первично у ребенка нет. Эта потребность формируется взрослым только при условии, что ребенок уже способен владеть 
границами собственного пространства. Решение задач зависит от преодоления трудностей социализации детей, подготовленности педа-

гогов, сформированности их профессиональной позиции.  

Выводы. Социальная адаптация детей с нарушением слуха играет важную роль в развитии и совершенствование, как двига-
тельных, так и сенсорных навыков. 

Одним из условий успешной интеграции детей с нарушением слуха являетсяопределение индивидуального социального ста-

туса, которыйдолжно бытьосновой при работе для планирования социально-педагогический деятельности. 
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СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

В статье рассматриваются вопросы повышения качества жизни пожилых граждан. 
Ключевые слова: социальная работа, пожилые граждане, социальное самочувствие. 
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SOCIAL WELL-BEING OF OLDER PEOPLE IN MODERN SOCIETY. 

The article deals with improving the quality of life of older people. 

 Key words: social work, senior citizens, social well-being. 
В современном обществе пожилые люди занимают значимую социальную нишу, вследствие этого возрастает внимание об-

щества к вопросам их социального бытия. 

Пожилые люди заслуживают человеческого отношения к себе потому, что они равноправные, полноценные граждане, кото-
рые уже внесли свой вклад в развитие общества. Все более очевидна необходимость интеграции пожилых людей в социум, обеспечи-

вающей их включенность в основные сферы жизнедеятельности.  

Участие пожилых людей в общественной жизни можно оценить как крайне низкое. Можно отметить, что выставки, кино, те-
атры, спортивные секции, творческие кружки посещают пожилые люди полностью удовлетворенные своей жизнью. Дневная актив-

ность большинства пожилых людей достаточно стандартна. Как правило, в течение дня пожилые люди смотрят телевизор, работают по 
хозяйству, гуляют, читают, вяжут, шьют,  и лишь малая часть из них  посещают, кружки по интересам, группы здоровья. 

Самым важным в своей жизни пожилые люди называют благополучие детей и внуков, свое здоровье и взаимоотношения с 

детьми и внуками. В целом иерархия жизненных приоритетов пожилых людей еще раз подтверждает, что люди старше трудоспособно-
го возраста в большинстве сосредоточены на жизни своих детей и внуков, и возможность им помогать становится важным аспектом 

удовлетворенности жизнью. Собственные потребности будут реализовываться с большим успехом, в ситуации благополучия детей.  

В последнее десятилетие в связи с увеличением продолжительностью жизни человека заметно возрос интерес к геронтологи-
ческим проблемам. Необходимость сохранения активной жизни в пожилом возрасте - одна из актуальных тем в сфере социальной за-

щиты. 

Решение проблемы социокультурного развития людей пожилого возраста в современном социальном контексте необходимо 
искать в сфере досуга. Это обусловлено тем, что в пожилом возрасте в большинстве случаев изменяется структура жизнедеятельности. 

Всё это приводит к значительному увеличению объёма свободного времени. Жизнь человека не является полноценной, если не реали-

зуется его право на отдых и предпочтительные формы проведения свободного времени. Досуг играет особо важную роль в жизни лю-
дей пожилого возраста, особенно, если их участие в профессиональной трудовой деятельности затруднено.  

  Для стабилизации социального самочувствия пожилых граждан населения, в Селенгинском районе создан «Университет 

третьего возраста», в котором действует 10 факультетов: 
1. Факультет « Пользователь ПК».  

2. Факультет «Социальный туризм». 

3.Факультет « Хочу всё знать!».  
4. Факультет «Творческого развития личности». 

5. Факультет «Золотая ладья» (любители шахмат). 

6. Факультет «Физкультура и спорт». 
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