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низации и качества школьного питания, внедрение в образовательный 

процесс программ по культуре питания. 

Наибольшее влияние образовательный процесс оказывает на уровень 

и характер изменений работоспособности учащихся, а также их эмоцио-

нальных состояний, среди которых крайне важно выявление наличия эмо-

ционального стресса. При определенных стрессовых психоэмоциональных 

ситуациях используют оценочные критерии здоровья (анкеты, опросники). 
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Аннотация.  Новые виды спортивных практик отвечают запросам 

общества, так как за счет интеграции видов спорта реализуются интересы 

молодежи, отражающие современные тенденции субкультуры. В данной 
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статье авторы отразили положения физкультурно-спортивной деятельно-

сти (ФСД), которые базируются на основе научных исследований ученых и 

реализуется в условиях функционирования учреждений образования, где 

их деятельность характеризуется эффективностью здоровье сберегающих 

и телесно формирующих технологий. 

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, здоровье 

сберегающие технологии, телесно-духовный статус человека. 

 

PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES: PROBLEMS, PROSPECTS 

 

Yakovlev Anatoly Nikolaevich, candidate of pedagogical sciences, associate 

professor, Polessky State University, Yakovlev Alexey Anatolyevich,  

Pinsk, Belarus 

 

Abstract. New types of sports practices meet the needs of society, as 

through the integration of sports, the interests of young people are reflected, re-

flecting current trends in the subculture. In this article, the authors reflected the 

provisions of physical culture and sports (FSD), which are based on the scien-

tific research of scientists and implemented in the conditions of the functioning 

of edu-cational institutions, where their activities are characterized by the effec-

tiveness of health-saving and bodily forming technologies. 

Keywords: physical culture and sports activities, health saving technolo-

gies, bodily and spiritual status of a person. 

 

Введение 

Без учета динамических процессов, происходящих в образовании, 

как индикатора общества, невозможно добиться выполнения двойной 

функции: не только обеспечивать профессиональный уровень населения, 

но и активно утвердить среди широких слоев населения: рациональность в 

формировании интеллектуальных, физических способностей, чтобы 

успешно действовать в условиях современного общества. В последнее 
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время возникла необходимость в научно-исследовательской деятельности, 

направленной на системное изучение технологий физкультурно-

спортивной деятельности как проблемы человеческой телесности в спор-

тивных науках, новых представлений о «теле» и «телесности» человека в 

контексте социокультурных трансформаций общества [1, 3, 4, 7].  

В этой связи реализация педагогической модели зависит от иннова-

ционных решений, ориентированных комплексную оценку соматического 

здоровья школьников и студентов. В процессе изучения состояния здоро-

вья школьников и студентов необходим мониторинг их деятельности [3]. 

Успешность таких преобразований личности и ее индивидуальных воз-

можностей подтверждается рациональностью действий для общества и са-

мой личности [2, 3, 5, 6]. 

Основная часть  

Нами разработана авторская схема специально-методологического 

теоретического исследования телесности (рисунок 1). Следует отметить, 

что численность населения Республики Беларусь и состояние здоровья 

школьников и студентов – это своего рода индикатор медико-

демографического благополучия нашей страны на ближайшие годы.  

Данный контингент лиц является источником пополнения численно-

сти населения в трудоспособном возрасте и оказывает решающее влияние 

на процессы воспроизводства населения в последующем десятилетии.   

Педагогическая система реализуется при учете следующих ориенти-

ров: планирование, миссия образовательного учреждения непосредственно 

реализуется через управленческий компонент, создание условий формиро-

вания нравственно-ценностных ориентаций контингента, укрепление здо-

ровья всех участников учебно-образовательного процесса независимо от 

ведомственной принадлежности; концептуальные положения раскрывают 

основные характеристики процесса формирования физической культуры 

личности в структурных подразделениях.  



Место и роль физической культуры в современном обществе 

209 
 

 

Рисунок 1 − Физкультурно-спортивная деятельность  

(духовно-телесный статус человека) 

1) Концептуальное моделирование: 

Цель: исследование стиля жизни для опре-
деления направления развития системы 

физического воспитанию. Объект: учеб-

ное образовательное заведение (УОЗ). 
Предмет: структурно-функциональные 

связи образа и стиля жизни в УОЗ.  Изуча-

емые формы: уровень жизни (материаль-

ное благополучие: уровень потребностей), 
стиль жизни (индивидуальные особенно-

сти), качество жизни (здоровье, образова-

ние, досуг) 

 

Классификация модели: 

 стиль жизни – макромо-

дель ориентированности 

на воспроизведение двига-

тельных действий, близких 

к эталону техники 

 

 

ПолесГУ 

Изучаемые блоки (элементы образа жизни): 

Показатели социальных устано-

вок в УОЗ  

Потребности; будущая карьера; 

социальный статус; лидерство 

 

Показатели физической культуры лично-

сти: 

Ценности; убеждения; артефакты; нормы 

поведения 

Показатели направленности на 

успех в УОЗ: 

целенаправленность; согласие и обя-

занности; коммуникация; желание  
 

Показатели продуктивного 

функционирования УОЗ: 

 деятельность; интеллект: ода-

ренность; талант  

Показатели социальной стратифи-

кации УОЗ: 
благосостояние; досуг; показатели 

здоровья (психологическое, социаль-

ное, и физическое); образование  
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Структурно-содержательный компонент синтезирует в единое целое 

культурологические, социально-психологические и педагогические осно-

вания культуры. 

Современные научные обоснования оздоровительной работы и ген-

дерный подход в педагогике сопряжен с комплексными исследованиями 

здоровья (А.Н. Дахин, И.Е. Калабихина, Р.М. Масагитов, Н.А. Шведова). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 − Инновационная педагогическая модель в системе  

образования 

 

Выводы  

Деятельность в заданном направлении эффективна при системном 

применении оценочно-результативного компонента, который представлен 

Личностно-деятельностный подход (понимание гуманистиче-

ских целей современного образования, ориентация на  

творческую личность 

 

Культурологический подход к образованию - освоение моти-

вационных ценностей культуры, социокультурных норм 

 

Инновационная педагогическая система 

Современные концепуальные обоснования оздорови-

тельной работы 

 

- гендерный подход в педагогике и комплексных ис-

следованиях здоровья (А.Н. Дахин, И.Е. Калабихина, Р.М. 

Масагитов, Н.А. Шведова). 

 

 

Комплексный, системный подход к формированию личности 

Теоретические основания здоровья, здорового стиля жизни, 

долголетия - гендерный подход в педагогике и комплексных 

исследованиях здоровья 
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комплексным пакетом информативных и диагностических методик, позво-

ляющих исследовать показатели здоровья школьников, студентов: 

Структурно-содержательный компонент реализуется через аксио-

логический уровень педагогического процесса, где формирование культу-

ры здорового стиля жизни школьников, студентов и определяется приня-

тием позиций в познании ценности жизни и здоровья, как абсолютной ис-

тины.  

Содержательный уровень включает теоретические, практические 

аспекты здоровье сбережения и формирования культуры здорового стиля 

жизни, которые наполнены новым содержанием и реализуются в основных 

направлениях деятельности КФК, других формах, независимо от ведом-

ственной принадлежности, осуществляющих функционирование в образо-

вательном пространстве социальных институтов, с учетом стремительного 

развития частных методик.  

Это интегративная совокупность педагогических, психологических, 

медико-биологических знаний, ориентирована на реализацию принципов 

целостности, комплексности и адаптивности.  
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