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вації до занять фізичною культурою і спортом. Водночас, проведений нами аналіз наукових джерел 
не виявив цілісних наукових досліджень щодо зазначеної тематики. Що і обґрунтовує наше наукове 
дослідження.  

Методи дослідження: аналіз науково – методичної літератури, тест – опитувальник «самоопис 
фізичного розвитку» , методи математичної статистики. 

Результати дослідження. Аналіз результатів проведеного дослідження свідчить про наявність 
суттєвих гендерних відмінностей у юнаків і дівчат при самооцінці свого фізичного «Я». За всіма 
шкалами середні цифрові значення показників самоопису складають 80 % – 85 % від максимального 
балу, що свідчить про завищений характер уявлень про власну фізичну підготовленість. Самооцінка 
фізичного «Я» за шкалами «сила» і «витривалість» вище у юнаків, а за шкалою «зовнішній вигляд» - 
у дівчат. У юнаків самооцінка власної статури суб’єктивно має найвищий бал. Виявлено, що з віком у 
дівчат самооцінка стає більш диференційованою. Загальний рівень самооцінки фізичного «Я» старшо-
класників більш реалістичний ніж у молодших школярів. Встановлено, що рівень самооцінки фізичного 
розвитку за всіма показниками опитувальника вище у тих респондентів, які займаються спортом. 
Також, за результатами кластерного аналізу встановлено, що із загальної суми респондентів – 52 % 
юнаків і дівчат для яких однаково важливо займатися спортом, вдосконалювати себе фізично та 
слідкувати за власним зовнішнім виглядом. 16,18 % респондентів, для яких зовнішність має більше 
значення ніж спортивні досягнення та здібності. 18,4 % респондентів мають занижену оцінку спор-
тивних здібностей та завищену оцінку зовнішніх даних. 

Висновки. Враховуючи вищезазначене, ми вважаємо за доцільне необхідність поглиблених ген-
дерних досліджень в сфері фізичної культури і спорту, результати яких стануть теоретичною основою 
концепції гендерного підходу у фізичному вихованні школярів. В даному випадку ми розглядаємо 
гендерний підхід не з точки зору гендерної політики рівних прав чоловіків і жінок, а з точки зору 
вивчення їх психосоціальних особливостей для створення адекватних організаційно-методичних 
умов у процесі фізичного виховання задля формування стійкого інтересу до фізичного самовдоско-
налення школярів.  

 
 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ РЕАЛІЗАЦІЇ МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ 

ЗАСТОСУВАННЯ ОЗДОРОВЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 
 

Олена Кузнєцова 
 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри фізичного виховання Національного 
університету водного господарства та природокористування, kuz_lena@ukr.net 

 

Вступ. Обґрунтування дієвості системи застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного 
виховання студентів передбачає визначення відповідних педагогічних умов – організаційних, дидактичних 
та фізкультурно-оздоровчих – реалізація яких забезпечує успішну проектувальну діяльність, дозво-
лить доповнити зміст концепції авторським баченням перспектив і можливостей її подальшого розвитку, 
визначити її місце в освітній системі, а також її адаптованість до реальних умов існування системи 
педагогічних взаємозв’язків і взаємодій. 

Результати дослідження. Педагогічні умови – категорія, визначається як система певних форм, 
методів, матеріальних умов, реальних ситуацій, що об’єктивно склалися чи суб’єктивно створених, 
необхідних для досягнення конкретної педагогічної мети. У дослідженні педагогічні умови мето-
дичної системи застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів 
потрактовано як чинники, які позитивно впливають на ефективність методичної підготовки студентів, 
сприяють формуванню в них методичної готовності до застосування оздоровчих технологій в процесі 
фізичного виховання та життєдіяльності, зокрема, та підвищення результативності фізкультурно-
оздоровчої діяльності учасників навчально-виховного процесу у ВНЗ, у цілому. 

Серед системи умов реалізації методичної системи застосування оздоровчих технологій у 

процесі фізичного виховання студентів в межах дослідження виокремлено три провідні педагогічні 

умови: організаційні, дидактичні, фізкультурно-оздоровчі. До організаційних умов проектування системи 

застосування оздоровчих технологій відносимо: стан соціально-психологічного клімату у студент-

ському колективі, рівень професіоналізму педагогічного колективу навчального закладу, здатність 
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викладачів до ефективного впровадження інноваційних оздоровчих технологій; індивідуальні пси-

хофізичні здібності студентів. 

Реалізація дидактичних умов передбачає ресурсно-методичне забезпечення проектувальної діяль-

ності, зокрема: оновлення змісту методичного забезпечення кафедр фізичного виховання; наявність 

науково обґрунтованого, професійно спрямованого плану навчального процесу з фізичного вихо-

вання; застосування інноваційних технологій навчання; дидактична орієнтація на формування внут-

рішнього позитивно мотивованого ставлення студентів до використання оздоровчих технологій; 

До фізкультурно-оздоровчих умов належать оздоровча спрямованість фізичних навантажень, інди-

відуально-особистісний підхід, безперервність та послідовність фізкультурно-оздоровчих занять, адек-

ватність фізичних навантажень, орієнтація на саморозвиток. Умови забезпечують: реалізацію системних 

механізмів застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання та у майбутньої 

життєдіяльності студентів з отриманням бажаного результату – оздоровлення студентів, підготовку їх 

до майбутньої професійної діяльності; запровадження консультаційно-інформаційної роботи серед 

педагогічного колективу для формування готовності до багаторівневого застосування оздоровчих 

технологій у процесі фізичного виховання студентів; створення здоров’язбережувального освітнього 

середовища вищого навчального закладу. 

Висновки. Виконання вказаних умов забезпечить досягнення мети методичної системи – форму-

вання готовності студентів до застосування оздоровчих технологій в процесі фізичного виховання та 

життєдіяльності. 
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Wstęp. Powiat rówieński w dniu 19 lutego 1921 r. wszedł w skład województwa wołyńskiego II 

Rzeczypospolitej Polskiej. Z części gmin powiatu rówieńskiego, 1 stycznia 1925 r. utworzono powiat 

kostopolski. Według stanu na 1931 r., powierzchnia powiatu rówieńskiego wynosiła 2898 km
2
 natomiast 

liczba ludności wynosiła 252800. Znaczącą większość stanowiła ludność ukraińska – 160 600 (63,5 %). 

Drugą grupę narodowościową stanowili Polacy – 37000 (14,6 %). Powiat rówieński zamieszkiwały także 

inne społeczności: żydowska, niemiecka i czeska. Wśród różnych dziedzin życia gospodarczego, społecznego i 

kulturalnego, w powiecie rówieńskim dość owocnie realizowano wychowanie fizyczne i sport.  

Metody i problemy badawcze. W zakresie przygotowania niniejszej pracy zostały wykorzystane 

następujące metody badawcze: analizy źródeł historycznych, syntezy oraz metoda porównawcza. Wysunięto 

następujące problemy badawcze: 1.Jak przebiegała działalność w zakresie wychowania fizycznego i sportu 

w Równem i w powiecie rówieńskim w latach 1921–1939? 2. Jakie uwarunkowania miały wpływ na rozwój 

aktywności fizycznej?  

3.Jakie kluby i towarzystwa prowadziły działalność na polu wychowania fizycznego i sportu w Równem i w 

powiecie rówieńskim w latach 1921-1939?  

W zakresie badań źródłowych przeprowadzono kwerendę zasobów archiwalnych. Wykorzystano 

literaturę z uwzględnieniem problematyki przyczynków do dziejów wychowania fizycznego i sportu w 

województwie wołyńskim w latach 1921–1939.  

Wyniki i wnioski. W latach 1921–1939 nastąpił rozwój wychowania fizycznego i sportu w Równem i 

w powiecie rówieńskim. Nastąpił rozwój infrastruktury sportowej, jak również kształcenia kadr dla potrzeb 

wychowania fizycznego i sportu. Oprócz szkolnego wychowania fizycznego i sportu, dużą rolę w rozwoju 

aktywności fizycznej odegrały organizacje i towarzystwa młodzieżowe i społeczne, m. in.: Towarzystwo 

mailto:e.malolepszy@ajd.czest.pl
mailto:t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl
mailto:danbak@autograf.pl
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