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Кузнєцова О.Т.  
Національний університет водного господарства та 

природокористування 
 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН 
СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ВІДДІЛЕННЯ 

 
ABSTRACT. An aim of the research is an estimation of physical development and functional condition of 

students of special educational department. Analysis of investigated data of students’ physical development gave reason 
to establish that the dynamics of women physical development on all indexes did not change significantly and for men 
has a tendency to the increase for the fourth course. The research of the students’ functional state showed decline or 
overstating of values of indexes of the cardiovascular, respiratory and muscular systems in relation to a norm. Most 
average indexes of the functional state represent a tendency to the decline of students’ potential possibilities during 
study in university. This explains the poor level of students’ health. 

The main task of physical education in universities is the formation of motivational attitude to physical 
education, the need for regular physical exercise and sports. The primary focus of physical education classes with 
students is health-improving. A wide range of personal needs for mental and physical rehabilitation, physical activity, a 
young man can satisfy due to various forms and facilities of physical culture constructed in health technologies. 

Keywords: students, physical development, functional status, special education department. 
 
Для оцінки показників соматичного здоров’я студентів спеціальних 

медичних груп Національного університету водного господарства та 
природокористування нами здійснений аналіз їх фізичного розвитку, до яких 
відноситься: довжина тіла, маса тіла, обвід грудної клітки та функціонального 
стану. Отримані у ході дослідження дані вносилися у комп’ютерну програму 
для створення інформаційної бази даних рівнів соматичного здоров’я студентів 
університету (рис. 1).  

Довжина тіла є сумарним показником, який характеризує стан 
пластичних процесів в організмі, і найбільш стабільним показником із всіх 
параметрів фізичного розвитку, тому що вона меншою мірою, ніж інші 
соматичні ознаки, залежить від впливу середовищних факторів. Як свідчать 
результати дослідження, зріст студенток за період навчання в університеті 
суттєво не змінився. Довжина тіла студенток I–IV курсів стабілізувалася на 
рівні 167,19 см; 167,54 см, 167,78 см та 167,35 см відповідно, що підтверджують 
міжнародні стандарти за класифікацією Національного інституту здоров’я 
США – 165–175 см. Середньостатистичні значення довжини тіла у чоловіків 
мають статистично достовірні відмінності: від першого до четвертого курсу 
довжина тіла збільшується на 4,90 см: від 175,35 см на першому курсі до 180,25 
см на четвертому. 
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Рис. 1. Інформаційний потік обстеження студентів спеціального  

навчального відділення 
Маса тіла більш лабільна, ніж довжина і перебуває в прямій залежності 

від різноманітних чинників, у першу чергу, від впливу навколишнього 
середовища та способу життя. Тому цей показник не менш важливий для 
вивчення й оцінки фізичного розвитку студентів. Визначено, що маса тіла 57,30 
% студенток і 41,50 % студентів відповідає нормі, при цьому протягом 
навчання в університеті середнє значення даного показника у студенток більш 
стабільне, ніж в студентів. Маса тіла жінок суттєво не змінилася від першого до 
четвертого курсу – 59,24 кг, 56,78 кг, 57,90 кг, 58,33 кг відповідно, різниця 
становить 0,91 кг; в чоловіків цей показник має тенденцію до збільшення з 
65,20 кг на першому курсі до 74,61 кг на четвертому, з різницею 9,41 кг. 

Обвід грудної клітки як один з важливіших показників тотальних розмірів 
людини відіграє важливу роль у фізичному розвитку студентів [1, с. 84]. 
Результати дослідження свідчать про вірогідне збільшення розмірів грудної 
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клітки на другому курсі в чоловіків з достовірним збільшенням маси тіла. 
Різниця абсолютних середніх величин у першокурсників в порівнянні зі 
студентами другого курсу складає: 5,35 см в чоловіків, 3,21 см в жінок, з третім 
курсом – 3,98 і 3,52 см відповідно, з четвертим – 7,40 і 4,20 см.  

Аналіз антропометричних даних студенток І–ІV курсів показав, що зріст 
у них знаходиться в межах 150,0–187,0 см, маса тіла 42,0–95,0 кг, окружність 
грудної клітки – 69,0–112,0 см. Результати дослідження студентів І–ІV курсів 
свідчать, що зріст у них знаходиться в межах 157,0–199,0 см, маса тіла 40,0–
160,0 кг, окружність грудної клітки – 70,0–117,0 см. 

Таким чином, аналіз досліджених нами показників фізичного розвитку 
студентів, дав підставу встановити, що отримані нами дані є наближеними до 
результатів, отриманих науковцями раніше [1, с. 83–85; 2, с. 7]. Варто 
зазначити, що динаміка показників фізичного розвитку жінок за всіма 
показниками суттєво не змінилася, а в чоловіків має тенденцію до збільшення 
до четвертого курсу. 

Дослідження функціонального стану студентів виявило заниження або 
завищення значень показників серцево-судинної, дихальної та м’язової систем 
організму відносно норми. Більшість середньостатистичних показників 
морфофункціонального стану відображають тенденцію до зниження 
потенційних можливостей студентів впродовж навчання у ВНЗ. Саме цим 
пояснюється низький рівень здоров’я студентів. 

Дані функціональної діяльності серцево-судинної системи, за 
показниками частоти серцевих скорочень (ЧСС) показали значне перевищення 
норми середньостатистичних значень як студенток, так і студентів. Причому 
студенти четвертого курсу мали значно вищу ЧСС, ніж студенти перших 
курсів: в чоловіків – 84 відносно 82 уд ⋅хв 1− , в жінок – 87 відносно 84 уд ⋅хв 1− . 
Середнє значення визначалося у три бали і відповідало діапазону 75–80 ЧСС уд
⋅хв 1−  за шкалою оцінки ЧССсп розробленої В. Єднаком (2002) на основі 
перцинтильного методу. 

Згідно з нормами, прийнятими ВООЗ оптимальна норма (по відношенню 
до ризику розвитку серцево-судинних ускладнень) систолічного тиску має 
становити менше 120 мм рт. ст., нормальна – до 130 мм рт. ст., підвищена – 
130–139 мм рт. ст.; діастолічного тиску: оптимальна – від 80 до 85 мм рт. ст., 
підвищена 85–89 мм рт. ст. У нашому дослідженні середньогрупові показники 
систолічного й діастолічного тиску були занижені або завищені відносно 
вікових норм, причому відзначається великий діапазон значень систолічного 
тиску. Враховуючи контингент досліджуваних студентів, у анамнезі яких 
визначено біля 50 % від загальної кількості захворювань патологій серцево-
судинної системи, отримані дані можуть слугувати як вихідні для подальшого 
порівняльного дослідження і враховуватися при організації диференційованого 
навчального процесу з фізичного виховання. 

Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), яка характеризує функцію зовнішнього 
дихання та адекватно реагує на зміни зовнішнього середовища, виступає одним 
з важливих показників фізичного стану студентів технологічних ВНЗ. Кількість 
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студенток і студентів, у яких зареєстровані показники ЖЕЛ нижче норми, 
становить більшу половину досліджуваного контингенту, а саме: студентки — 
52,70 %, студенти — 50,50 %. Аналіз ЖЄЛ виявив, що в чоловіків даний 
показник в середньому склав 3219±702,58 мл. Середнє значення ЖЄЛ усіх 
обстежених жінок склало 2418,07±384,41 мл. Динаміка середніх значень цього 
показника і в чоловіків (в значної мірі), і в жінок протягом навчання має 
тенденцію до збільшення. Різниця абсолютних середніх величин у 
першокурсників в порівнянні зі студентами другого курсу складає: 445,54 мл в 
чоловіків, –34,15 мл в жінок, з третім курсом – 304,51 і 89,94 відповідно, з 
четвертим – 157,05 і 22,74. 

Встановлено, що показники ваги тіла, окружності грудної клітки, ЖЄЛ та 
ЧСС залежать від екологічних умов [1, с. 84]. Так, у студентів, які проживали в 
умовах радіаційного забруднення, спостерігається збільшення ваги тіла, 
окружності грудної клітки, ЧСС, зниження функціональних можливостей 
дихальної системи. Власні спостереження доводять, що 11,58 % студентів 
університету проживали і проживають на забруднених територіях ІІІ–ІV 
категорії. 

Результати сили кисті виявили притаманні даному контингенту студентів 
середньостатистичні показники, що підтверджує дані попередніх досліджень у 
цьому напрямку [1, с. 83–85; 2, с. 7; 3. с. 8]. Власні результати свідчать про 
вірогідне збільшення сили кисті у процесі навчання у ВНЗ, особливо в 
чоловіків. Дані показника сильнішої руки мають тенденцію до збільшення від 
першого до четвертого курсу: в жінок – 23,62 кг, 25,51 кг, 24,43 кг, 24,96 кг 
відповідно, різниця становить 1,34 кг; в чоловіків – 34,32 кг, 42,04 кг, 41,05 кг, 
41,34 кг відповідно, різниця становить 7,02 кг. Як і в попередніх дослідженнях, 
в чоловіків відзначається великий діапазон значень. Середнє значення цього 
показника усіх обстежених жінок склало 24,51 кг, чоловіків – 39,69 кг. 

Аналіз функціонального стану студенток І–ІV курсів НУВГП показав, що 
ЧСС у них знаходиться в межах 56–140 уд ⋅хв 1− ; артеріальний тиск: 
систолічний – 85–145 мм рт. ст., діастолічний – 60–90 мм рт. ст.; ЖЄЛ – 1200–
4900 мл; динамометрія правої руки – 14–47 кг, динамометрія лівої руки – 14–46 
кг. Результати дослідження студентів І–ІV курсів свідчать, що ЧСС у них 
знаходиться в межах 60–132 уд ⋅хв 1− ; артеріальний тиск: систолічний – 90–160 
мм рт. ст., діастолічний – 50–110 мм рт. ст.; ЖЄЛ – 1500–5200 мл; 
динамометрія правої руки – 14–60 кг, динамометрія лівої руки – 18–64 кг. 

Найголовнішим завданням фізичного виховання у ВНЗ є формування 
мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури. Пріоритетна 
спрямованість фізкультурних занять зі студентами – оздоровча. Широке коло 
особистісних потреб у психічному та фізичному оздоровленні, рухової 
активності, молода людина може задовольнити за рахунок різноманітних форм 
і засобів фізичної культури сконструйованих в оздоровчих технологіях. 
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