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И ЗМ Е Н Е Н И Е  П О К А ЗА Т Е Л Е Й  Г Е М О Д И Н А М И К И  У 
С Т У Д Е Н Т О В  ПОД В Л И Я Н И Е М  В Е Л О Э РГ О М Е Т РИ Ч Е С К О И  

З А Г Р У ЗК И  РА ЗЛ И Ч Н О Й  М О Щ Н О С Т И

К У ЗН Е Ц О В А  Е .Т ., КУ Ц  А .С .
Е вропейский университ ет  г. Ровно  

Львовский государственный университет физического воспитания и спорт J
А ктуальность. Проблемная ситуация, которая сложилась на сегодЯ  

определяет актуальность изучения факторов, обеспечивающих высокий 
уровень физической работоспособности в процессе занятий в вузах, указыim*f 
на необходимость изучения закономерностей, лежащих в основе содержали! 
физического воспитания студентов в высших учебных заведениях страны '),,, 
отражено в работах В.И. Белова [1], М.С. Абрамова М.М Жуков | ' |  
Е.Т. Кузнецовой, А.С. Куца [3], А.В. Лотоненко [4] и др.

Настоящая работа посвящена изучению состояния некоторых Показателей 
гемодинамики у студентов Европейского университета г. Ровно в зависимо, im 
их двигательной активности.
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Организация исследований. В первую группу вошли 97 студентов 1-го и 
' го курсов, мужчин регулярно занимающихся по академическому курсу 
физического воспитания. Вторую группу составили студенты 3-го и 4-го курсов 
Г>8 мужчин), прекративших после 2-го курса занятия физкультурой. Возраст 
Обследованных -  18-24 года.

Программа исследований включала аускультативный подсчет числа 
Сердечных сокращений (ЧСС), измерение артериального давления (АД) и 
насыщения артериальной крови кислородом (% Н Ь 02 ) оксигемометром 057 в 
юсгоянии относительного покоя (сидя на велоэргометре конструкции 
И).Я. Прокопенко и С.С. Богданова) и на 5-й минуте двух последовательно 
проводимых нагрузок. Интервал между нагрузками -  3 мин. Величина первой 
нагрузки (малая интенсивность) была 400 кг/мин; второй нагрузки (средняя 
интенсивность) -  750 кг/мин.

Максимальное потребление кислорода (МПК) при выполнении заданий 
работы определялось по формуле Dobeln с соавторами (1967). Систолический 
( ОК) объем крови в состоянии покоя и во время работы рассчитан по 

формуле Starr (1984).
Результаты исследований. Полученные результаты (табл. 1) 

i иидетельствуют, что в состоянии мышечного покоя частота сердечных 
сокращений, артериальное давление, систолический и минутный объем крови у 
пудентов, занимающихся и не занимающихся физической культурой, почти 
одинаковы.

аблица 1. — Изменение некоторых показателей гемодинамики студентов 
|(>д влиянием велоэргометрической нагрузки различной мощности

1 Ьжазатели Група п Покой 
Мх Smx

Р 1 нагрузка 
Мх Smx

Р 2 нагрузка Р

Не :с, 1 97 81,6 0,86 >0,05 111,3 0,95 <0,01 134,7 0,88 <0,001
уд/мин 2 98 82,9 1,65 119,2 2,17 149,6 1,86
ДДтах, 1 97 123,5 1,69 >0,05 137,8 1,76 >0,05 151,6 2,00 >0,05
мм.рт.ст 2 98 122,0 1,38 136,2 1,67 148,0 1,92
А Д тт , 1 97 72,1 0,54 >0,05 69,0 0,55 >0,05 67,4 0,67 >0,05
мм.рт.ст. 2 98 72,9 1,03 70,8 0,11 67,9 1,27
ид, 1 97 51,4 - 68,8 84,2
мм.рт.ст. 2 98 49,1 65,4 80,1
( ОК, 1 97 67 - 78 86 -

мл. 2 98 66 75 82
МОК, 1 97 5,5 - 8,7 11,6 _

н/мин 2 98 5,5 8,9 12,3
%нво2 1 97 96 - 89,5 0,26 <0,001 88,9 0,30 >0,05

2 98 96 92,4 0,30 88,0 0,48
МПК, 1 97 - - 3,1 3,5 _

п/мин 2 98 2,8 3,0

Изменения показателей гемодинамики на одинаковую нагрузку, как видно 
из наших данных, у тренированных меньше. Так, при выполнении работы 
малой интенсивности (первая нагрузка) у мужчин, занимающихся физической
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культурой, пульс участился на 35%, а у не занимающихся -  на I г., 
Максимальное артериальное давление у студентов в обеих rp y .m j 
увеличилось на 14 мм. рт. ст. минимальное артериальное давление и прпцеЭ 
насыщения артериальной крови кислородом снизились несколько больи.и м 
студентов первой группы.

При выполнении работы средней интенсивности (вторая нагрузки) 1  
студентов, не занимающихся физической культурой, отмечалось значитслкнв 
учащение пульса (на 80-85 %) и больший процент падения насы.п, мин
артериальной крови кислородом (на 3-4 %) по сравнению со студентами не..... J
группы, у которых пульс участился лишь на 65-75 %, а н асы щ ен *  
артериальной крови кислородом снизилось всего на 1 %.

Эти данные свидетельствуют о том, что изменение геодинамики у студен и в  
регулярно занимающихся физической культурой, при различных ф изичеекД  
нагрузках более экономны, чем у студентов, прекративших занятия.

Как видно из таблицы 1, незначительные различия в показателях пулы и и 
систолического объема крови в состоянии относительного покоя у студент* I 
занимающихся и не занимающихся физической культурой, становятся Гш>Д 
выраженными при выполнении физической нагрузки. У последних отмечап.ц J 
большее увеличение числа сердечных сокращений, меньшее п о тр еб л ен Д  
кислорода во время работы, меньшее увеличение систолического объема крон* I 
при одинаковом повышении минутного объема крови. Эти различи.. , 
увеличением нагрузки возрастают.

Выводы. Таким образом, проведенные исследования позво..... ..
установить, что снижение двигательной активности студентов в с в я т  « 
прекращением регулярных занятий физической культурой после 2-го купе, 
приводит к ухудшению адаптации сердечно-сосудистой системы к мышечным 
нагрузкам и уменьшению физической работоспособности.
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становлено, что снижение двигательной активности студентов в связи 
Ч'скращением регулярных занятий физической культурой приводит 

удшению адаптации сердечно-сосудистой системы к мышечным нагрузкам 
уменьшению физической работоспособности.
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