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Романовская Д.А., Ильючик И.А. 

САХАРОЛИТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА БАКТЕРИЙ РОДА 

LACTOBACILLUS 

  

Введение. В настоящее время в биотехнологии и микробиологии одним 

из перспективных и актуальных направлений является поиск видов 

молочнокислых бактерий, необходимых для создания пробиотических 

препаратов, основным компонентом которых, чаще всего выступают 

бактерии рода Lactobacillus [1, с. 61]. 

Лактобациллы чрезвычайно разнообразны по своим биохимическим и 

физиологическим свойствам, но все имеют метаболизм бродильного типа, 

являются факультативными анаэробами, которые в качестве источника 

энергии используют углеводы, образуя при этом молочную кислоту. 

Дыхание у них отсутствует. 

Молочнокислые бактерии делят на 2 группы: гомоферментативные и 

гетероферментативные. Видовой идентификацией этих бактерий является 

способность к ферментации углеводов [2, с. 39]. Гомоферментативные виды 

бактерий, содержащие гидролитические ферменты гликолиза – альдолазы, 

образуют в результате брожения преимущественно молочную кислоту (около 

85%) и совсем небольшие количества фумаровой и янтарной, летучих кислот, 

этилового спирта, углекислый газ. Гетероферментативные виды, содержащие 

фосфокетолазы, образуют из глюкозы не только молочную кислоту, 

этиловый спирт или уксусную кислоту, но еще и углекислый газ [3, с. 189]. 

Помимо углеводов, лактобактерии для своего роста нуждаются в 

аминокислотах, витаминах, нуклеотидах. Физиологической их особенностью 

является кислотоустойчивость и спиртоустойчивость.  

Лактобактерии находят широкое применение в различных отраслях 

хозяйственной деятельности человека в процессе приготовления 

кисломолочных продуктов, сырокопченых колбас, квашения овощей и 

фруктов, в хлебопечении, для силосования кормов [4, с. 152]. Они являются 

составной частью нормальной микрофлоры желудка человека, подавляют 

действие гнилостных бактерий благодаря выделению веществ, обладающих 

бактерицидными свойствами – лактат, перекись водорода, лизоцим. 

Лактобактерии широко используются в фармацевтической промышленности 
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при производстве пробиотических, пребиотических и синбиотических 

препаратов. Наряду с этим, данные бактерии могут оказывать и негативный 

эффект: вызывать порчу пива, фруктовых соков, мяса и др. 

Целью данной работы явилось выявление сахаролитических свойств 

двух видов бактерий рода Lactobacillus: L. acidophilus и L. Rhamnosus GG. 

Задачи. Осуществить выделение, произвести наращивание биомассы 

для последующей идентифицикации бактерий рода Lactobacillus и проверки 

их сахаролитических свойств. 

Материалы и методы исследования. Работа по выявлению 

сахаролитических свойств Lactobacillus была проведена в 

микробиологической лаборатории ПолессГУ. 

Бактерий L. acidophilus и L. rhamnosus GG выделяли из пробиотиков 

«Лактобациллин» и «Нормобакт». 

Культуры бактерий культивировали на модифицированной 

питательной среде КМАФАнМ [5, с. 8]. 

Принадлежность выделенных бактерий к роду Lactobacillus определяли 

по ГОСТ 10444.11-89 «Продукты пищевые. Методы Обнаружение 

молочнокислых микроорганизмов» по отношению к окраске по Граму, 

подвижности, наличию каталазы [6, с. 9]. К бактериям рода Lactobacillus 

относили микроаэрофильные, грамположительные, палочковидные, 

неподвижные, неспорообразующие, не обладающие каталазной активностью 

микроорганизмы. 

Для микроскопирования препаратов культур бактерий использовали 

микроскоп Olympus CX41RF. 

Определение способности бактерий к ферментации углеводов 

проверяли с использованием среды Гисса (пестрый ряд) [2, с. 386]. Наличие 

лактобактерий подтверждало образование молочной кислоты, которая 

способствовала окрашиванию среды в желтый цвет, и выделение углекислого 

газа, который скапливался в поплавке. 

Лиофильно высушенные штаммы L. acidophilus и L. rhamnosus GG 

разводили до 10
-8

 в стерильном физиологическом растворе и высевали на 

чашки с плотной средой КМАФАнМ. Инкубирование проводили в течение 2 

суток при 37 
о
С в термостате, после чего использовали для постановки 

пестрого ряда. 

В состав пестрого ряда входили семь субстратов, содержащих в своем 

составе углеводы: сахарозу, глюкозу, мальтозу, лактозу, раффинозу и 

многоатомные спирты: сорбит, маннит. Посевы культуры Lactobacillus 

инкубировали в течение 48 часов при 37 
о
С. 

Исследования проведены троекратно. 

Результаты исследований и их обсуждение.  

Полученные данные указывают на то, что выделенные из пробиотиков 

микроорганизмы относятся к двум разным биохимическим группам – вид L. 

acidophilus относится к группе гомоферментативных лактобацилл, а вид L. 

rhamnosus GG – к группе факультативно-гетероферментативных 
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лактобацилл. Оба выделенных вида обладали сахаролитическими свойствами 

(таблица). 

Таблица 1 

Способность лактобацилл к ферментации сахаров и многоатомных спиртов 

 
Виды 

лактобактерий 
Лактоза Раффиноза Сахароза Глюкоза Мальтоза Маннит Сорбит 

L. acidophilus + + + + + - - 

L. rhamnosus 

GG 
+ - + + + + + 

 

Вид L. acidophilus сбраживал все предлагаемые углеводы, но не 

ферментировал многоатомные спирты, в то время как L. rhamnosus GG 

сбраживал все предлагаемые углеводы, кроме раффинозы, и ферментировал 

многоатомные спирты. Раффинозу утилизировали бактерии вида L. 

acidophilus. 

В настоящее время утилизация раффинозы имеет практический и 

научный интерес, так как данный углевод, относящийся к группе 

фосфоолигосахаридов, используется в составе пробиотических препаратов в 

качестве пребиотического компонента. Его расщепление связано с наличием 

специфических гликозилгидролаз. 

Полученные данные также указывают на различия путей метаболизма 

сахаров у изучаемых групп лактобактерий – у L. acidophilus генетически 

детерминирован гликолитический путь, а у L. rhamnosus GG – 

пентозофосфатный путь.  

Выводы. В ходе проделанной работы было выявлено, что бактерии 

рода Lactobacillus обладают сахаролитическими свойствами и способны 

ферментировать углеводы: сахарозу, глюкозу, мальтозу, лактозау, в том 

числе фосфоолигосахариды – раффинозу (L. acidophilus) и многоатомные 

спирты: сорбит и маннит (L. rhamnosus GG).  
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