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ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННОЙ 

ПАРАДИГМЫ ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация. Авторами статьи рассматриваются современные тенденции физического 
воспитания, которое нуждается в трансформации, в силу влияния в условиях современного 
образования, которое в условиях влияния внешних факторов на организм человека. Новые 
виды физкультурно-спортивной деятельности не всегда вписываются в парадигму образова-
ния, которая должна решать социально-значимые задачи.  

Необходимо систематизировать научные данные из различных областей знания, кото-
рые дают не только характеристику педагогического процесса, но и отвечает современным 
вызовам, затрагивающих социальные системы, независимо от возраста, образования, соци-
ального статуса. Стремление государств и личности к рекордным результатам – это веление 
времени и традиции как мировой религии спорта.Соотношение спорта и цивилизации с пози-
ций «педагогической технологии» практически не освещено в научной литературе с позиций 
социокультурного взаимодействия. Гуманистическая конверсия физического воспитания рас-
сматривается нами как обоснование интеграции научных знаний, мудрости и представления о 
трансформации физической культуры в эпоху цивилизационных перемен. 

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, школьники, студенты, те-
лесность, цивилизации, базовые виды спорта. 

 
Yakovlev A.N., Stadnik V.I. 

Belarus, Pinsk 
Polesie State University 
Yak-33-c1957@mail.ru 

 
PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES: PROBLEMS OF PERSPECTIV 

 
Annotation. The authors of the article consider modern trends in physical education, which 

needs transformation, due to the influence under the conditions of modern education, which is under 
the influence of external factors on the human body. New types of physical culture and sports activi-
ties do not always fit into the paradigm of education, which should solve socially significant tasks. 
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It is necessary to systematize scientific data from various fields of knowledge, which not only 
characterize the pedagogical process, but also meet modern challenges affecting social systems, re-
gardless of age, education, social status.  

The desire of states and individuals for record results is the imperative of time and tradition as 
the world religion of sports. 

The relationship between sport and civilization from the standpoint of "pedagogical technology" is 
practically not covered in the scientific literature from the standpoint of sociocultural interaction. 

Humanistic conversion of physical education is considered by us as a substantiation of the in-
tegration of scientific knowledge, wisdom and ideas about the transformation of physical culture in 
the era of civilizational changes. 

Keywords: physical culture and sports activities, schoolchildren, students, corporality, civili-
zations, basic sports. 

 
В физическом воспитании назрели перемены, которые отвечают требованиям совре-

менности и рассматривается как исследование сущностных характеристик физической куль-
туры и спорта, прояснение их противоречивых и гармоничных взаимодействий, диссоциаций 
позволит выявить социокультурную эффективность будущих преобразований.  

В данном случае перенос передовых методик в практику физического воспитания уни-
кален, поскольку прошел многократную проверку и отбор на самых разных уровнях спортив-
ной подготовки спортсменов. Развитие физической культуры и спорта — одно из важнейших 
слагаемых сильной социальной политики, для выявления способностей людей, удовлетворе-
ния их интересов и потребностей [1, С. 257-262; 2, С. 98-100]. 

На современном этапе процесс формирования здоровой нации для населения Республи-
ки Беларусь и России должен происходить в контексте постоянно меняющихся политиче-
ских, социально-экономических преобразований, несомненно, в этом сложнейшем процессе 
масштабных преобразований нельзя недооценивать роль образовательной и научной пара-
дигм [1, С. 257-262; 2, С. 98-100]. 

Факторы риска для здоровья населения делятся на 4 основные группы, каждая из кото-
рых имеет свой удельный вес: 

1. Социально-экономические условия, стиль жизни составляют 49 –53% всех факторов 
риска (алкоголизм, курение, наркомания, вредные условия труда, гиподинамия, бедность и 
нищета, стрессы чрезмерной урбанизации и пр.). 

2. Генетика и биология человека (наследственные заболевания и наследственная пред-
расположенность) охватывают 18 – 22%. 

3. Состояние здравоохранения (низкое качество медицинской помощи, ее запаздывание, не-
удовлетворительное долечивание и реабилитация) ответственно за 10% рисков для здоровья. 

Качество внешней среды (загрязнения среды, жилища, продуктов питания, патогенные 
микроорганизмы, резкие колебания погоды и т.д.) определяет 17 – 20% всех рисков [1, С. 
257-262; 2, С. 98-100].  

В системе многоуровневого образования под влиянием внешних факторов создаются 
предпосылки «посмотреть» в будущее, выстраиваются необходимые причинно-следственные 
связи, закономерности, определяющие перспективность следствий, мыслительной деятельно-
сти, где решаются многоаспектные психолого-педагогические подходы, которые подтвер-
ждаются практикой, связанные с деятельностно-аксиологическим подходом, в реальной дей-
ствительности, это подтверждается несогласованностью между телесным и психологическим 
содержанием педагогической рефлексии. 

По существу изучаемой проблемы следует обратить пристальное внимание на различ-
ные классификации страхов, так как будущее юношей и девушек, в числе применяемых 
средств отмечены, наиболее востребованные в аспекте спортивного отбора:  

- психофизиологическая диагностика - методика «простая зрительно-моторная реакция»;  
- методика «реакция различения»;  
- методика «реакция выбора»;  
- помехоустойчивость.  
Физическая активность, результат преобразования субъектами своего здоровья и здоро-

вья окружающих, несмотря на гуманизацию образовательного процесса, личность продолжа-
ет, проявляется в ценностном отношении, волевых проявлениях, потребностях и интересе к 
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этому виду деятельности, инициативе и активности, свободе выбора, самостоятельности и 
творчества.  

Современные образовательные учреждения ориентированы на разработку и реализация 
такой образовательной системы, в которой можно перестраивать педагогическую деятель-
ность для сохранения, укрепления и развития телесного здоровья на всех этапах онтогенеза. 

Данное утверждение связано с необходимостью переоценки ценностей, поиском, ос-
мыслением перспектив будущего, поэтому, логично, что появляется новый круг жизненных 
задач – это соотношение рационального и иррационального, что является показателем разви-
тия педагогики и психологии – это результат конкретизации целей (когнитивных, ценностно-
смысловых, эмоционально-волевых) и мотивов, связанных с идеалом успешного человека и 
имеет большой отрыв от когнитивного компонента, которые фиксируются памятью. 

В результате таких трансформаций иллюзорные представления, отражают процесс по-
знания бытия, и иррациональное познание можно не выделять как отдельный от рациональ-
ного, оно выдвигает другие формы освоения мира: веру, интуицию, инстинкт, чувства, пере-
живания и т.п. 

Конструирование любых технических средств, в том числе, связанных с физкультурно-
спортивной деятельностью основано на естественнонаучном процессе познания и рациональ-
ности.  

Термины: «технология обучения», «педагогическая технология», «дидактическая тех-
нология» отражают: 

- предметные или специфические умения, получение новых знаний в учебно-творческих 
ситуациях;  

- метапредметные или универсальные учебные действия в индивидуальной образова-
тельной траектории, др.;  

- личностные изменения, такие как социальные компетенции, личностное самоопреде-
ление, готовность к саморазвитию, др.  

В результате цивилизационных перемен в обществе можно определить системы коор-
динат: космос – индустрия – технологии, где природное тело как таковое перестало сущест-
вовать и стало производным от экономики, политики, науки, спорта и т.д.  

Построение «заданной» обществом соматической модели в период постмодерна выра-
жены по своему духу и мировоззрению, являются чувственно-материальными культурами, 
где телесный фактор занимает центральное место, в хаотичном пространстве фрагментарно-
сти телесность выступает как единственный способ преодоления обозначенного кризиса. По-
вышенное внимание к собственному телу является начальным этапом формирования отно-
шения к себе как личности. 

Применение новых педагогических технологий, характеризующихся насыщенным ин-
формационным потоком, интенсификацией обучения приводит к «отчуждению» учащихся от 
своих глубинных потребностей и, как следствие, ухудшения их здоровья. 

Образование репрезентирует обучение через отчуждение, необходимо изменить себя, 
путем невербальных коммуникаций и паттернов поведения, самооценки физического образа 
«Я», самоотношения к телу. 

Телесное развитие воздействуют на внутренние и на внешние переменные, не соответ-
ствие половому стереотипу телосложение вызывает у школьников ряд психологических про-
блем по трём основным направлениям: телосложение воздействует на соответствующие фи-
зические качества и способности; внешность имеет определённую социальную ценность; об-
раз физического «Я», отражен в собственных способностях подростка, через восприятие и 
оценку окружающими.  

Одним из направлений в деятельности по воспитанию физической культуры личности 
являются дидактические стратегии, которые обращены на телесность и соматизацию, единст-
во наук о природе и человеке.  

Парадигма образования в контексте практической реализации представлена на рисунке 1.  
Таким образом, здоровье человека выходит на первый план общенациональной идеи 

(РБ и РФ), что нашло отражения в законе РФ «Об образовании», в национальной доктрине 
образования в РФ, в Концепции национальной безопасности РФ и др. документах РБ.  
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Выводы. Формирование молодежной субкультуры, непосредственно через локальные 
спортивные структуры (клубы, школы танца, центры спортивной формы и т.д.) затрагивает 
качественные показатели интеграции науки и образования, образования и бизнеса, которые 
должны приводить к созданию единых образовательных программ, курсов разных видов и 
типов; алгоритм действий и построение связей и взаимоотношений в образовании, которые 
направлены на синергию (эффективность и экономическую целесообразность). 

Педагогический процесс 

Здоровье сберегающая и телесно ориентированная деятельность 
(мотивация и установки; целеполагание) 

Содержание многоуровневого образования 
(ценностные ориентации и смыслы здоровье сберегающей  

и телесно формирующей деятельности 

Формы организации занятий; методы (педагогические и профессионально-ориентированные); 
средства (интегрированные программы) 

Результат (психолого-педагогические тесты) 

Инновационная педагогическая система формирования телесно-двигательных характеристик  
в воспитательно-образовательном процессе ПолесГУ 

Концепция телесного здоровья 
(основные принципы ФВ к здоровому стилю жизни и педагогика здоровья; реализация  

межпредметных связей ФК и наук о человеке и природе; эффективность педагогического процесса, 
гуманистическая направленность, непрерывность трансформации и системность,  

последовательность, комплексное решение и целостность) 

Оценка и критерии, показатели (тесты) и уровни готовности студентов к ЗСЖ;  
рейтинговая оценка результатов (2 раза в год) и корректировка 

экспериментальной работы. 
Результат: 

- формирование новых представлений о «теле» и «телесности» человека; 
- взаимосвязь с физическими упражнениями, спортивными практиками 

и экстремальными видами спорта 

Рисунок. 1 – Схема разработки здоровье сберегающих и телесно формирующих технологий 
физкультурно-спортивной деятельности (авторская редакция) 

 
Сфера знаний о физкультурно-спортивной деятельности находится на стадии формиро-

вания, следовательно, фрагменты новой парадигмы излагаются на основе предметно-
дисциплинарных знаний - биомеханики, психологии, дидактики. 

Развитие личности волновали человечество еще в глубокой древности, особенно в 
олимпизме выделялись две проблемы: «романтическая» т.е. созидательно – коммуникатив-
ная, способствующая гармоничному развитию тела и духа человека; «прагмастическая» - 
коммерческая, эмоционально-зрелищная; в этом смысле его тело – предмет товара, что наи-
более полное отражение нашло в Древнем Риме.  

Расцвет физического воспитания проявился в феномене олимпизма, который позволили 
на базе антропологического типа Древней Греции определить как «физическая культура».  

Нейтрализации негативных стереотипов, относящихся к восприятию и оценке современно-
го спорта, спортсменов-чемпионов в общественном мнении и имеющих «возможное достижение 
победы любой ценой», «негативное влияние спорта на духовную культуру» и т.п.;  

Путь социального сравнения как более активного включения физических, морально-
психологических качеств в компаративное пространство студенческой молодежи обеспечи-
вается за счет состязательности, в частности, не исключает возможной деформации в виде 
смещения к зависти. 
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ВОЗМОЖНОСТИ НАПРАВЛЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ РАЗРАБАТЫВАЕМЫХ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 
Аннотация. В статье раскрываются модельные характеристики, повышающие качество 

подготовки обучающихся. Проведенный в статье анализ показал, что сегодня остаются от-
крытыми вопросы интегральной спортивной подготовки каратистов, а также проблемы даль-
нейшего совершенствования на этапе высшего спортивного мастерства. Решая данное проти-
воречие были определены уровни компонентов интегральной подготовленности по ряду раз-
делов технико-тактической функциональной физической и психологической тренировки за-
нимающихся с применением модельных характеристик. Экспериментально апробирована ме-
тодика по оптимизации спортивной тренировки с применением средств хатха-йоги, вклю-
чающая разделы физической и функциональной работы с оздоровлением организма, технико-
тактической; психологической тренировки и полного дыхания по оптимизации боевого со-
стояния перед ведением поединка. Исследование показало, что в процессе оптимизации 
функциональной подготовленности квалифицированных каратистов применение средств хат-
ха-йоги способствует оздоровлению организма, содействует компенсации разнообразных 
дисбалансов в мышечном и двигательном развитии, а также оптимизирует процесс активиза-
ции резервов кардиореспираторной системы и двигательных качеств. 

Ключевые слова: модельные характеристики, учебно-тренировочный процесс, хатха-
йога, каратэ, спортсмены.  
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DEVELOPED MODEL CHARACTERISTICS DIRECTED INFLUENCE  

IN STUDENTS' EDUCATIONAL PROCESS POSSIBILITIES 
 

Annotation. The model characteristics, improving students' training quality are revealed in the 
article. The analysis carried out here showed that today there are still open issues of karate players' 
(karatekas') integral sports training, as well as further improvement problems at the higher sports 
skills stage. Solving this contradiction, the levels of integral preparedness components were deter-
mined for some sections of students' technical and tactical functional physical and psychological 
training using model characteristics. The method of optimizing sports training with Hatha yoga use 
has been experimentally tested, including sections of physical and functional work with the body 
improvement, technical and tactical; psychological training and full breathing to optimize the com-
bat state before the fight. The study showed that in the process of the qualified karate students' func-
tional fitness optimizing, Hatha yoga use helps to improve the health, to compensate for various im-
balances in muscle and motor development, and also optimizes the process of cardio-respiratory sys-
tem and motor qualities reserves activating. 
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