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Рисунок 6 – Страница контрольного тестирования 

 
Все это будет способствовать формированию здорового образа жизни будущих профес-

сионалов, давая им возможность стать полноценными членами общества, сохранять свое здо-
ровье и физическую работоспособность в процессе обучения профессии, выполнять свою ра-
боту на новом, более качественном уровне за счет повышения работоспособности и умень-
шения количества простоев по болезни. 
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Современные условия развития физического воспитания детей предполагают отказ от 

излишней унификации и стандартизации содержания предмета физической культуры.  
Согласно современным данным отечественных исследователей активное формирование 

двигательных навыков и развитие физических качеств начинается с ранних лет жизни чело-
века. В работе дошкольных учреждений используется система педагогических воздействий, 
направленная на гармоничное физическое развитие детей и подготовку их к обучению в шко-
ле [3]. В своих исследованиях многие авторы указывают на то, что можно оптимизировать 
учебный и воспитательный процесс путем индивидуализации педагогических воздействий, то 
есть подбора средств и форм воспитания и обучения, наиболее адекватных биологическим 
задаткам каждого ребенка [1, 2]. Типы конституции, высшей нервной деятельности, и прочие 
отличия объединяют детей, сходных по данному качеству, но, возможно, отличающихся дру-
гими своими качествами. Учитывая типологию детей, можно и нужно предъявлять им требо-
вания дифференцированно, с учетом их особенностей. Таким образом, задачу оптимизации 
учебного процесса можно решать путем разработки педагогических воздействий, соответст-
вующих индивидуальным потребностям детей. Учитывая типологию ребенка, можно с из-
вестной долей надежности очертить круг занятий, наиболее соответствующих возможностям 
функциональных систем его организма [4]. Исследователи, занимающиеся проблемами физи-
ческой культуры дошкольников, давно говорят о необходимости учета индивидуальных осо-
бенностей развития личности ребенка в процессе занятий физическими упражнениями.  

Цель – оценка уровня физического развития детей старшего дошкольного возраста. 
Исследования проводились на базе ДОУ г. Пинск. В ходе исследования в период с 2019 

г. по 2020 г. проводились дополнительные занятия два раза в неделю, кроме обязательных 
занятий по программе дошкольных учреждений. Занятия в экспериментальной группе осуще-
ствлялись с разной направленностью: общеразвивающая гимнастика (д/с №40), общая физи-
ческая подготовка, дыхательная гимнастика (ясли-сад №42, логопедические группы). Кон-
трольная группа занималась по стандартной программе дошкольного образования (д/с №9). 

Обследованы антропометрические показатели, отражающие физическое развитие детей 
дошкольного возраста: длинна тела, масса тела, окружность грудной клетки. Всего обследо-
вано 115 детей (65 мальчиков и 50 девочек). 

Анализируя данные оценки уровня физического развития детей старшего дошкольного 
возраста с учетом индивидуально – дифференцированного подхода г. Пинска нами было вы-
явлено (табл.1), что у девочек 5-6 лет занимающихся общей физической подготовкой и дыха-
тельной гимнастикой отмечается наибольший процент детей с нормальным физическим раз-
витие (5 лет - 80%, 6 лет – 87,5%), наименьший у девочек контрольной группы. Также иссле-
дование показало, что наибольшее количество детей с дефицитом массы тела в контрольной 
группе (5 лет - 25%, 6 лет – 33,3) 

Анализ этих же данных у мальчиков (табл.2) 5-6 лет показал, что: наибольшее количе-
ство детей с нормальным физическим развитие в группах занимающихся общей физической 
подготовкой и дыхательной гимнастикой (5 лет – 90,9%, 6 лет – 90%), наибольшее количест-
во детей с дефицитом массы тела наблюдается у мальчиков 6 лет контрольной группы 
(36,4%). 
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Таблица 1 – Оценка физического развития девочек 5-6 лет обследованных дошкольных 
учреждений г. Пинска  

Возраст, 
лет 

Груп-пы Кол-во, n Нормальное физиче-
ское развитие 

Дефицит массы тела Избыток массы те-
ла 

 n % n % n % 
I 5 4 75 1 25 - - 
II 10 8 80 2 20 - - 5 
III 8 5 65,5 3 37,5 - - 
I 7 6 83,3 1 16,6 - - 
I 8 7 87,5 1 12,5 - - 6 

III 12 8 66,6 4 33,3 - - 
Примечание: I группа (д/с№40) - общеразвивающая гимнастика; II группа (ясли-сад №42) – об-

щая физическая подготовка и дыхательная гимнастика; III группа (д/с №9) - контрольная группа. 
 
Таблица 2 – Оценка физического развития мальчиков 5-6 лет обследованных дошколь-

ных учреждений г. Пинска  
Возраст, 

лет 
Груп-пы Кол-во, n Нормальное физиче-

ское развитие 
Дефицит массы тела Избыток массы те-

ла 
 n % n % n % 

I 10 8 75 2 25 - - 
II 12 11 90,9 1 9,1 - - 5 
III 9 7 71,5 2 28,5 - - 
I 12 10 80 2 20 - - 
I 11 10 90 1 10 - - 6 

III 11 8 63,6 4 36,4 - - 
Примечание: I группа (д/с№40) - общеразвивающая гимнастика; II группа (ясли-сад №42) – об-

щая физическая подготовка и дыхательная гимнастика; III группа (д/с №9) - контрольная группа. 
 
Таким образом, полученные нами данные оценки физического развития детей старшего 

дошкольного возраста показали, что наибольшее количество детей обоего пола с нормальным 
физическим развитие отмечается в группа занимающихся общей физической подготовкой и ды-
хательной гимнастикой (ясли – сад №42, логопедические группы). Наименьшее количество детей 
с нормальным физическим развитие и имеющие дефицит массы тела наблюдается у детей кон-
трольной группы, занимающихся по стандартной программе дошкольных учреждений. 
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Аннотация: в статье рассматривается формирование потребностей в физическом со-

вершенствовании спортсменов, реализация которых возможны при постоянном наличии у 
спортсмена как больших, значимых целей, так и целей на изменение мельчайших составных 
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