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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ  

В УСЛОВИЯХ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ СРЕДЫ  

 
Аннотация. В статье представлены результаты: внедрения концепции повышения эф-

фективности физического воспитания студентов, на основе организации интегрированной 
воспитывающей физкультурно-спортивной среды. Концепция отражает исследовательские 
подходы к решению изучаемой проблемы, обосновывает необходимость учёта средовых фак-
торов и представляет физкультурно-спортивную среду как динамическую целостность, в ко-
торой создаются условия для гармоничного развития личности студента и его самореализа-
ции в физической культуре и спорте. 

В статье определено место физкультурно-спортивной среды в профессионально-
образовательном и культурном пространстве вуза, сформулированы функции физкультурно-
спортивной среды в процессе комплексного педагогического воздействия ее на личность. 
Определена эффективность физического воспитания студентов в условиях интегрированной 
воспитывающей физкультурно-спортивной среды. 

Ключевые слова: Физическое воспитание, физическая культура, физкультурно-
спортивная среда 
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THE EFFICIENCY OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS  
UNDER THE CONDITIONS OF AN INTEGRATED EDUCATIONAL PHYSICAL 

CULTURE AND SPORTS ENVIRONMENT 
 

Annotation. The article presents the results of the introduction of the concept of increasing the 
efficiency of physical education of students, based on the organization of an integrated educational 
physical culture and sports environment. The concept reflects research approaches to solving the 
problem under study, substantiates the need to consider environmental factors and presents the 
physical culture and sports environment as a dynamic integrity, in which conditions are created for 
the balanced development of the students’ personalities and their self-realization in physical culture 
and sports.  

The article defines the place of the physical culture and sports environment in the professional, 
educational and cultural space of the university, formulates the functions of the physical culture and 
sports environment in the process of its complex pedagogical influence on the personality. The effi-
ciency of physical education of students in the conditions of an integrated educational physical cul-
ture and sports environment is determined. 

Key words: Physical education, physical culture, physical culture and sports environment 
 
Актуальность проблемы инновационного преобразования сложившейся системы физи-

ческого воспитания на основе принципиально нового подхода к организации занятий физиче-
ской культурой и спортом у студенческой молодежи, подчеркивают многие ученые (В. А. 
Коледа, В.К. Бальсевич, В.И. Загвязинский, И.В. Манжелей, В.И.Столяров, С.И. Филимонова, 
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Е.К. Кулинкович, В.М. Куликов, И. И. Лосева, В. А. Овсянкин, С.Д. Фурманов и др.) поэтому 
ими особое внимание уделяется вопросам организации занятий студентов по учебной дисци-
плине «Физическая культура» и повышению их эффективности.  

В последние годы некоторые авторы (И.В. Манжелей, Н.С. Бутыч, С.И. Филимонова, 
О.В. Шинкаренко, С.В. Щетинина) качественное улучшение процесса физического воспита-
ния обучающихся связывают с созданием физкультурно-спортивной среды образовательного 
учреждения, как совокупности условий и возможностей для саморазвития и самовыражения 
личности в сфере физической культуры и спорта.  

Степень научной разработанности темы показывает, что до настоящего времени не оп-
ределено место физкультурно-спортивной среды в профессионально-образовательном и 
культурном пространстве вуза. 

Поскольку формирование личности студента осуществляется в среде образовательного 
учреждения, то наличие в нем качественной физкультурно-спортивной среды, является необ-
ходимой составляющей общей социокультурной среды вуза, так как она создает предпосылки 
условия для индивидуализации и дифференциации проявления и развития способностей лю-
дей в избранных ими формах физкультурно-спортивной деятельности. Это в свою очередь 
определило цель нашего исследования: разработать концепцию повышения эффективности 
физического воспитания студентов на основе создания интегрированной воспитывающей 
физкультурно-спортивной среды. 

Концепция предполагает реализацию трех основных подходов к решению проблемы ис-
следования – системный, средовой и личностно ориентированный.  

В основе системного подхода лежит исследование объектов как систем, он ориентирует 
исследователя на раскрытие целостности объекта и обеспечивающих его механизмов, на вы-
явление многообразных типов связей структуры сложного объекта и сведение их в единую 
теоретическую картину. Понятие системы подчеркивает упорядоченность, целостность, на-
личие определенных закономерностей.  

Системный подход проявляется в том, что среда выступает связующим звеном между 
обществом и личностью. Физкультурно-спортивная среда функционирует как специфическая 
составляющая, включает в себя относительно устойчивые, системные связи, деятельность и 
отношения, в которых личность наделяется определенной ролью субъекта общественно зна-
чимой деятельности и обладает возможностями саморазвития.  

Целостность и универсальность физкультурно-спортивной среды выражены содержани-
ем физкультурной деятельности, методами физического воспитания и спортивной трениров-
ки, организационными формами реализации учебного процесса, методами контроля, опреде-
ляющими общую стратегию развития физической культуры[1, 2].  

Средовой подход рассматривается как способ построения воспитательно-
образовательного процесса, основанный на особом понимании сущности воспитания, при ко-
тором акценты в деятельности преподавателя смещаются с активного педагогического воз-
действия на личность обучаемого в область формирования воспитывающей (развивающей, 
обучающей) среды как совокупности системных формирующих влияний пространственно-
предметного и социокультурного окружения. При такой организации физического воспита-
ния включаются механизмы внутренней активности обучаемого в его взаимодействии со сре-
дой, в которой происходят саморазвитие и самовыражение личности. 

Средовой подход можно отнести к практико-ориентированному подходу, мы его ис-
пользуем для построения интегрированной физкультурно-спортивной среды, выявления фак-
торов, влияющих на развитие личности студента. При этом, важное значение имеет реализа-
ция личностно ориентированного подхода, под которым понимается методологическая ори-
ентация в педагогической деятельности, позволяющая посредством опоры на систему взаи-
мосвязанных понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы са-
мопознания и самореализации личности. 

Личностно ориентированный подход направлен, прежде всего, на удовлетворение по-
требностей и интересов студента. Применение этого подхода предполагает изменение взаи-
моотношений между педагогом и студентом. Реализация личностно-ориентированного под-
хода основывается на внедрении инновационных технологий, изменении содержательной 
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сущности физического воспитания студентов позволяющей учитывать их индивидуальные 
особенности и мотивационно-потребностные установки[1,2].  

Среда вуза выступает связующим звеном между обществом и личностью. Взаимодейст-
вие физкультурно-спортивной среды и личности обучаемого заключалась в комплексном 
влиянии педагогических форм и средств на личность. Направленность этого воздействия реа-
лизовывалась в ряде функций среды: обучающей, воспитательной, формирующей, контроли-
рующей. Обучающая функция среды проявлялась в результате взаимодействия систем «пре-
подаватель – студент» и «преподаватель – студенческий коллектив». 

Формирующая функция данной среды выражалась в том, что обучаемый включался в 
систему объективных функциональных отношений и деятельности, способствующей активи-
зации и развитию значимых личностных качеств и профессиональных компетенций. Воспи-
тательная функция физкультурно-образовательной среды реализовывалась в результате соз-
дания условий для воздействия на личность с целью формирования ее мировоззренческих и 
духовно-нравственных ценностей, физической и общей культуры, понимания социальных 
обязанностей. 

В основе контролирующей функции среды лежала методика оценивания студентов по 
физической культуре, определяемая факультетом здорового образа жизни. Разработан и вне-
дрен «Дневник контроля управляемой самостоятельной работы по дисциплине «Физическая 
культура», что позволило дополнительно активизировать механизмы педагогического кон-
троля и самоконтроля студентов. 

В условиях реализации данной концепции, предполагались принципиальные изменения 
в организации учебного процесса по физической культуре студентов связанные с постепен-
ным сокращением аудиторных занятий с преподавателем и увеличением доли управляемой 
самостоятельной работы [2, 3].  

Так согласно учебным планам различных специальностей трудоемкость учебной дис-
циплины «Физическая культура» составляет 140 часов в год. Аудиторная нагрузка (занятия с 
основным преподавателем) составляет на 1-2 курсах 42 часа в год, оставшаяся часть занятий 
реализуется, как управляемая самостоятельная работа студентов, что в педагогической прак-
тике проявляется через планомерный переход от обязательных форм к физическому самосо-
вершенствованию студентов. 

Во время аудиторных занятий преподаватель, обсуждает со студентом его личные мо-
тивы к занятиям, предпочтительные для студента виды физкультурно-спортивной деятельно-
сти, целеполагание. Далее определяется индивидуальная траектория развития студента (физ-
культурно-образовательная, физкультурно-оздоровительная, физкультурно-развивающая, 
физкультурно-спортивная). 

Студент, приступающий к изучению учебной дисциплины, получает информацию обо 
всех формах самостоятельной работы по дисциплине с выделением обязательных видов са-
мостоятельной работы, а также обо всех видах двигательной активности и видах спорта дос-
тупных для него с учетом индивидуальной траектории самосовершенствования согласно его 
интересам, потребностям и возможностям. Каждому студенту для проведения УСР предлага-
ется на выбор различные формы и виды занятий физической культурой и спортом. Ориенти-
руясь, на свой личностные потребности студент осуществляет выбор приемлемой для него 
формы самостоятельной работы из предлагаемого на выбор перечня. 

Согласно, расписания занятия проходят два раза в неделю по два часа, однако студент в 
рамках управляемой самостоятельной работы сам определяет вид двигательной активности, 
например: плавание или легкая атлетика, фитнесс, или катание на коньках, а может и волей-
бол и т.д. Кроме этого, студентам предоставлена возможность индивидуального выбора вре-
мени занятий, в удобное для него время, что по нашему мнению позволит существенно уве-
личить уровень двигательной активности студентов.  

Такой путь обуславливает усиление образовательной и методической направленности 
педагогического процесса, освоения студентами физкультурных знаний, позволяющих им 
самостоятельно и рационально осуществлять физкультурно-спортивную деятельность. Ва-
риативность содержания и добровольно-альтернативный характер занятий, использование 
конструктивных и гуманистических методов организации взаимодействия субъектов физиче-
ского воспитания снимут противоречие, характерное для традиционного образовательного 
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процесса между содержанием дисциплины «Физическая культура» и директивными, унифи-
цированными методами организации учебного процесса [4, 5]. Предоставление студентам 
права свободы выбора видов физкультурно-спортивной деятельности и индивидуальных на-
правлений самосовершенствования согласно их интересам, потребностям и возможностям, а 
также обеспечение доступной физкультурно-спортивной среды будет способствовать форми-
рованию мотивационно-ценностного отношения студентов к физической культуре и повы-
шать их заинтересованность к занятиям в целом. 

С целью определения эффективности разработанной концепции интегрированной вос-
питывающей физкультурно-спортивной среды ВУЗа проводился педагогический экспери-
мент, в котором приняли участие 1395 студентов факультета банковского дела, экономиче-
ского и биотехнологического факультетов Полесского государственного университе-
та.Участники были распределены по половому (гендерному) признаку. Количество девушек, 
принявших участие в нашем эксперименте, составило 983 человека, из которых были сфор-
мированы экспериментальная группа 605 человек - ЭГ/д (n=605) и контрольная группа 378 
человек - КГ/д (n=378). Количество юношей составило 412 человека, из которых были сфор-
мированы экспериментальная группа 257 человек - ЭГ/ю (n=257), и контрольная группа 155 
человек - КГ/ю (n=155). 

Таблица 1.- Динамика показателей девушек ЭГ/д и КГ/д 

Время 
тестиро-

вания 

КГ/д 
до экс-
пери-
мента 

КГ/д 
после 

экспери-
мента 

При-
рост, 

% 

до экспе-
римента 

 

после 
экспе-

римента 
 

При-
рост, 

% 

*W до 
экспе-
римен-

та 

p 

*W 
после 
экспе-

ри-
мента 

p 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

178,3± 
16,3 

183,7± 
14,2 3,1% 177,8± 

16,3 190,4±13 7,1% 0,30 <0,05 8,05 >0,05 

Наклон 
вперёд из 
положе-
ния сидя, 

см 

18,3±6,5 20,6±5,6 12,6
% 18,1±6,5 24±4,9 32,3% 0,41 <0,05 9,67 >0,05 

Сгибание, 
разгиба-
ние рук в 

упоре 
лёжа, раз 

7,5±4,7 9,2±4,6 21,7
% 7,6±6,1 10,7±6 41,3% 0,16 <0,05 12,01 >0,05 

Поднима-
ние туло-
вища из 
положе-

ния лёжа, 
раз за 1 

мин. 

50,1±7,2 52,7±6,4 5,1% 50,3±7,3 55,5±6,9 10,2% 0,53 <0,05 6,61 >0,05 

Челноч-
ный бег 4 

x 9 м, с 

10,3± 
0,47 

10,15± 
0,43 1,4% 10,28± 

0,47 
10,08± 

0,45 2,0% 0,41 <0,05 2,56 >0,05 

Бег 30 м, 
с 5,05±0,3 5±0,28 0,9% 5,03±0,3 4,95± 

0,25 1,5% 0,48 <0,05 2,29 >0,05 

Бег 1500 
м, с 

461,7± 
17,7 

425,1± 
16,8 7,9% 462,9± 

17,9 
403,6± 

16,4 12,8% 1,14 <0,05 16,74 >0,05 

* используется статистический критерий Вилкоксона-Манна-Уитни. W(0.05) = 1,96 
 
Выявлено, что у девушек ЭГ/д и КГ/д что на начальном этапе исследования по показа-

телям: прыжок в длину с места; сгибание и разгибание рук в упоре лежа; бег 30 м; челночный 
бег 4х9 м; бег 1500м; поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 с.; наклон впе-
ред из положения сидя, ноги врозь статистически достоверных различий не имелось. После 
проведения эксперимента результаты значительно различаются: по показателю прыжок в 
длину с места результаты после завершения эксперимента результаты изменились следую-
щим образом в ЭГ/д (190,4±13), тогда, как в КГ/д (183,7±14,2) эмпирическое значение крите-
рия оказывается больше критического Wэмп=8,05>1,96, (р>0,05); по показателю наклон впе-
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ред из положения сидя, ноги врозь после завершения эксперимента результат в ЭГ/д (24±4,9), 
тогда, как в КГ/д (20,6±5,6), эмпирическое значение Wэмп=9,67>1,96(р>0,05); по показателю 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа после завершения эксперимента результаты измени-
лись следующим образом в ЭГ/д (9,2±4,6), тогда, как в КГ/д (10,7±6) Wэмп=12,01>1,96 
(р>0,05); по показателю поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 с. после за-
вершения эксперимента результаты в ЭГ/д (55,5±6,9), тогда, как в КГ/д (52,7±6,4) 
Wэмп=6,61>1,96 (р>0,05); по показателю челночный бег 4х9 м после завершения экспери-
мента результаты в ЭГ/д (10,08±0,45) в КГ/д (10,15±0,43) значение Wэмп = 2,56 > 1,96 
(р>0,05); в беге на 30 м результаты, после эксперимента в ЭГ/д (4,95±0,25), тогда, как в КГ/д 
(5,0±0,28) Wэмп=8,05>1,96 (р>0,05); в беге 1500м после повторного тестирования результат в 
ЭГ/д (403,6±16,4) в КГ/д (425,1±16,8), значение Wэмп = 16,74 > 1,96 (р>0,05).  

Таблица 2.- Динамика показателей физической подготовленности КГ/ю и ЭГ/ю 

Время 
тестиро-

вания 

КГ/ю  
до экспе-
римента 

КГ/ю 
после экс-
перимента 

Пр
иро
ст, 
% 

ЭГ/ю 
до экспе-
римента 

ЭГ/ю 
после 
экспе-

римента 

Пр
иро
ст, 
% 

*W до 
экспе-
римен-

та 

p 

*W 
после 
экспе-
римен-

та 

p 

Прыжок в 
длину с 
места, см 

228,1±19,5 248,5±20,3 8,9
% 231,3±21 264,2± 

20,9 
14,2
% 1,84 <0,05 7,23 >0,05 

Наклон 
вперёд из 
положе-
ния сидя, 
см 

12,6±7,3 15,3±7,7 21,4
% 12,3±8,1 16,5±8 34,2

% 0,24 <0,05 1,98 >0,05 

Сгибание, 
разгиба-
ние рук в 
упоре 
лёжа, раз 

44,6±9 49,2±9,1 10,4
% 43±11,1 53,2± 

12,2 
23,7
% 0,84 <0,05 5,02 >0,05 

Подтяги-
вание на 
высокой 
перекла-
дине, раз 

9,5±4,7 11,2±4,6 17,1
% 9,2±6,1 12,5±6 34,9

% 0,83 <0,05 2,16 >0,05 

Поднима-
ние туло-
вища из 
положе-
ния лёжа, 
раз за 1 
мин. 

47,3±7,3 52,9±7,6 11,8
% 48,6±7,7 57,9±7,9 19,0

% 1,75 <0,05 5,91 >0,05 

Челноч-
ный бег 4 
x 9 м, с 

9,25±0,51 9,07±0,5 2,0
% 9,17±0,55 8,85± 

0,48 
3,5
% 1,77 <0,05 4,24 >0,05 

Бег 30 м, 
с 4,42±0,27 4,37±0,22 1,2

% 4,37±0,29 4,24±0,2 2,9
% 1,91 <0,05 5,60 >0,05 

 
Бег 3000 
м, с 849,9±41,2 685,7±43,2 19,3

% 854,6±50,5 663,4±52 22,4
% 1,66 <0,05 4,15 >0,05 

* используется статистический критерий Вилкоксона-Манна-Уитни. W(0.05) = 1,96 
 
Выявлено, что на начальном этапе исследования у юношей КГ/юи ЭГ/ю по показателям: 

прыжок в длину с места; подтягивание на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа; бег 30 м; челночный бег 4х9 м; бег 3000м; поднимание туловища из положения 
лежа на спине за 60 с; наклон вперед из положения сидя, ноги врозь статистически достовер-
ных различий между ЭГ/ю и КГ/ю не выявлено. 

После завершения эксперимента сравнительный анализ показал, что наблюдаются из-
менения в результатах педагогических тестов студентов: по показателю прыжок в длину с 
места результаты после завершения эксперимента результаты в ЭГ/ю (264,2±20,9), тогда, как 
в КГ/ю (248,5±20,3) полученное эмпирическое значение критерия Wэмп=7,23 больше крити-
ческого Wэмп=7,23>1,96 (р>0,05); по показателю наклон вперед из положения сидя ЭГ/ю 
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(16,5±8), тогда, как в КГ/ю (15,3±7,7) Wэмп=1,98>1,96 (р>0,05); по показателю сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа результат в ЭГ/ю (53,2±12,2), тогда, как в КГ/ю 
(49,2±9,1)полученное Wэмп=5,02, то есть Wэмп=5,02>1,96 (р>0,05); по показателю подтяги-
вание на высокой перекладине, результаты в ЭГ/ю (16,5±8), тогда, как в КГ/ю (11,2±4,6) 
Wэмп=2,16>1,96 (р>0,05); по показателю поднимание туловища из положения лежа на спине 
за 60с после завершения эксперимента результаты изменились следующим образом в ЭГ/ю 
(57,9±7,9), тогда, как в КГ/ю (52,7±6,4) Wэмп=5,91>1,96 (р>0,05); по показателю челночный 
бег 4х9 м после завершения эксперимента результаты в ЭГ/ю (8,85±0,48) в КГ/ю (9,07±0,5) 
значение Wэмп = 4,24 > 1,96 (р>0,05); в беге на 30 м после эксперимента результаты в ЭГ/ю 
(4,24±0,2), тогда, как в КГ/ю (4,37±0,22) Wэмп=5,60>1,96 (р>0,05); в беге на длинные дистан-
ции 3 000м после повторного тестирования результат в ЭГ/ю (663,4±52) в КГ/ю (685,7±43,2) 
значение Wэмп = 4,15> 1,96 (р>0,05). 

Обоснована концепция физического воспитания студентов в рамках которой сформиро-
вана интегрированная воспитывающая физкультурно-спортивная среда. В условиях реализа-
ции данной концепции, предполагались принципиальные изменения в организации учебного 
процесса по физической культуре студентов связанные с постепенным сокращением ауди-
торной нагрузки и увеличением доли управляемой самостоятельной работы [3-А]. Управляе-
мая самостоятельная работа представлена как основное звено разработанной нами концепции 
повышения эффективности физического воспитания студентов,  

Организация физического воспитания и создание физкультурно-спортивной среды ос-
нованы на использовании возможностей вариативной части содержания программы по физи-
ческой культуре, рациональном использовании управляемой самостоятельной работы (пла-
нирование, организация и контроль), что создает наиболее благоприятные условия для само-
определения студентов в выборе видов двигательной активности и их включения в самостоя-
тельную двигательную деятельность. 

Предоставление студентам права свободы выбора видов физкультурно-спортивной дея-
тельности и индивидуальных направлений самосовершенствования согласно их интересам, 
потребностям и возможностям, а так же обеспечение доступной физкультурно-спортивной 
среды способствует формированию мотивационно-ценностного отношения студентов к фи-
зической культуре и повышает их заинтересованность к занятиям в целом [2-А, 4-А]. Выяв-
лена эффективность физического воспитания студентов в условиях интегрированной воспи-
тывающей физкультурно-спортивной среды. Эффективность физического воспитания в усло-
виях интегрированной воспитывающей физкультурно-спортивной среды выразилась в повы-
шении показателей физической подготовленности, экспериментальных групп ЭГ/д и ЭГ/ю по 
отношению к контрольным КГ/ю и КГ/д. Анализ итоговых результатов педагогического экс-
перимента показал, что у студентов экспериментальных групп произошли достоверно значи-
мые положительные изменения по всем исследуемым показателям.  
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