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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ  

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ:  

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Яковлев, А.Н., к.п.н., доцент,  

Полесский государственный университет 

Республика Беларусь, г. Пинск 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблематика формирования новых пред-

ставлений о «теле» и «телесности» человека в аспекте укрепления и сохранения здоровья 

учащейся молодѐжи средствами физкультурно-спортивной деятельности. 

Здоровьесберегающие и телесноформирующие технологии в образовательном про-

странстве социума реализуются педагогами, тренерско-преподавательским составом при 

помощи действующих нормативных документов, которые часто транслируют устаревшие 

подходы к системе физического воспитания. 

В этой связи актуальны проблемы телесности, которые несмотря на  проведенные 

научные исследования в последние годы, так и не нашли должного отражения в образова-

тельных учреждениях. 

Установление нового социетального порядка требует инновационных изменений в 

образовательной среде, где влияние внешних факторов затрудняет педагогический про-

цесс, при котором негативные проявления в образе жизни школьников и студентов испра-

вить уже не удается родителям, школе, обществу. 

Ключевые слова: технологии, «тело», «телесность», физическое воспитание. 

 

HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES IN THE SYSTEM  

OF PHYSICAL EDUCATION: PROBLEMS AND PROSPECTS 

Yakovlev, A.N., PhD in Pedagogic Sciences, Associate Professor,  

Polessky State University, Belarus, Pinsk  
 

Abstract. The article deals with the problem of the formation of new ideas about the 

―body‖ and ―physicality‖ of a person in the aspect of strengthening and preserving the health of 

young students by means of physical education and sports activities. 

Health-saving and body-forming technologies in the educational space of society are im-

plemented by coaching and teaching staff with the help of existing regulatory documents, which 

often translate outdated approaches to the system of physical education. 

In this regard, the problems of physicality are relevant, which, despite the research con-

ducted, have not been adequately reflected in educational institutions. 

The establishment of a new societal order requires innovative changes in the educational 

environment, where the influence of external factors makes it difficult for the pedagogical 

process, in which parents, school, and society can no longer correct the negative manifestations 

in the lifestyle of schoolchildren and students. 

Keywords: technologies, ―body‖, ―physicality‖, physical education. 

 

В настоящее время проблема «тела» и «телесности» связана с пониманием новых 

представлений, при которых здоровый стиль жизни понимается автором как индивиду-
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альный критерий практической реализации двигательных действий и спортивных практик 

[5]. 

Следует отметить, что в государственном устройстве Российской Федерации и Бе-

ларуси исключительное значение имеет здоровье нации как общенациональный потенци-

ал успешного решения социально-экономических задач в условиях современности [1-2]. 

В результате проведенных исследований на основании плана (НИР): Полесский го-

сударственный университет и Белорусский государственный университет физической 

культуры» в соответствии с темой 2.1.2. «Фундаментальные и прикладные основы теории 

физической культуры и теории спорта»; 1.2.8. «Проблемы структуры и содержания теории 

и методики физической культуры и спорта» установлено, что значительно возрастает 

удельный вес финансирования физической культуры и спорта по различным источникам, 

так как частные инвестиции гораздо шире внедряются в практику (государство направляет 

значительную часть расходов в сферу физической культуры и спорта), поэтому примене-

ние механизмов рыночной экономики обосновано с позиции организации занятий и прак-

тической реализации в реальной жизни. 

Трансформация физкультурно-спортивной деятельности в этом направлении отра-

жает коммерческую сторону процесса, связанного со стремительным прогрессом спор-

тивных достижений в современном мире и возрастающим обострением спортивной кон-

куренции, политическим процессами в последние годы, в форме допуска или не допуска к 

участию в Олимпийских играх. 

В этой связи постепенное возрастание физических нагрузок – основное условие для 

реализации учебных программ, которые в полной мере не могут  решить проблему доста-

точной двигательной активности школьников и студентов. 

«Спортизация» в образовательных учреждениях тоже может «справиться» с этой 

задачей, поэтому широкое внедрение оздоровительных услуг (с учетом экономических 

условий) требует принципиальных изменений в технологии школьного физического вос-

питания по содержательной части и психолого-педагогическому взаимодействию педагога 

и воспитанников. 

Критериями эффективности могут быть: качество проведения занятий; качество 

спортивной базы; степень доступности спортивной базы от места жительства занимающе-

гося; позитивный имидж физкультурно-спортивной работы учебного заведения; уровень 

психологической грамотности педагогов; возможность получения дополнительных услуг. 

Степень соответствия качества предлагаемых услуг требованиям государства и самих за-

нимающихся – основное условие для реализации следующих этапов: выбор показателей 

качества, определение коэффициентов их значимости и оценка показателей качества; вы-

бор «эталона» (показателей) качества (телесно-двигательные характеристики, сформиро-

ванные на основе формирования новых представлений о «теле» и «телесности» человека), 

его сопоставление с оцениваемым объектом; формирование оценки качества и оформле-

ние итоговых материалов [3, 4]. 

Оценка деятельности проведена в учебных заведениях и группах ДЮСШ (по видам 

спорта: легкая атлетика, плавание, спортивные игры, единоборства) в возрасте 10-18 лет  

г. Пинска, Брестской области. 

Учащиеся городских школ (коэффициент весомости физкультурно-спортивных ус-

луг на уроках физической культуры) – 0,800 соответствуют базовому образцу притязаний; 

у гимназистов и лицеистов 0,893; занимающихся в ДЮСШ – 0,910. Результативность тре-

нировочного процесса (0,945), качество спортивного инвентаря (0,925), продолжитель-

ность тренировочных занятий (0,912). Среди учащихся ДЮСШ, наибольший коэффици-

ент весомости выявлен у юных пловцов – 0,921, наименьший – у спортсменов, занимаю-

щихся единоборствами. Вектор направления пожеланий учащихся общеобразовательных 

школ – применения разнообразных и нестандартных упражнений, возможность позани-

маться на тренажерах, у юных спортсменов ДЮСШ – успешность соревновательной дея-
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тельности. Разница показателей индекса качества и коэффициента весомости в среднем 

составляет 0,154. 

Интегративный характер функционирования системы образования в Республике 

Беларусь позволяет обратиться к данным национального статистического комитета Рес-

публики Беларусь. В 2017 году численность лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом, составила  2278,9 тысяч человек (24%  по отношению к общей численности на-

селения), из них 415,5 – в сельских и населѐнных пунктах (показатели в данном компо-

ненте с 2010 по 2016 указаны в таблице 1) [2]. 

 

Таблица 1. Численность лиц, занимающихся физической культурой  

и спортом (тыс. человек) (по Репкину) 

 

Год 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Численность 1585,2 1719,3 1763,5 1797,8 1915,1 1982,1 2157,3 

Из них в сельских и 

населенных пунктах 
360,5 401,6 392,8 390,5 373,0 384,6 384,8 

 

Положительная динамика статистических показателей, характеризующих числен-

ность лиц, занимающихся физической культурой и спортом, последние 4 года незначи-

тельна, процессы урбанизации должны вести к увеличению этих показателей в городах и 

сельской местности. 

Так, анкетирование студентов и школьников г. Пинска (n=264) показало, что 75 че-

ловек (28%) не занимается физической культурой и спортом в свободное время. Причины, 

указанные респондентами: дороговизна предоставляемых услуг в области физической 

культуры и спорта (33 человека или 44%), недостаток времени (n=38) –51%, профессио-

нальные компетенции персонала находятся на недостаточно хорошем уровне. 

49 человек старшего школьного возраста (n= 312), предпочло другую деятельность 

физической активности, объясняя дороговизной (n=18 или 36%) и недостаточностью зна-

ний в области физической культуры и спорта. Частота занятий в неделю, на долю опро-

шенных занимающихся, составляет минимум 508 раз, что является хорошим показателем. 

Выводы. Степень удовлетворенности физкультурно-спортивной деятельностью не 

может быть достигнута в условиях функционирования образовательных учреждений без 

систематизации учебной, внеклассной и внешкольной деятельности при широком исполь-

зовании  оздоровительных и спортивных услуг. 

Уровень притязаний исследуемого контингента и маркетинговый подход, высту-

пают факторами контроля, гарантами доброкачественности физкультурно-спортивной ра-

боты. 

Идея мульти-дисциплинарности в области массового спорта связана с консолида-

цией усилий в массовом спорте, спорте высших достижений, физкультурном образовании 

и медицине (здоровый образ жизни и стиль на протяжении жизни; наука, сервис, пропа-

ганда, этика и целостность в спорте; качественное физкультурное образование). Социаль-

ная значимость ценностных ориентаций успешной деятельности не согласуется с субъек-

тами социальной жизни, что требует учета социальной стратификации при проведении за-

нятий физического воспитания в образовательных учреждениях – это важное средство со-

циализации в рамках данной общественной группы. До тех пор, пока экономическая и со-

словная стабилизация не создаст новых условий, оздоровительному спорту и физической 

культуре необходима государственная поддержка и финансирование. 
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