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УДК 796.011 
 
ВЛИЯНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР 
 
ЯКОВЛЕВ А.Н., МАРИНИЧ В.В.  
Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь 
  
Аннотация. В статье отражены основные аспекты формирования здоровье 
сберегающей среды, где обеспечивается успешность жизнедеятельности личности и 
модель поведения в обществе на основе сформированного амплуа средствами 
спортивных игр и понимании новых тенденций в физическом воспитании как 
основных тенденций развития биологоческих систем.   
Ключевые слова: игровое амплуа, генетика, психологическое тестирование, 
телесно-двигательные характеристики. 
 
INFLUENCE OF PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES ON THE 
PEDAGOGICAL PROCESS BY MEANS OF SPORTS GAMES 
 
YAKOVLEV A.N., MARINICH V.V. 
Polessky State University, Pinsk, Belarus 
 
Abstract: The article describes the main aspects of the health-saving environment 
formation, which ensures the success of a person’s life, and models a behavioral pattern in 
society based on the formed role by means of sports games and understanding new trends 
in physical education as the main trends in the biological systems development. 
Key words: game role, genetics, psychological testing, physical and motor characteristics. 
. 

Физкультурно-спортивная деятельность (ФСД) средствами 
спортивных игр отражает эффективность процесса воспитания 
физических качеств, которые проявляются в техническом арсенале 
игроков и формировании телесно-двигательных характеристик [5, С. 
155-159]. Механизмы учебно-тренировочного процесса в спортивных 
играх отражают сложную, многокомпонентную функциональную систему.  

В 2004 начались исследования физкультурно-спортивной 
деятельности в аспекте понимания существующей научной рефлексии, 
изучение факторов, влияющих на уровень социального, психического, 
физического здоровья различных групп населения. 

В 2010 исследования продолжены в Полесском государственном 
университете (ПолесГУ), вузах Республики Беларусь и Российской 
Федерации (Смоленск, Владивосток), которые были посвящены 
вопросам модернизации педагогической системы 
(общеобразовательная школа – средние специальные учебные 
заведения – высшие учебные заведения).  

Внедрение результатов исследования в деятельность 
образовательных учреждений Республики Беларусь и Российской 
Федерации позволило пополнить теоретико-методологическую базу 
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работников сферы физической культуры и спорта, характер которой 
отражал уровень развития физических качеств в условиях спортизации, 
где построение урочной формы занятий и секционной работы 
обеспечивается, главным образом, за счет игровых видов спорта. 

Проведенные исследования по данной проблеме с 
волейболистками 15-16 лет (г. Барановичи, ДЮСШ) позволили провести 
анализ результатов молекулярно-генетического обследования 
(генетических систем, опосредующих активность нейромедиаторов 
головного мозга - 5НТТ (L/S), 5НТ2А (Т102С), СОМТ (Val158Met)), 
показателей психофизиологического обследования (простой и сложных 
зрительно-моторных реакций), результаты психодиагностики в 
предсоревновательном и соревновательном периодах у спортсменок 
различных видов спорта позволяет создать индивидуальный 
психогенетический профиль каждой из обследованных.  

Это позволило эффективно реализовать педагогический 
(тренерский) контроль подготовки спортсменок, использование 
психогенетического профиля выделило группу риска раннего утомления 
ЦНС, перенапряжения вегетативной нервной системы. Оценены 
адаптационные способности по психофизиологической и 
психологической регуляции в условиях предсоревновательной 
подготовки спортсменок, психофизиологическое состояние в период 
нарастающих психических и физических нагрузок в волейболе [1, 268 с; 
2, 398 с; 3, С. 141-143; 6, 206 с.]. 

Оценено соотношение особенностей психофизиологического 
профиля у носителей различных аллелей гена 5HTT (таблицы 1, 2, 3). 

 
Таблица 1. – Показатели динамики зрительно-моторных реакций в 
группе спортивных игр (волейбол) у носителей различных аллелей гена 
5HTT 

Методики 

Показатель средней скорости зрительно-моторной 
реакции 

полиморфизм L/S 
гена 5НТТ, аллель S 

полиморфизм L/S гена 
5НТТ, аллель L 

 

 ߪ ±
 

 ߪ ±
ПЗМР 231,257 28,84 233,382 16,18 
Реакция выбора 344,431 52,53 372,798 80,71 
Реакция различения 293,672 63,88 304,513 83,99 
Помехоустойчивость 336,447 31,78 353,086 27,13 
Время принятия решения 62,415 35,04 71,131 67,81 
 
  

Х Х
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Таблица 2. – Показатели работоспособности по простой зрительно-
моторной реакции в группе спортивных игр (волейбол) у носителей 
различных аллелей гена 5HTT 

Методика «ПЗМР» 

Показатели 
полиморфизм L/S 

гена 5НТТ, аллель S 
полиморфизм L/S гена 

5НТТ, аллель L 
 

 ߪ ±
 

 ߪ ±
Оценка работоспособности по ФУС  4,265 0,34 4,212 0,35 
Оценка работоспособности по УР  1,614 0,43 1,586 0,51 
Оценка работоспособности по УФВ  3,242 0,45 3,204 0,59 
ФУС - функциональный уровень системы; УР - устойчивость реакций; УФВ - уровень 
функциональный возможностей.  
 

Полученные данные свидетельствуют о возможности прогноза 
степени реакций адаптации к переносимым нагрузкам в 
предсоревновательном периоде у обследованных спортсменок. На 
основании полученных материалов исследования 
психофизиологического профиля представителей  различных видов 
спорта предложены фроагменты модельных характеристик 
психофизиологических показателей (таблица 3). 
 
Таблица 3. – Модельные характеристики основных показателей по 
методике «Реакция выбора» (зрительно-моторный анализатор) 
Цвет сигнала  Число 

световых 
сигналов  

М (среднее 
значение), мс 

SD (стандартное 
отклонение), мс  

Коэффициент 
точности  

Красный – Зеленый  30  582 – 716  128 – 196  0.15 – 0.31  
408 – 604  102 – 160  0.07 – 0.23  
363 – 493  87 – 129  0.06 – 0.22  

70  332 – 434  69 – 113  0.04 – 0.18  
 

У волейболисток различной квалификации, согласно письменных 
информированных согласий, проводились исследования образцов ДНК, 
полученных из клеток буккального эпителия [6].  
 
Таблица 4. – Полиморфные локусы и последовательность праймеров 

Ген 
Поли-

морфный 
локус 

Последовательность праймеров Метод детекции 

5НТТ rs 25531 �F 5'-CAATGTCTGGCGCTTCCCCTACATAT-3' 
�R 5'-GACATAATCTGTCTTCTGGCCTCTCAA-3' ПЦР 

5НТ2А rs 6313 �F 5'-CAAGGTGAATGGTGAGCAGAAA-3' 
�R 5'-TGGCAAGTGACATCAGGAAATAGT-3' ПЦР/ПДРФ 

СОМТ rs 4680 �F 5'-TCACCATCGAGATCAACCCC-3' 
�R 5'-ACAACGGGTCAGGCATGCA-3' ПЦР/ПДРФ 

 
Проведен молекулярно-генетический анализ 3-х генетических 

систем, опосредующих активность нейромедиаторов головного мозга: 

Х Х
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5НТТ (L/S), 5НТ2А (Т102С), СОМТ (Val158Met). Для определения 
каждого полиморфизма использовали 2-х праймерную систему. 
Последовательность праймеров и метод детекции полиморфных 
локусов представлены в таблице 4. Праймеры и условия ПЦР 
подбирались экспериментально. 

ПЦР проводили на автоматических термоциклерах Biometra 
(Germany).  

В таблице 5. приведены индивидуально подобранные конкретные 
показатели температуры отжига для каждого из исследованных локусов. 
 
Таблица 5. – Условия амплификации анализируемых ДНК – локусов. 
Полиморфный локус Температура Время Количество циклов 

5НТТ 
(rs 25531) 

94 ○С 5 мин 1 
94 ○С 
58 ○С 
72 ○С 

30 сек 
60 сек 
60 сек 

 
35 

72 ○С 5 мин 1 

5НТ2А 
(rs 6313) 

94 ○С 5 мин 1 
94 ○С 
58 ○С 
72 ○С 

30 сек 
30 сек 
40 сек 

 
30 

72 ○С 4 мин 1 

СОМТ 
(rs 4680) 

95 ○С 3 мин 1 
95 ○С 
62 ○С 
72 ○С 

30 сек 
30 сек 
30 сек 

 
35 

72 ○С 4 мин 1 
 

Продукты амплификации генов 5НТ2А (Т102С), СОМТ (Val158Met) 
обрабатывали рестриктазами. Комбинация длин рестрикционных 
фрагментов после обработки рестриктазами представлены в таблице 6. 
 
Таблица 6. – Варианты генотипа и соответствующие длины фрагментов 
ДНК 

Ген Рестриктаза Длина фрагментов, п.о. Генотип 

5НТТ - 
311 LL 

311+267 LS 
267 SS 

5НТ2А Msp I 
427 TT 

427+252+175 CT 
252+175 CC 

СОМТ Nla III 
65+18+13 AA 

83+65+18+13 AG 
83+13 GG 

 
Выводы. Полученные модельные характеристики показателей 

психофизиологической диагностики и генетического тестирования 
использованы для спортивного отбора, прогноза состояний, связанных с 
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перенапряжением вегетативной нервной системы у представителей 
игровых видов спорта, включенных в проект в период 
предсоревновательной подготовки.  

Для создания благоприятного психологического климата в 
спортивных командах необходимо разрабатывать многокомпонентную 
структуру, которая будет учитывать межличностные и внутрикомандные 
отношения.  
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