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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ СПОРТСМЕНОК,
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ПЛАВАНИИ

В ВОЗРАСТЕ 13–15 ЛЕТ

Костючик И.Ю.
Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь

Введение

Наряду со спортивным успехом, который в современном мире
фактически служит единственным показателем таланта пловца, мы
должны учитывать и другие научно7обоснованные критерии отбо7
ра, особое внимание хочется обратить на тотальные размеры, ком7
понентный состав тела и функциональные показатели спортсме7
нок.

Важность определения как индивидуальных характеристик так
и модельных обусловлена высокой степенью прогнозируемости
результатов на всех этапах базовой подготовки и особенно на эта7
пе максимальной реализации [3].

Индивидуально7типологические характеристики имеют тесную
связь с физическим уровнем развития, который в свою очередь
обеспечивает максимально возможный результат юных спортсме7
нов [4].

В рамках учебно7тренировочного процесса нагрузки специаль7
ной направленности, содержание и построение многолетней тре7
нировки, отбор на этапах подготовки должен быть построен с уче7
том биологической зрелости, а также учитывать морфофункцио7
нальные характеристики спортсменок [2, 6].

Цель данного исследования – выявление морфологического про7
филя спортсменок, специализирующихся в плавании в возрасте
13–15 лет для возможной индивидуализации тренировочного про7
цесса.

Материалы и методы исследования

В 2017–2018 учебном году автором было осуществлено комп7
лексное обследование пловцов, находящихся в рамках учебно7тре7
нировочных сборов базе спортивного комплекса Полесского го7
сударственного университета. В обследовании принимали участие
спортсменки 13–15 лет спортивных школ олимпийского резерва
Республики Беларусь в количестве 94 человек.

С целью разработки модельных характеристик спортсменок –
пловчих антропометрическое обследование было проведено по
стандартной методике В.В. Бунака [1] и Э.Г. Мартиросова [5] и
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включало в себя измерения продольных, поперечных и обхватных
размеров тела, ширину и длину кисти, ширину и длину стопы.
Оценку показателей физического развития вычисляли с помощью
индексов (соотношения антропометрических показателей), харак7
теризующих особенности морфологического статуса и некоторых
функциональных показателей: компонентов массы тела, экскур7
сии грудной клетки, жизненной емкости легких (ЖЕЛ), кистевой
динамометрии.

Таблица 1. Тотальные, продольные и обхватные размеры тела

Показатель 13 лет 14 лет 15 лет
(N=34) (N=33) (N=27)

Длина тела, см 162,2±2,1 165,3±1,75 166,11±1,08*

Масса тела, кг 50,09±1,67 54,25±2,03 57,43±2,01

Обхват груди, см 79,36±1,15 82,15±1,3 82,76±1,97

Абсолютная поверхность тела, м2 1,52±0,12 1,58±0,43 1,62±0,29

Длина корпуса, см 74,23±1,98 76,39±2,03 76,58±1,56

Длина туловища, см 50,27±1,17 50,24±2,01 50,92±1,54

Длина руки, см 73,75±1,65 74,56±1,78 74,99±1,34

Длина плеча, см 30,91±1,02 31,88±0,78 32,48±0,87

Длина предплечья, см 24,62±0,56 24,52±0,34 24,92±0,29

Длина кисти, см 18,17±0,35 18,12±0,25 18,81±0,31

Длина ноги, см 87,96±1,29 89,11±1,37 90,04±1,64

Длина бедра, см 41,74±1,12 42,97±2,01 43,89±1,98

Длина голени, см 39,16±0,89 39,9±1,11 39,54±1,67

Длина стопы, см 23,95±2,01 24,13±1,56 24,88±1,44

Обхват груди на вдохе, см 84,06±1,85 87,59±2,76 88,40±2,03

Обхват груди на выдохе, см 76,93±2,21 80,13±2,7 80,55±2,11

Экскурсия, см 7,16±0,34 7,14±0,54 7,88±0,45

Обхват запястья, см 14,93±0,56 15,18±0,60 15,28±0,63

Обхват плеча напряженного, см 25,77±1,07 27,09±0,98 27,85±1,11

Обхват плеча в покое, см 24,05±1,17 25,19±1,54 26,06±1,23

Обхват предплечья, см 21,37±2,01 22,33±1,32 22,54±1,87

Обхват бедра, см 47,28±1,82 50,17±1,91 50,74±1,23

Обхват голени, см 31,61±1,23 33,26±1,55 33,92±1,31

Примечание: достоверные различия p<0,01.



188

Физическая культура, здравоохранение и образование

Таблица 2. Физиометрия и компонентный состав тела

Показатель 13 лет 14 лет 15 лет
(N=34) (N=33) (N=27)

Ж.Е.Л, мл 2933±122,3 3200±170,5 3381±211,3

Кистевая динамометрия 19,5±2,93 20,7±3,2 26,51±2,11
(правая рука), кг

Кистевая динамометрия 18,1±2,11 18,7±1,54 24,86±2,13
(левая рука),кг

Жировая масса, кг 6,42±0,28 6,90±0,45 8,17±0,33

Жировая масса, % 12,4±0,76 12,52±0,89 14,71±0,99

Мышечная масса, кг 23,12±1,13 26,03±1,27 26,76±1,45

Мышечная масса, % 46,3±1,89 47,82±2,14 46,88±2,07

Костная масса, кг 7,87±0,39 8,39±0,56 8,25±0,43

Костная масса, % 15,52±0,76 15,44±0,98 14,45±0,21

Примечание: достоверные различия p<0,05.

В таблицах представлены нормативные шкалы эталонных по7
казателей для аналогичных возрастных групп высококвалифици7
рованных белорусских спортсменок и выявлены характерные от7
личия.

Результаты и обсуждение

Среднестатистические результаты представленные нами были
созданы на измерении однородных возрастных групп из расчета
средней величины признака. Высокие показатели тотальных раз7
меров (табл. 1) являются индикаторами успешной работы скорос7
тно7силовой направленности в анаэробной зоне в рамках спортив7
ной подготовки. При выведении средних характеристик мы видим
более значительные различия сравнения 137 и 147летних спортсме7
нок, в возрасте 15 лет тоже существует динамика увеличения, но
прирост минимален.

При сравнении продольных размеров тела (табл. 1) мы наблю7
даем незначительные расхождения значений: длина корпуса 13–
157летних спортсменок выросла на 3%; длина туловища чуть боль7
ше чем на 1%, длина руки около 2%; длина плеча более 5%; длина
предплечья на 1,2%; длина ноги около 3%; длина бедра на 5,1%;
длина голени менее чем на 1%; длина стопы на 3,8%. Эти данные
имеют значение для правильного расчета индивидуального цикла
гребковых движений пловца. При этом констатируем более зна7
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чимые расхождения при сравнении 137 и 147летних пловчих, чем
при анализе 147 и 157летних.

Анализ коэффициентов вариации говорит об однородности
показателей данных характеристик.

Делая выводы при физиометрическом обследовании (табл. 2)
можно особо обратить внимание на картину скачкообразной ди7
намики показателей 15 летних спортсменок: силы кисти рук воз7
росла на 37% (13 лет 19,5±2,93; 14 лет 20,7±3,2; 15 лет
26,51±2,11).Уровень силовой подготовленности тесно связан в пер7
вую очередь с тотальными размерами тела и мы наблюдаем как по
мере изменения росто7весовых показателей возрастают и абсолют7
ные показатели мышечной силы пловчих.

Выводы

В результате нашего исследования:
– выявлены особенности изменения различных показателей то7

тальных, обхватных и продольных размеров тела, проведена
сравнительная характеристика компонентного состава тела и
анализ показателей физиометрии высококвалифицированных
белорусских пловчих в возрасте 13–15 лет;

– представленные модельные характеристики средней величины
признака, показывают динамику изменения морфофункцио7
нального профиля, уровень развития силовых качеств и дают
возможность прогноза максимальной индивидуальной реали7
зации на этапах специализировано7базовой подготовки;

– разработанные модельные критерии пловчих 13–157летнего
возраста дополняют шкалы морфофункционального статуса
юных спортсменок страны и могут служить нормативными кри7
териями при проведении отбора на этапах многолетней подго7
товки в различных специализированных учреждениях, занима7
ющихся высококвалифицированной подготовкой спортсменов.

Литература

1. Бунак В.А. Антропометрия. – М. : Учпедгиз,1941. – 250 с.
2. Булгакова Н.Ж., Соломатин В.С., Рыбина Я.В. и др. Закономерности возра7

стно7полового развития соматических и функциональных показателей, ли7
митирующих скорость плавания с 11 до 16 лет, как факторы, определяющие
построение и содержание многолетней тренировки // Теория и практика физ.
культуры. – 1995. – № 3. – С. 48–50.

3. Булгакова Н.Ж. Проблемы отбора в процессе многолетней тренировки (На
материале плавания) : автореф. дис. … докт. пед. наук. – М., 1977. – 65 с.

4. Давыдов В.Ю., Авдиенко В.Б. Отбор и ориентация пловцов по показателям



190

Физическая культура, здравоохранение и образование

телосложения в системе многолетней подготовки (Теоретические и практи7
ческие аспекты). – Волгоград : ВГАФК, 2012. – 344 с

5. Мартиросов Э.Г. Некоторые концептуальные положения проблемы “сома7
тический статус и спортивная специализация” // Медицина и физическая
культура на рубеже тысячелетий : сб. тез. – М., 2000. – С. 122–124.

6. Платонов В.Н., Запорожанов В.А. Отбор и прогнозирование перспективно7
сти спортсменов на начальных этапах многолетней подготовки // Управле7
ние тренировочным процессом на основе учета индивидуальных особенно7
стей юных спортсменов : тез. докл. ХIII Всесоюз. науч.7практ. конф., Харь7
ков, 28731 мая 1991 г. – М., 1991. – Ч. 1. – С. 98–99.



5

CОДЕРЖАНИЕ

Раздел 1
Современные философские, исторические, социологические

аспекты физической культуры и спорта в свете идей
B.C. Пирусского

Основные этапы формирования шахмат как вида спорта
в России XIX в.
Войтик Е.А. ............................................................................ 12

Разновозрастность в идеях и педагогической практике
доктора В.С. Пирусского
Лобанов В.В. ........................................................................... 17

Научно7методические, социологические и педагогические
аспекты преподавания танца как факторы
личностного роста
Якунина Е.Н. .......................................................................... 22

Раздел 2
Физическая культура детей и подростков

Применение метода "круговой тренировки" на занятиях
по каратэ с детьми 6–7 лет
Аканеева Е.А., Беженцева Л.М. ............................................. 28

Двигательная активность детей дошкольного возраста
Веревкина Е.О., Акинина М.Д. ............................................... 32

Педагогический контроль физической подготовленности
волейболисток 10–11 лет
Калинников А.С., Корякова А.О.............................................. 37

Общая физическая подготовка метателей копья
13–15 лет
Лунева Д.С., Шилько Т.А. ....................................................... 42

Развитие прыгучести девочек 13–15 лет, занимающихся
баскетболом
Попов И.А., Беженцева Л.М., Надточий Е.В. ....................... 45

Особенности развития двигательных способностей детей
дошкольного возраста, проживающих в городских
условиях и в сельской местности
Прозверов А.В., Жуков Р.С. .................................................... 49



6

Занятие спортом при миопии для детей младшего
школьного возраста
Пьянов Н.А. ............................................................................ 52

Влияние занятий айкидо на морфофункциональные
показатели здоровья мальчиков 7–9 лет
Рубанович В.Б., Подобаев В.С. ............................................... 55

Реализации требований ФГОС в области физической
культуры и внедрение ВФСК ГТО посредством
сетевого взаимодействия, и интеграции
в образовании
Чехунова Т.И., Чехунова Н.С., Гусельникова Т.С. ................. 60

Проблемы внедрения разнообразия двигательной
активности в физкультурно7оздоровительную
деятельность с целью повышения
ее эффективности
Эйдельман Л.Н. ...................................................................... 63

Раздел 3
Физическое воспитание и спортивная тренировка

студенческой молодежи
Спортивное ориентирование как средство развития

психофизических способностей студентов
Загородникова Д.М., Гусева Н.Л. ........................................... 70

Биомеханическая интерпретация прямой задачи механики
и робототехники в движениях человека
Загревский В.И., Загревский О.И.,
Иванчиков Н.В., Загревская Л.В. ........................................... 75

Биомеханическая интерпретация обратной задачи
механики и робототехники в движениях человека
Загревский В.И., Загревский О.И., Бродов М.В. .................... 81

Развитие гибкости у студентов 18–20 лет, занимающихся
бодибилдингом
Иноземцева К.А., Радаева С.В.,
Иноземцева Т.А., Головко Г.И. ............................................... 88

Прикладное плавание в физическом воспитании
студентов
Королюк А.А., Соболева А.А. ................................................... 93

Опыт внедрения новых образовательных стандартов
по дисциплине физическая культура и спорт
Коршунова О.С. ...................................................................... 98



7

Формирование мотивации к физкультурно7спортивной
деятельности студентов среднего профессионального
образования
Курмаева Н.М. ...................................................................... 101

Взаимосвязь типов темперамента всадника и технической
подготовленности спортивной пары в конном спорте
Лактионова В.О., Иноземцева Е.С., Соловьева А.Л. ............ 108

Использование информационных технологий в области
физической культуры и спорта
Метленкин С.А., Шилько Т.А. .............................................. 115

Использование восстановительных средств
в тренировочном процессе юных футболистов
Сергунин В.В., Радаева С.В. ................................................. 119

Применение методики экспресс диагностики свойств
нервной системы в образовательном процессе вуза
Шмер В.В. ............................................................................. 123

Раздел 4
Сохранение здоровья и здоровый образ жизни

Физическая работоспособность занимающихся
в группах подготовки к сдаче норм ГТО
Ахмедова С.П., Дьякова Е.Ю. .............................................. 130

Здоровьеформирующий потенциал дисциплины
физическая культура в высших учебных заведениях
Бон Н.В., Перминов О.А. ...................................................... 134

Особенности электрической активности головного мозга
при использовании различных видов тренинга
Илларионова А.В., Капилевич Л.В. ....................................... 137

Оценка эмоционального благополучия студентов
первого курса
Скворцова С.О. ..................................................................... 141

Раздел 5
Подготовка спортсменов российского и мирового уровня

Физическая подготовка юных спортсменок на этапе
начальной подготовки в детско7юношеской
спортивной школе №15 г. Томска по художественной
гимнастике
Гусева Е.В., Пупышева Ж.С. ................................................ 146



8

Информационные технологии, применяемые
в игровых видах спорта (на примере футбола)
Дмитриев В.А., Шилько В.Г. ................................................ 151

Методические особенности обучения темповым
упражнениям и балансированию в спортивной
акробатике
Зыкова С.А., Иноземцева Е.С. .............................................. 160

Контроль технической подготовленности
в одиночном фигурном катании
Чичкова В.В., Иноземцева Е.С. ............................................ 163

Раздел 6
Медико%биологические аспекты физической культуры

и спортивной тренировки
Особенности рациона питания спортсмена,

тренирующегося на выносливость
Белозёров А.С. ...................................................................... 170

Композиция тела юных спортсменок,
специализирующихся в синхронном
плавании
Еpмaхaновa A.Б., Нуpмухaнбетовa Д.К. .............................. 174

Влияние динамической физической нагрузки
на показатели гемодинамики у спортсменов
и нетренированных лиц
Кологривова В.В., Захарова А.Н. .......................................... 180

Морфофункциональный профиль спортсменок,
специализирующихся в плавании
в возрасте 13–15 лет
Костючик И.Ю. ................................................................... 186

Значимость плавания в тренировочном
процессе пауэрлифтеров
Нарыгина Е.О. ...................................................................... 191

Вегетативные показатели специфической повторной
нагрузки как индикатор состояния сердечно7
сосудистой системы спортсменов старших
разрядов при совершенствовании ударных
движений различным типом мышечного
напряжения
Неупокоев С.Н., Григорян А.В., Бредихина
Ю.П., Яцин Ю.В., Лосон Е.В. ............................................... 193



9

Характеристика биоэлектрической активности
головного мозга альфа72 диапазона
у студентов с ОВЗ
Овчинникова Н.А., Медведева Е.В. ....................................... 199

Особенности эндотелиальной функции у спортсменов
Пахомова Е.В., Захарова А.Н. .............................................. 204

Нормализация показателей сердечно7сосудистой
системы у спортсменов старших разрядов путем
оптимизации работы ног при совершенствовании
ударных движений баллистического типа
Рыжов Р.А., Неупокоев С.Н., Гусева Н.Л.,
Иноземцева Т.А., Дронов О.В.,
Соловьева А.Л. ...................................................................... 208

Раздел 7
Лечебная и адаптивная физическая культура

Применение асимметричной декомпрессии
при синдроме идиопатической дорсалгии
Горбунова Т.Л. ...................................................................... 216

Качество образования как актуальная управленческая и
педагогическая проблема
Миронов А.С., Редько О.В., Русалева О.В. ........................... 220

Раздел 8
Организация, управление и методика физкультурно%

оздоровительной работы по охране и укреплению здоровья
в системе образования, здравоохранения, физической культуры

и спорта
Оценка физического состояния и здоровья студентов

вуза с использованием автоматизированной
информационной системы
Булыга В.В., Шебеко Л.Л. .................................................... 224

Раздел 9
Туризм и рекреацияТуризм и рекреация

Анализ возможностей инклюзивного туризма в Томске
Козюра Е.Р., Карвунис Ю.А. ................................................. 232

Разработка пешеходного маршрута "Боровые озера
Акмолинской области"
Попкова И.А. ........................................................................ 236



10

Проект тура "Путешествие к сердцу Сибири"
для популяризации внутреннего туризма
в центральных регионах Сибирского
федерального округа
Тачкова Е.В. ......................................................................... 239

Авторский указатель ................................................................ 245
Summary ................................................................................... 247


