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ИССЛЕДОВАНИЕ МНЕНИЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  
БЕЛОРУССКОГО ПОЛЕСЬЯ В ОБЛАСТИ ЭКОТУРИЗМА 

Введение. В настоящий период во всем мире, в том числе и в Респуб-

лике Беларусь, отмечается переход к новым видам организации деятельно-

сти в сфере туризма. [1] Среди многочисленных видов туризма особое ме-

сто занимает экотуризм. Это природно-ориентированный туризм, преду-

сматривающий путешествия в места с относительно «нетронутой» приро-

дой. Его можно рассматривать как необходимую составляющую всех ви-

дов и форм рекреационной деятельности населения.  

Формирование сети туристических услуг в сфере туризма в нашей 

республике предусматривает использование туристического потенциала 

каждого региона, включая юго-восточную и юго-западную части белорус-

ского Полесья. 

Полесский регион Беларуси обладает огромным ресурсным потен-

циалом для развития здесь всех видов туризма, что, несомненно, привлека-

тельно для студенческой молодежи.  

Целью работы явилось исследование мнений студентов, проживаю-

щих в разных регионах Беларуси, в области экотуризма. 

В ходе исследования применены методы: изучение литературы и 

нормативных документов, анализ ситуации в области развития экотуризма 

в разных регионах республики, анкетирование, беседа, опрос.  

Основное содержание работы. В оздоровлении студенческой моло-

дежи средствами природной рекреации большое значение имеет экоту-

ризм, который позволяет не только регламентировать физическую нагруз-

ку на организм, но и познать много интересного из истории местности, по 
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которой проложен маршрут, ознакомиться с культурными достопримеча-

тельностями региона, разнообразием животного и растительного мира. Бе-

режное отношение к природе и окружающей среде является также одним 

из привлекательных элементов экотуризма и путешествий.  

Экотуризм выполняет ряд функций, наиболее важными из которых 

являются:  

– развитие охраняемых территорий и вовлечение их в туристическую 

деятельность;  

– реализация программ экологического образования и просвещения, 

которые могут способствовать охране и развитию природы;  

– оздоровление населения природными средствами;  

– развертывание сети экологических маршрутов по природным 

ландшафтам, имеющим научную ценность и эстетическую привлекатель-

ность; 

– разработка и продвижение отечественных экотуров, сосредоточен-

ных на ключевых направлениях туристических рынков; 

– создание условий для привлечения в республику иностранных ту-

ристов. 

Белорусское Полесье расположено на юге республики и характеризу-

ется умеренным климатом, равнинно-низменными участками ландшафтов 

с большим количеством болот, рек и озер. Исключение составляет Мозыр-

ская гряда с уникальными ландшафтами, которые отражают типичные для 

территории района особенности рельефа, почвенно-растительного покрова 

и природного комплекса в целом. Ha фоне плоских заболоченных песча-

ных равнин Белорусского Полесья Мозырская гряда с ее абсолютными вы-

сотами до 220 м и относительными превышениями в десятки метров обра-

зует уникальный ландшафтный комплекс. Наиболее специфичной его чер-

той являются хорошо сфомированные овражно-балочные системы. В на-

стоящее время часть их включена в государственный ландшафтный заказ-

ник «Мозырские овраги». [2; 3] 

На территории Белорусского Полесья расположены два националь-

ных парка (Беловежская пуща и Припятский национальный парк) и боль-

шое количество биологических и гидрологических заказников. 

Студенческую молодежь в центральной части Полесского региона 

представляют два вуза: Мозырский государственный педагогический уни-

верситет им. И.П. Шамякина (г. Мозырь), расположенный на юго-вотоке 

Беларуси и Полесский государственный университет (г. Пинск), который 

находится на юго-западе республики. 

На наш взгляд, определенный интерес представляет исследование 

мнения студентов этих вузов в отношении развития здесь экотуризма.  

Нами было проведено анкетирование студентов. В исследовании 

приняли участие 76 студентов биологического факультета УО «Мозырский 

государственный педагогический университет им. И.П. Шамякина» и 65 
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студентов УО «Полесский государственный университет». Результаты ис-

следования приведены в таблице. 

Таблица 

Исследование мнений студенческой молодежи  

в отношении развития экотуризма в Полесском регионе Беларуси  
 

Предлагаемый вопрос 

Варианты ответов 

Мозырский 

университет 

n=76 

Пинский  

университет 

n=65 

Кол-во 

человек 
% 

Кол-во 

человек 
% 

1. Знакомы ли вы с понятием «экотуризм»?     

а) да 76 100 65 100 

б) нет - - - - 

в) затрудняюсь ответить - - - - 

2. Считаете ли, что уровень развития экотуриз-

ма в Вашем регионе является достаточным?  

    

а) да 12 15,8 13 20,0 

б) нет 38 50,0 40 61,5 

в) затрудняюсь ответить 26 34,2 12 18,5 

3. Знакомы ли Вы с экотуристическими мар-

шрутами, имеющимися в Вашем регионе? 

    

а) да 39 51,3 8 12,3 

б) нет 27 35,5 38 58,5 

в) затрудняюсь ответить 10 13,2 19 29,2 

4. Как часто совершаете Вы путешествия в мир 

природы? 

    

а) 1 раз в месяц 3 3,9 2 3,1 

б) 1 раз в полгода 47 61,8 21 32,3 

в) 1 раз в год 18 23,7 35 53,8 

г) Ваш вариант ответа 8 10,6 7 10,8 

5. С какой целью Вы совершаете путешествия?      

а) оздоровление 31 40,8 14 21,5 

б) отдых 25 32,9 39 60,0 

в) знакомство с достопримечательностями края 10 13,2 11 16,9 

г) с научной целью 1 1,3 1 1,6 

д) Ваш вариант ответа 9 11,8 - - 

6. Хотели бы Вы совершать путешествия в дру-

гие страны? 

    

а) да 69 90,8 34 52,3 

б) нет 2 2,6 11 16,9 

в) затрудняюсь ответить 5 6,6 20 30,8 

7. С какой целью Вы хотели бы посетить дру-

гие страны? 

    

а) туризм 11 14,5 37 56,9 

б) научная деятельность 2 2,6 2 3,1 

в) отдых 63 82,9 26 40,0 
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Предлагаемый вопрос 

Варианты ответов 

Мозырский 

университет 

n=76 

Пинский  

университет 

n=65 

Кол-во 

человек 
% 

Кол-во 

человек 
% 

8. В какие страны Вы хотели бы совершить пу-

тешествие? 

    

а) Россия 14 18,4 7 10,8 

б) Польша 8 10,5 21 32,3 

в) Украина 42 55,3 27 41,5 

г) Ваш вариант ответа 12 15,8 10 15,4 

9. Какие направления в сфере развития экоту-

ризма, на Ваш взгляд, являются наиболее пер-

спективными в РБ? 

    

а) развитие экотуризма на ООПТ 10 13,2 7 10,8 

б) развивитие трансграничного экотуризма 8 10,5 8 12,3 

в) расширение сферы экотуристических услуг 

(разнообразие видов, экотуров, развитие ин-

фраструктуры и др.) 

48 63,1 37 56,9 

г) вовлечение в сферу экотуристических услуг 

историко-культурного наследия 

10 13,2 13 20,0 

 

Анализ анкетирования показал, что все студенты Полесского региона 

знакомы с понятием «экотуризм». Более половины респондентов обоих ву-

зов считают уровень развития экотуризма в Республике недостаточным. С 

имеющимися в своем регионе экотуристическими маршрутами знакомы 

51,3% студентов Мозырского и 12,3% Полесского вузов. Большая часть 

респондентов совершают экскурсии в мир природы 1 раз в полгода (61,8% 

студентов Мозырского университета) или 1 раз в год (53,8% студентов По-

лесского университета).  

Большинство студентов совершают экотуры с целью отдыха или оз-

доровления. На это указали соответственно 81,5% человек Полесского и 

73,7% человек Мозырского университета. 

Наиболее приоритетными направлениями для путешествий студенты 

назвали Украину: 55,3% студентов Мозырского и 41,5% – Полесского уни-

верситетов; Польшу – 32,3% респондентов Полесского университета, Рос-

сию – 18,4% студентов Мозырского университета. В качестве других стран 

наиболее часто упоминались Кипр, Турция, Египет.  

Наиболее перспективным направлением, по мнению студентов, явля-

ется расширение сферы экотуристических услуг (разнообразие видов, эко-

туров, развитие инфраструктуры и др.). На это указали 63,1% респонден-

тов Мозырского и 56,9% Полесского университетов.  

Заключение. Таким образом, исследование мнения студентов бело-

русского Полесья в области экотуризма показало, что студенты обоих ву-

зов позитивно относятся к развитию экотуризма в Республике Беларусь, 
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готовы совершать экотуры не только в пределах республики, но и в другие 

страны. Студенты считают, что экотуризм способствует их отдыху и оздо-

ровлению. Развитию экотуризма в регионе, по мнению студенческой моло-

дежи, будет способствовать расширение сферы экотуристических услуг.  
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АТЛЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ ВУЗА 

У современных студентов ухудшаются показатели психофизического 

потенциала, обусловленные недостаточным уровнем физической подго-

товленности и работоспособности, функционального состояния и рядом 

других факторов. Изменение содержания физического воспитания студен-

тов вуза, свободный выбор двигательной активности для обязательных за-

нятий по дисциплине «Физическая культура и спорт», привитие навыков 

здорового образа жизни и самостоятельности занятий физическими упраж-

нениями, сознательное отношение к своей телесной сфере должно являться 

современной образовательной стратегией в высшей школе. [4]  

На наш взгляд, процесс физического воспитания студентов вузов мо-

жет стать эффективней, если разрешить противоречие между необходимо-

стью увеличения мотивации к занятиям физическими упражнениями, пси-

хофизического потенциала и недостаточным использованием целенаправ-

ленных, индивидуализированных тренировочных программ, разработанных 

на основе популярных средств физического воспитания.  Одним из таких 
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