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УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 
БРЕСТСКОГО ОБЛАСТНОГО КАДЕТСКОГО УЧИЛИЩА

Подберезская Елена, Кузнецова Елена
Учреждение образования «Полесский государственный университет »,

г. Пинск, Республика Беларусь

Актуальность темы исследования. В письме Минздрава Республики 
Беларусь [4] дается разъяснения о целесообразности приема в кадетское 
училище лиц, имеющих основную медицинскую группу для занятий 
физической культурой и спортом. «Учитывая, что в кадетское училище 
принимаются лица, годные по состоянию здоровья и физическому развитию к 
обучению по учебным программам, предусматривающим военную подготовку, 
Минздрав поручает при поступлении в кадетское училище обеспечить отбор 
кандидатов, имеющих по состоянию здоровья основную медицинскую группу 
для занятий физической культурой и спортом и не имеющих медицинских 
противопоказаний к обучению в кадетских училищах» [4].

Таким образом, имея результаты медицинского осмотра [1], и, 
придерживаясь требованиями учебной программы и графика учебного 
процесса, мы систематизировали результаты тестов и установили уровень 
физической подготовленности учащихся.

Цель исследования: определить уровень физической подготовленности 
учащихся ГУО «Брестское областное кадетское училище».

Результаты исследования. Оценка результатов учебной деятельности 
учащихся ГУО «Брестское областное кадетское училище» [3] осуществлялась 
на основании сопоставления их реальных учебных достижений с заданными 
целями и требованиями учебных программ и образовательного стандарта по 
учебному предмету «Физическая культура и здоровье» [2; 5].
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Тестирование проводилось в I учебной четверти (сентябрь-октябрь 2020 
года), в двух VIII-х классах I курса: гр. 1 -  11 взвод; гр. 2 - 1 2  взвод. 
Количество исследуемых -  44 человека (гр. 1 -  22; гр. 2 -  22), из них 12 
девочек, 32 мальчика. Возраст -  13-14 лет. Уровень физической
подготовленности определялся по результатам следующих тестов: наклон 
туловища вперед; челночный бег 4х9 м; гимнастика (подтягивание на 
перекладине (мал.), подъем туловища в сед за 1 мин. (дев.)); прыжок в длину с 
места; бег 1000 м (мал. и дев.); бег 30 м с высокого старта. Согласно 
требованиям образовательного стандарта [2] и учебной программы, оценивание 
итогов контрольных нормативов производилось с учетом гендерных различий. 
Результаты тестирования приводятся в табл. 1.

Таблица 1
Результаты тестирования уровня физической подготовленности

(n=44, х )

Группа

Наклон
туловища
вперед

Челночн
бег
4х9

Г имнастика
Прыжки в 
длину с места

Бег 1000 Бег
30 м

Ср
ед

ни
й 

ба
лл

О
це

нк
а

р о р о р о р о р о р о

1 группа 4,91 6 9,73 7,55 13,73 7,00 195,00 6,45 4,08 8,00 4,84 8,77 7,23 7,32

2 группа 4,14 5 9,90 7,45 21,09 6,09 181,77 5,73 4,05 8,14 5,04 7,41 6,80 6,91

Примечание: р  -  результат; о -  оценка

В соответствии с программными требованиями, критерии уровня 
физической подготовленности учащихся кадетских училищ указаны в табл. 2.

Таблица 2

Критерии оценивания уровня физической подготовленности

Уровень физической 
подготовленности

Средний
балл

Соответствие 
десятибальной шкале

Низкий 1,0 -  1,4 1

,42,1,5 2

Ниже среднего ,43,1,5 3
3,5 -  4,4 4

Средний 4,5 -  5,4 5
5,5 -  6,4 6

Выше среднего 6,5 -  7,4 7

,4
00°1,5
Г

'-*
' 8

Высокий ,49,1,5
0

0
*' 9

9,5 -  10 10
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По результатам тестирования низкий и ниже среднего уровень 
физической подготовленности не установлен ни у одного кадета 1 группы; 
средний -  у девяти человек; выше среднего -  у пяти; высокий -  у восьми (табл. 
3). Во 2 группе низкого уровня физической подготовленности не выявлено ни у 
одного кадета; ниже среднего -  у четырех; средний -  у шести; выше среднего -  
у шести и высокий -  у шести человек.

Таблица 3

Состав учащихся I курса ГУО «Брестское областное кадетское
училище»

______по уровням физической подготовленности (кол-во)______
Уровень физической 

подготовленности
Г руппы

1 гр. 2 гр.
Низкий 0 0

Ниже среднего 0 4
Средний 9 6

Выше среднего 5 6
Высокий 8 6

Кроме тестирования уровня физической подготовленности в начале 
учебного года, кадеты в таком же количественном составе принимали участие в 
сдаче контрольных нормативов модуля «Легкая атлетика». Уровень физической 
подготовленности модуля, как у мальчиков, так и у девочек, определялся по 
результатам следующих тестов: бег 60 м с высокого старта; метание мяча; 
прыжки в длину с разбега; бег 1500 м. Результаты тестирования приводятся в 
табл. 4.

Таблица 4
Результаты тестирования уровня физической подготовленности по 

модулю «Легкая атлетика» (n=44, Х )

Группа

учащихся

Бег 60 м Метание мяча
Прыжки в 
длину с 
разбега

Бег 1500 м

Ср
ед

ни
й 

ба
лл

О
це

нк
а

р о р о р о р о

1 группа 8,41 9,82 36,91 7,73 3,72 7,77 6,48 6,14 7,86 7,89

2 группа 8,37 9,77 35,45 8,68 3,56 8,00 6,89 6,23 8,17 8,20

Примечание: р  -  результат; о -  оценка

Выводы
1. Уровень физической подготовленности учащихся ГУО «Брестское 

областное кадетское училище» и в 1, и во 2 группе -  выше среднего.
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2. Результаты тестирования уровня физической подготовленности по 
модулю «Легкая атлетика» в двух группах -  выше среднего.
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