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ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОХРАНЕНИИ 
И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Коляда Николай, Кузнецова Елена
Учреждение образования «Полесский государственный университет »,

г. Пинск, Республика Беларусь

Актуальность темы исследования. В последние годы сохранение 
потенциала и приумножение здоровья нации является предметом повышенного 
внимания ученых и специалистов в области физической культуры и спорта, 
возрастной физиологии, санитарной гигиены и педиатрии, педагогики и 
психологии. В психолого-педагогической науке и практике происходит 
активный поиск эффективных педагогических моделей и технологий 
оздоровления молодежи. Общетеоретические вопросы сохранения здоровья, 
здорового образа жизни, его компонентов, факторов влияния нашли отражение 
в публикациях исследователей в области физической культуры и спорта.

В Республике Беларусь физическая культура является:
а) одним из основных направлений государственной как внутренней, как 

и внешней политики. Функционируют многочисленные организации, 
структуры, объединения, общества, федерации, клубы, кружки. Построены 
современные спортивные сооружения, выпускается спортивная одежда, 
инвентарь и оборудование. В учебных заведениях готовятся специалисты 
физической культуры и спорта;

б) эффективным средством укрепления здоровья граждан и профилактики 
заболеваний, борьбы с гиподинамией и кинезией, с факторами риска: 
малоподвижный образ жизни, курение, алкоголизм и др. Это направление во
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многом определяет физическое здоровье людей, их работоспособность, 
социальную активность, определяет возможности физического и 
интеллектуального развития личности;

в) важной составной частью государственной социально-экономической 
политики суверенной Беларуси, и это предполагает изменение социального 
статуса физической культуры как одной из составляющих национальной 
доктрины, формирующей здоровый образ жизни людей, престиж государства 
[9, с. 4].

Физическая культура и спорт в Республике Беларусь, как и в мире в 
целом, постоянно развивается, поэтому системная работа в данном 
направлении возможна только при нормативно-правовом обеспечении и 
регламентации, своевременности внесения изменений и дополнений.

Цель исследования: охарактеризовать основные нормативные
документы, определяющие общую направленность и стратегию развития 
физкультурно-массовой и спортивной работы в Республике Беларусь, а также 
цель и место учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях 
высшего образования.

Результаты исследования. Физическая культура как система, базовыми 
компонентами которой является физическое воспитание, спорт, 
профессионально-прикладная физическая подготовка, адаптивная и 
оздоровительная физическая культура, в своем концептуальном блоке содержит 
не только задачи развития и совершенствования моторно-функциональных 
(физических, двигательных) качеств, формирование двигательных навыков, но 
и задачи укрепления здоровья, закаливания организма, повышения 
устойчивости к воздействию неблагоприятных факторов среды и 
профессиональной деятельности. Анализ законодательных актов европейских 
стран показывает, что термин «физическая культура» употребляется в 
основных законах России, Беларуси, Украины, Хорватии. В законодательных 
актах Республики Беларусь и Российской Федерации термин «физическая 
культура» относится к физическому воспитанию. В других странах такой 
термин отсутствует, зато есть понятие «спорт» или «физическое воспитание». 
По определению, представленному в педагогическом словаре, говорится, что 
«Физическая культура -  часть общей культуры общества, одна из сфер 
общественной деятельности, направленной на укрепление здоровья и развитие 
физических способностей человека».

В законе Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» [1] 
указано: «Физическая культура -  составная часть общей культуры общества, 
направленная на укрепление здоровья, развитие физических, морально-волевых 
и интеллектуальных способностей человека с целью гармоничного 
формирования его личности». Эти две цитаты подчеркивают значение и роль 
физической культуры в совершенствовании биологического и духовного 
потенциала человека. Следует отметить, что государственные документы 
(«Государственная программа развития физической культуры и спорта в 
Республике Беларусь» «Положение о Государственном физкультурно -

157



оздоровительном комплексе Республики Беларусь» и др.) направлены на 
совершенствование системы физического воспитания молодежи с акцентом на 
оздоровительную направленность физической культуры. Таким образом, 
озабоченность физическим состоянием молодого поколения, его здоровьем 
сводится в ранг государственной политики [2; 3]. Наиболее существенными 
показателями развития физической культуры в обществе являются достижения 
в оздоровлении людей и всестороннем развитии их физических качеств, 
степень использования физической культуры в сфере образования и 
воспитания, в производстве и быту, а также спортивные достижения.

Цель Государственной программы развития физической культуры и 
спорта в Республике Беларусь -  достижение стабильно позитивной динамики 
оздоровления нации средствами физической культуры и спорта [9, с. 6]. 
Основными задачами определяется: улучшение качества организации
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; повышение 
количества занимающихся массовой физической культурой и спортом; 
развитие детско-юношеского спорта и подготовка национальных сборных 
команд [9, с. 6].

Положение о Государственном физкультурно-оздоровительном 
комплексе Республики Беларусь разработано и принято Постановлением 
Министерства спорта и туризма Республики Беларусь в соответствии с пунктом 
3 статьи 18 Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» [3]. 
В настоящем положении даются определения основным понятиям: «базовое 
физкультурное образование», «двигательный навык», «двигательное умение», 
«физическое упражнение», «здоровье», «образ жизни», «физическая культура», 
«спортивный результат», «физическая подготовка», «физическое 
совершенство» и др. Комплекс представляет собой совокупность программ и 
нормативов в качестве основы физического воспитания граждан. Его целью 
является развитие в Республике Беларусь массового физкультурно-спортивного 
движения, направленного на оздоровление, общее физкультурное образование, 
нравственное и патриотическое воспитание, формирование здорового образа 
жизни нации средствами физической культуры.

Актуальность физической культуры как вида общей культуры 
обусловлена тем, что она представляет самостоятельную область, 
специфический процесс деятельности, средство и способ физического 
совершенствования личности [10].

Место учебной дисциплины «Физическая культура» в системе 
социально-гуманитарных знаний определяется предметом её изучения, 
которым являются системные закономерности и особенности процесса 
формирования физической культуры личности студента-выпускника, 
совокупность знаний, умений и навыков физкультурно-оздоровительной 
деятельности в интересах укрепления физических и духовных сил личности, 
достижения ею жизненных и профессиональных целей [10, с. 5].

Целью учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждении 
высшего образования является формирование социально-личностных
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компетенций студентов, обеспечивающих целевое использование 
соответствующих средств физической культуры и спорта для сохранения, 
укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятельности [4; 5; 11].

Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» организуется в 
соответствии с типовой учебной программой по учебной дисциплине 
«Физическая культура» для учреждений высшего образования (рег. номер ТД- 
СГ.025/тип. от 27.06.2017), которая включает теоретический и методико
практический разделы [6, с.17].

На основании типовой программы кафедры физического воспитания и 
спорта разрабатывают учебные программы по физической культуре с учетом 
имеющейся материально-технической базы, кадрового потенциала и 
направленности учебного заведения [7; 8; 12]. Учебные программы отражают 
специфику профиля вуза, специальности, собственных научно-методических 
предпочтений и профессионального опыта профессорско-преподавательского 
состава [10, с. 5].

Выводы
В статье охарактеризованы основные нормативные документы, 

определяющие общую направленность и стратегию развития физкультурно
массовой и спортивной работы в Республике Беларусь, а также концепцию 
воспитания физической культуры студенческой молодежи. Представлены цель 
и место учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждении высшего 
образования.
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