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зрительного восприятия можно выполнять упражнения вдвоём. Для развития 

способности к перестроению и комбинированию двигательных действий можно 

объединить несколько упражнений в одно со сменой на различных участках или по 

сигналу тренера. Перечисленные приёмы позволяют обеспечить поступательное 

развитие координационных способностей.  

К практическим рекомендациям применения координационной лестницы в 

процессе развития физических и психомоторных качеств следует отнести 

необходимость выполнять все упражнения с максимальной скоростью. Комплекс 

можно составлять из перечисленных упражнений и выполнять его два, три раза в 

неделю. Представленные упражнения можно усложнить при помощи применения 

дополнительных отягощений или предметов, например, теннисного мяча или скакалки. 

Выводы. Теоретический анализ и обобщение данных научно-методической 

литературы, а также собственный эмпирический опыт проведения занятий позволяет 

констатировать, что применение координационной лестницы способствует повышению 

интереса, разнообразит тренировочный процесс, уменьшает его монотонность, а также 

способствует сопряжённому развитию физических и психомоторных качеств наряду с 

совершенствованием показателей технической подготовленности. В дальнейшем нами 

планируется проведение экспериментального исследования с целью оценки 

эффективности применения координационной лестницы в процессе развития 

физических и психомоторных качеств боксёров. 

Библиографический список: 

1. Коваль, Т.Е. Использование специальных средств для развития 

координационных способностей у студентов специальных медицинских групп / Т.Е. 

Коваль, Л.В. Ярчиковская, О.В. Миронова, Ю.И. Логинов // Ученые записки 

университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2016. – № 3 (133). – С. 115-119 

2. Руководство к пользованию скоростной лестницей, 2013. – 15 с. 

3. Солодовник, Е. М.  Совершенствование технической подготовки 

баскетболистов, при помощи координационной лестницы / Е.М. Солодовник // E-Scio. – 

2019. 

4. Pratamal N. E., Mintarto E., Nining W. K.  The Influence of Ladder Drills And 

Jump Rope Exercise Towards Speed, Agility, And Power of Limb Muscle. Journal of Sports 

and Physical Education. – vol. 5. – 2008. – pp. 22-29 

5. Viswejan U., Mahaboobjan A. Impact of ladder training on agility balance and 

coordination among school students. Physical Education. - 2017. – pp. 229-231 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМИ ИГРАМИ 

 

Яковлев А.Н., к.п.н. Огарко Е.А., yak-33-c1957@mail.ru 

Полесский государственный университет 

 Беларусь, Пинск  

В статье отражены особенности занятий со школьниками и студентами 

спортивными играми в процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью с 

широким применением средств специальной физической подготовки в условиях 

функционирования современного образования. Роль «спортизации» значительно 

расширяется в  силу преодоления внешних факторов, которые  «проверят на 

прочность» личность в социуме. Средствами спортивных игр формируется игровое 

амплуа, которое в дальнейшей жизни проявляется как лидерские организаторские и 

исполнительские возможности человека, что отражаются на его жизнедеятельности. В 

условиях реализации вариативного компонента учебных программ по физическому 

воспитанию в  учреждениях образования следует систематизировать теоретико-
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методологические обоснования в контексте преодоления сбивающих факторов, 

возникающих при воздействиях внешней среды на человека, как на его 

психологическое состояние, так и   организм в целом. 

Ключевые слова: специальная физическая подготовка, спортизация, спортивные 

игры, парадигма, образование. 

 

SPECIFIC FEATURES OF APPLICATION OF SPECIAL PHYSICAL TRAINING 

MEANS IN THE PROCESS OF SPORTS GAMES DETERMINATION OF 

EFFECTIVE MEANS OF SPECIAL PYSICAL TRAINING 

 

Yakovlev A.N., PhD, Ogarko E.A., yak-33-c1957@mail.ru 

Poless State University   

Belarus, Pinsk 

 

The article reflects the peculiarities of sports games with schoolchildren and students in the 

process of physical education and sports activities with the widespread use of special physical 

training means in the conditions of modern education functioning. The role of "sportization" 

is significantly expanding due to overcoming external factors that "test the strength" of a 

person in society. By means of sports games, a playing role is formed, which in later life 

manifests itself as leadership organizational and performing capabilities of a person, which 

are reflected in his life. In the context of the implementation of the variable component of 

physical education curricula in educational institutions, theoretical and methodological 

grounds should be systematized in the context of overcoming confounding factors that arise 

when the external environment affects a person, both his psychological state and the body as a 

whole. 

Keywords: special physical training, sportization, sports games, paradigm, education. 

 

Введение. Теоретико-методологические обоснования применения спортивных игр 

в системе физического воспитания оказывают влияние на развитие мотивации 

школьников и студентов, которые на практике воплощают творческий потенциал 

исследователей и обсуждаются на онлайн-площадках для обмена опытом и 

трансформации тенденций развития спортивных игр, здесь раскрываются проблемные 

вопросы спортивной подготовки в виде: инновационных технологий сопровождения 

спортивного резерва. 

Так, успехи ученых России и Беларуси указывают на актуальность проблемы, 

связанной с особенностями применения средств специальной физической подготовки в 

процессе занятий спортивными играми [1, С.3-5; 6, С.155-159], которые не всегда 

учитываются при работе со школьниками и студентами [2,  С.21-40; 3, С.162], 

Эффективность обучения в процессе физического воспитания средствами 

спортивных и подвижных игр зависит от соответствия   избираемых   воздействий   

возможностям   занимающегося, морфофункциональные качества человека в условиях 

выполнения двигательных действий являются отражением эффективного применения 

физических упражнений в соотношении их объема и интенсивности, где актуализации 

доминирующих физических качеств связана с планированием индивидуальной 

нагрузки в учебном процессе [4, 395 с: 7, С. 2-11; 8, С. 172–175]. 

Совершенствование навыков в спортивных играх приводит к смещению акцентов 

в сторону технико-тактической подготовки. Именно технике и тактике, а также СФП 

должно уделяться наибольшее количество учебных часов. 

Важнейшей задачей в спортивных играх является формирование системы 

технических приёмов и тактических действий на уровне двигательных навыков, 

который образуется по мере увеличения количества повторений при относительно 
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постоянных условиях обучения. Не всегда на учебных занятиях, ограниченных 

временными рамками, возможно увеличение количества повторений большого объёма 

соревновательных действий - приёмов игры. Поэтому не всегда возможно добиться от 

обучаемого освоения арсенала технико-тактических действий и физической подготовки 

на должном уровне. 

Необходимо принимать во внимание и необходимость организации 

педагогического тестирования и контроля, мониторинга физического развития и 

подготовленности, оценки двигательных умений и навыков, составляющих технико-

тактическое мастерство играющих, оценку специальной подготовленности, выявление 

результативности и эффективности соревновательной деятельности. 

В спортивных играх в технико-тактической деятельности на первый план выступает 

система перцептивно-интеллектуальных и эмоционально-волевых процессов, 

протекающих в беспрерывно изменяющихся условиях деятельности, связанных с 

необходимостью в кратчайшие промежутки времени воспринимать возникающие 

ситуации, принимать и реализовывать творческие решения о путях и способах ведения 

игры. 

Исследование проводилось в естественных условиях   учебного   процесса   на   

базе   Полесского государственного университета (1—3 курсов ФОЗОЖ) и 

образовательных учреждениях г. Пинска. Первый этап: теоретико-поисковый (2019) - 

изучалось состояние проблемы: проводился анализ литературы. Уточнялись методы и 

формы организации исследования. Второй этап: эксперимент (2020) по определению 

уровня двигательной и функциональной подготовленности школьников и студентов, 

публикация материалов работы в рамках выполненного исследования.  

Результаты исследования и их обсуждение. Основными компонентами 

разработанной дифференцированной методики воспитания скоростных способностей в 

младшем школьном возрасте являются: творческое воспитание, ориентированное на 

процесс обучение и укрепление здоровья; использование мотивационных потребностей 

в ходе образовательного процесса на уроках по физической культуре и здоровью; 

целенаправленное деятельное применение учебно-образовательных программ и 

избирательных средств при развитии скоростных способностей; учет возрастных 

особенностей учащихся при формировании умений и анализа движений. Ключевое 

положение в педагогическом процессе – это комплексный подход в решении 

педагогических задач. 

В легкой атлетике как базовом виде физкультурно-спортивной деятельности 

необходимо учитывать три фактора, которые обеспечивают развитие скоростных 

способностей: максимальная скорость бега, максимальный темп движений и мотивация 

личности в аспекте волевой целеустремленности.  

На пути реализации задач: формирование гармонически развитой личности 

сопряжено с физическим развитием и физической подготовленностью – это как показатель 

здоровья; реализация приоритетных средств, направленных на воспитания скоростных 

способностей средствами спортивных и подвижных игр. В основе разработанной нами 

дифференцированной методики лежат научные данные В.К.Бальсевича, которые 

представлены в виде «спортизации», т.е. повышение интенсивности занятий – это 

ключевое положение в реализации двигательного режима [2, C.21-40]. 

На наш взгляд недостаточный уровень развития скоростных способностей в 

учебном процессе обусловлен, тем, что в осенний и весенний период не в полной мере 

объем физической нагрузки на уроках не перешел в режим тренировочного эффекта, не 

учитываются особенности полового диморфизма и варианты биологического развития.  

Следует отметить, что основная часть занятия должна содержать упражнения 

избирательного характера, оказывая влияние на скоростно-силовые, координационные 

способности, включая прыжковые упражнения различной направленности и 
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интенсивности (средняя ЧСС-150-180 уд/мин). Избирательные средства скоростной и 

скоростно-силовой направленности, их рациональное сочетание, цикличность 

отражают технологию реализации (рис.1). 

Цель Средства 

Развитие максимально 

темпа движений, 

быстроты и взрывных 

способностей 

(сгибателей и 

разгибателей стопы) 

Подвижные и спортивные игры скоростной направленности, 

прыжковые упражнения плиометрического 

характера (плиометрика – это комбинация скоростных 

упражнений для развития взрывной силы). Игры: «Неуловимый 

шнур», «Низкая веревочка», «Вызов номеров», «Быстрый 

мячик», «Кто раньше захватит предмет», «Кто быстрее», 

«Догони меня», «Извилистой тропой»,  «Перебрось мяч», 

«Лиса и куры», Эстафета с преодолением препятствий», «Через 

скакалку втроем», «Веревочка». 

Развитие 

максимальной 

скорости бега в беге и 

скоростно-силовых 

способностей мышц 

нижних конечностей 

Физические упражнения скоростного характера локального и 

целостного характера (3-5 сек), игры-эстафеты, применяя 

серию прыжков на одной и двух ногах, с контролем времени) 

Игры: «Конники», «Коридор», «Флажок-вверх», «Догони 

обруч», «День и ночь», «Уклон», «Слон», «Допрыгни до меня», 

«Прыгучие ножки», «Веревочка», «Парашютисты». 

Развитие 

максимального темпа 

движений нижних 

конечностей при 

перемещении тела в 

беге, 

координационных 

способностей мышц 

нижних конечностей. 

Физические упражнения с максимальной частотой 

попеременного теппинга ногами в положении сидя (5 сек.), 

подвижные игры в сочетании с физическими упражнениями с 

преимущественным выполнением на координацию движений, 

серийные прыжковые упражнения на одной и двух ногах (до 10 

метров). 

Игры: «Коридор», «Вызов номеров», «Палочка-выручалочка», 

«Ловкий пере мах, «Рывок за мячом», «Выбивание теннисным 

мячом», «Кто раньше захватит предмет», «Пустое место». 

«Мяч среднему», «Перевёртыш», «Преследование», «Линейная 

эстафета с бегом и прыжками», «Гонка с выбыванием», «Салки 

в кругу». 

Развитие 

максимальной 

скорости бега и темпа 

движений в беге; 

скоростно-силовых 

способностей н/к 

Выполнение скоростных прыжков с ноги на ногу на 10 м., 

групповые старты по 10-13 метров, бег с ходу на 20 м. 

Игры: «Низкая веревочка», «Вызов номеров», «Не зевай», 

«»пустое место», «Быстрая тройка», «Алая ленточка», «Кто 

быстрее», «Сумей догнать», «Прыгуны и пятнашки», «Беги за 

мной»,  «Эстафеты по Кругу», «Кто обгонит»,  «Челнок»,  

«Громкий бубен»,  «Шахматы», «Прыжки по кочкам», «Успей 

на свое место»,  «Быстрый прыгун»,  «Прыжки по полоскам». 

Оценка эффективного 

применения 

физических 

упражнений 

спортивных и 

подвижных игр, 

направленных на 

развитие скоростно-

силовых способностей 

Бег на 30 и 60 м. со старта 

Рис. 1- Структура технологии обучающе-тренировочного алгоритма (авторская 

редакция, дети младшего школьного возраста) 
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Уровень развития физических способностей учащихся определялся на основании 

рекомендованных тестовых упражнений. Для объективности анализа все нормативные 

требования были унифицированы и переведены в пятибалльную систему оценивания, 

где «5 баллов» соответствовало высокому уровню развития физических способностей, 

а «1 балл» – низкому показателю. 

В целом, средним уровнем подготовленности по всем показателям обладают 

подростки 12-15 летней возрастных категорий. Лишь результаты тестирования 

гибкости, определяемой путем выполнения упражнения «наклон вперед из положения 

сидя», соответствуют значению «ниже среднего» в данных возрастных группах. 

Наименьшей физической подготовленностью обладают школьники в возрасте 13 лет. 

Наиболее отстающими в развития здесь являются координационные способности, 

быстрота и скоростно-силовые способности. 

Тенденции изменения уровня развития физических способностей у девочек 11–15 

лет несколько отличаются от таковых у мальчиков. С возрастом происходит снижение 

физической подготовленности по ряду исследуемых характеристик. Отмечено, что 

уровень развития выносливости, оцениваемый по результатам 6-минутного бега, 

изменяется: от показателей «выше среднего» в период 11–13 лет до значения «среднее» 

– в 14 и 15 лет. Выявлены пониженные показатели гибкости и скоростно-силовых 

способностей во всех возрастных группах. 

Так, из общего количества опрашиваемых детей только 55,8 % активно 

занимаются различными видами спорта, а 44,2 % – не занимаются. Вместе с этим из 

тех, кто не занимается, 53,9 % ранее тренировались.  

Учитывая данные Министерства здравоохранения Российской Федерации, в 

настоящее время количество практически здоровых выпускников российской школы 

составляет менее 20%. При этом, оптимизация физического воспитания возможна 

только на основе педагогического проектирования физкультурно-спортивной 

деятельности. В качестве структурообразующих компонентов педагогичекских 

технологий можно выделить: аксиологический; гносеологический; 

здоровьесберегающий; эмоционально-волевой; экологический подходы. 

Проявление состязательности в спортивных играх – это стремление к лидерству, 

соперничество, игровая деятельность и соревновательность, которые отмечаются у 

юношей, выбравших для обязательных занятий физической культурой волейбол и 

мини-футбол. 

Проведя сравнительный анализ изменения мотивов занятий физической 

культурой и спортом, характеризующих проявления состязательности у студентов в 

процессе обучения в вузе, оказалось, что к 3-му курсу у юношей повышается 

стремление к лидерству, интерес к игровым заданиям, стремление к 

самосовершенствованию.  

У девушек существенных отличий выявлено не было. Студенты, занимающиеся 

спортом, имеют более выраженные проявления мотивов стремления к доминированию, 

соперничеству, желанию использовать игры и развлечения. Реализация 

организационно-педагогической модели повышения физической активности студентов 

вуза через реализацию системы физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий в системе массового студенческого спорта позволила популяризовать 

соревновательные формы физического воспитания и активизировать участие в 

соревновательной деятельности студенческой молодежи. 

Выводы. Двигательная активность в скоростных играх разной направленности 

влияет на уровень скоростных способностей, так как мотивационный механизм 

отражает собственное поведение и стремление к совершенствованию. Доля локальных 

силовых и скоростно-силовых упражнений, выполняемых в скоростном режиме 

составляет 20-25 % от общего времени. 
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Являясь субъектом физкультурно-спортивной деятельности, студент инициативно 

и критически относится к выдвижению новых задач, рефлексирует и прогнозирует 

результаты деятельности. Выявлена средняя степень взаимосвязи между показателем 

интенсивности отношения к состязаниям и участию в них и стремлением к 

соперничеству (r=0,58), к лидерству (r=0,52), к самосовершенствованию (r=0,53) и 

получению положительных эмоций (r=0,51). Изучение взаимосвязи результатов теста 

оценки умственных способностей и субъективного отношения к состязательной 

физкультурно-спортивной деятельности подростков обнаружило наличие выраженного 

уровня корреляции значений IQ с интегральным показателем интенсивности (r=0,41), 

эмоциональным (r=0,42) и поступочным (r=0,46) компонентами опросника. 
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