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Актуальность темы исследования. В Республике Беларусь система 

образования избрала приоритетным направлением современного дошкольного 

образования реализацию принципов развивающего обучения. Это связано c 

формирование значительного количества жизненно важных умений и навыков, 

в том числе и реализации двигательных способностей детей дошкольного 

возраста. Исходя из этого занятия по физическому воспитанию в дошкольных 

учреждениях у детей дошкольного возраста являются важной ступенью этого 

процесса.  

Эффективное  осуществление физкультурно-оздоровительной работы в 

учреждении дошкольного образования строится с учётом индивидуальных 

особенностей развития каждого ребёнка. В процессе занятий физическими 

упражнениями педагог должен обратить внимание на состояние здоровья 

воспитанников, особенности их физической подготовленности и двигательной 

активности детей [2]. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые 

ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 

организме, улучшают работу всех органов и систем. Подвижные игры, решая 

задачи развития двигательных способностей у детей, способствуют 

формированию локомоторных функций, направлены на совершенствование 

внимания, пространственного и временного ориентирования, умения 

действовать индивидуально и коллективно[1].  

Методика. Индивидуально-дифференцированный подход обладает 

огромным потенциалом по отношению к развитию двигательных способностей 

детей 5- 6 лет средствами подвижных игр. Данный подход основан на 

принципах развивающего обучения, которые являются основополагающими на 

пути повышения эффективности всего педагогического процесса, 

направленного на развитие двигательных способностей детей [3].  

Методы и приемы использования индивидуально-дифференцированного 

подхода являются общепедагогическими и выражаются в системе действия 

педагога в процессе обучения движениям в зависимости от содержания 

учебного процесса, конкретных задач и условий обучения. Особенностью 

подхода является наличие определенных условий, без которых невозможна его 

реализация:  
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1. мониторинг индивидуального развития двигательных способностей 

детей; 

2. определение эффективности влияния индивидуально-

дифференцированного подхода средствами подвижных игр;  

3. определение условий педагогического воздействия на каждого 

ребенка. 

Основными правилами использования индивидуально-

дифференцированного подхода являются: 

a) работа, проводимая с группой детей, должна ориентироваться на 

развитие каждого ребенка, учитывать его индивидуальные качества. 

b) необходим постоянный поиск способов коррекции поведения 

каждого ребенка. 

c) успех педагогического воздействия при работе с одним ребенком не 

должен негативно влиять на развитие и воспитание других. 

Игры отбираются в соответствии с задачами воспитания, возрастными 

особенностями детей, их состоянием здоровья, подготовленностью. 

Принимается во внимание также место игры в режиме дня, время года, 

метеоролого-климатические и другие условия. Нужно учитывать и степень 

организованности детей, их дисциплинированность [3]. 

Практика показывает, что индивидуально-дифференцированный подход к 

развитию двигательных способностей детей 5 - 6 лет средствами подвижной 

игры предполагает определение направления развития каждого ребенка; 

выделение специальных задач, соответствующих его индивидуальным 

особенностям; включение ребенка в игровую деятельность с учетом 

особенностей каждого, выявление его задатков, предоставление возможности 

для поэтапного раскрытия и реализации способностей. 

В результате исследования научно-методической литературы нами было 

определено, что у детей 5-6 лет организуются подвижные игры с элементами 

спорта, им присущи такие признаки, как изменяющиеся условия тех или иных 

действий; поэтому большинство этих игр связаны с проявлением двигательных 

способностей: скоростно-силовых, координационных, на выносливость, силу, 

гибкость. Используются подвижные игры с элементами соревнования 

(индивидуального и группового). Элементы соревнования побуждают к 

большей активности в выполнении двигательных заданий. Если эти игры 

проводятся с разделением на команды (игры-эстафеты), то ребенок стремится 

выполнить задание, чтобы улучшить результат команды. Сюжетные 

подвижные игры преимущественно коллективные (небольшими группами и 

всей группой). Игры этого вида используются во всех возрастных группах [1]. 

В ходе исследования была определена предварительная работа по 

организации подвижных игр для детей 5 - 6 лет, которая включает в себя: 

 выбор подвижных игр для занятия по физической культуре у детей 

5 - 6 лет в дошкольном учреждении, где необходимо учитывать: основные 

задачи занятия, особенности развития детей 5 - 6 лет, уровень их физической 

подготовленности; 
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 подготовку места проведения игр; 

 подготовку необходимого для игры инвентаря; 

 предварительный анализ подготавливаемых игр. 

Индивидуально-дифференцированный подход к развитию двигательных 

способностей детей 5 - 6 лет средствами подвижных игр должен выстраивается 

на фундаментальных знаниях, что позволит педагогу творчески подходить к 

решению любой поставленной в игре задачи [3]. 

Результаты исследования. В дошкольных учреждения г. Пинска был 

проведен педагогический эксперимент, направленный  на исследование 

влияния индивидуально-дифференцированного подхода с использованием 

подвижных игр на развитие двигательных способностей детей 5-6 лет. 

Эксперимент проходил в два этапа: констатирующий и формирующий. 

На первом этапе эксперимента (констатирующем) дети занимались по 

стандартной программе физического воспитания в дошкольном учреждении. 

На втором этапе (формирующем) проводился эксперимент, направленный 

на  развитие двигательных способностей на занятиях по физическому 

воспитанию  у детей старшего дошкольного возраста с учетом индивидуально - 

дифференцированного подхода. Данный подход максимально учитывает 

особенности и потребности в развитии двигательных способностей каждого 

ребенка. 

Результатом развития двигательных способностей детей этого возраста 

служит прирост показателей физических качеств за период проведения 

эксперимента. В ходе педагогического эксперимента было проведено 

тестирование детей в беге на 10 м с ходу, прыжке в длину с места, метании 

мешочка правой и левой руками. 

Показатели прироста физических качеств у детей старшего дошкольного 

возраста  на констатирующем и формирующем этапах представлены на рисунке 

1. 

 
Рис. 1. Показатели прироста физических качеств у детей 5 - 6 лет 
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На рисунке 1 представлена  положительная динамика прироста 

показателей физических качеств у детей старшего дошкольного возраста. 

Прирост показателей на формирующем этапе оказался значительно выше, чем 

на констатирующем, что свидетельствует о положительном влияния 

индивидуально-дифференцированного подхода к развитию двигательных 

способностей детей старшего дошкольного возраста средствами подвижных 

игр на занятиях по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях. 

Это доказывает эффективность применения индивидуально-

дифференцированного подхода к развитию двигательных способностей 

средствами подвижных игр у детей старшего дошкольного возраста. 
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Актуальність теми дослідження. Створення сучасної освітнього 

простору підростаючого покоління неможливе без оптимального вирішення 

соціальних, виховних, політичних, економічних, екологічних, правових та 

інших завдань. Одним із шляхів вирішення цієї складної проблеми може бути 

організація освітньо-виховного процесу на засадах ідеології олімпізму, шляхом 

впровадження системи олімпійської освіти та поширення літератури серед 

учнівської молоді [1, 3, 7]. Олімпійська освіта, як ефективний засіб виховання 

підростаючого покоління має глибокі історичні коріння [2, 5, 10].  

Аналіз спеціальної літератури показав, що олімпійська освіта, є 

ефективним засобом: спортивно-гуманістичного виховання (В. Столяров, 1989; 

Н. Baskau, 1987, і ін.); всебічного гуманітарної освіти; соціалізації та 

самореалізації особистості (N. Muller, 1996, В. Єрмолова, 2010); 

взаєморозуміння між народами (К. Georgiadis, 1995); гармонізації та 

збереження олімпійського руху (В. Родіченко, Z. Zukowska, 1996); формування 

потреби здорового способу життя (А. Бочко, 1996, Ю. Чернецький, 2001 і ін.); 
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