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Таким образом, применение элементов технологии критического мышления создает 

условия для творческой самореализации личности, развития познавательных 

способностей и коммуникативных умений учащихся, их нравственного потенциала. 

Работа по изучению и внедрению технологии развития критического мышления 

помогает учителю пересмотреть свое собственное отношение к образованию, позволяет 

воспринимать новые идеи открытого образования. 

После проведенных уроков с применением РКМЧП всегда появляются новые идеи. 

Это еще раз доказывает, что технология развития критического мышления не только 

педагогическая технология с установленными правилами, принципами и набором 

приемов, но и динамический, развивающий подход к обучению. [6] 

Творческое мышление – это не талант, это навык, который можно изучить и развить. 

Это позволяет усилить естественные способности человека творить и создавать новое, и 

соответственно, привести к большей продуктивности и успешности. Творческие 

способности и инновации – основные источники длительного и глобального успеха в 

современном образовательном процессе. 
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Аннотация: Достижение спортивной успешности атлетов требует 

индивидуального подхода к организации тренировочной деятельности и трудно 

реализуема на первых этапах многолетней подготовки. Результаты проведенных 

исследований свидетельствуют о значительном разнообразии функциональных 

параметров спортсменов, входящих в однородные, сформированные тренером группы, 

занимающиеся по типовым программам. Мониторинг функциональных показателей 
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спортсменов позволяет адекватно скорректировать программу подготовки и 

сопровождения атлетов и должен быть использован как дополнительные критерии в 

системе отбора спортсменов на этапах многолетней подготовки. 

Ключевые слова: академическая гребля, мониторинг, биоимпедансный анализатор, 

спортсмен, программа подготовки. 

 

Актуальность 

Конечной целью тренировочного процесса спортсменов, как высоко 

квалифицированных, так и юных, является участие и победа в Олимпийских играх. 

Однако спорт высших достижений с особыми его требования к личности спортсмена и его 

функциональному состоянию покоряется не всем. 

Имеющиеся в Республике Беларусь демографические проблемы значительно 

сокращают объем спортивного резерва. Ежегодно снижается индекс ротации членов 

национальных команд по видам спорта не только в нашей республике, но и в других 

странах мира. По литературным данным, значение индекса, например, в водных видах 

спорта, колеблется от 41 до 71 %. Это имеет особое значение для Беларуси, так как 

наиболее «медалеемкими» видами спорта, по результатам участия национальных сборных 

на международных соревнованиях, являются именно водные виды спорта. 

Традиционные подходы в тренировочном процессе ориентированы на поиск 

модельных характеристик «успешного спортсмена» и тиражирование опыта его 

подготовки, специальной и технической подготовленности, в надежде на воспитание 

новых олимпийцев.  Между тем, практика показывает, что повторение методов, средств, а 

также режимов подготовки разными спортсменами не всегда приводит к желаемому 

позитивному результату. Это усугубляется еще тем, что значительные коррективы не 

только в образ жизни человека, но и в морфологические показатели населения Республики 

Беларусь вносит эволюционный процесс, что связано с урбанизацией населения и 

техническим прогрессом, экологией и генетическими особенностями популяции.  

Следует отметить, что стремление тренеров ускорить процесс достижения высоких 

спортивных результатов зачастую порождает случаи подготовки «одноразовых 

победителей» в юном возрасте и срыв адаптации чрезмерными нагрузками, которые 

выдерживают успешные сверстники, перспективных юниоров. Оценка индивидуальных 

особенностей и их учет наставниками касается в основном психологических особенностей 

взаимодействия с тренерским штабом и типичных поведенческих паттернов спортсмена в 

соревновательной и тренировочной деятельности. 

Имеющиеся в арсенале специалистов скрининговые методики, позволяющие 

значительно сократить ресурсы на проведение массового мониторинга и оперативно 

использовать полезную информацию все шире, но до сих пор недостаточно, используются 

в системе врачебно-педагогического контроля для оптимизации тренировочного режима в 

процессе многолетней подготовке спортсменов. Основные заказчики мониторинга 

функционального состояния атлета, тренеры и спортсмены, проявляют беспечное 

безразличие к здоровью своих воспитанников и своему здоровью, а также пренебрегают 

индивидуальными особенностями адаптации.  

Вышесказанное актуализирует изучение широкого спектра проблем 

индивидуализации тренировочного процесса на основе мониторинга функционального 

состояния и пропаганды научно обоснованных подходов к модификации типовых 

траекторий подготовки атлетов, что и определило тематику нашего исследования. 

Материал и методы исследования 

Исследование проводилось на базе Пинской СДЮШОР по гребным и парусным 

видам спорта и учреждения образования «Полесский государственный университет» 

(далее - ПолесГУ). В исследовании приняли участие 18 спортсменов мужского пола, 

«спортивный стаж» которых в гребле академической, составил более года постоянных 

тренировок у одного тренера в соответствие со списочным составом. 
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Испытуемые были разделены на 2 группы по уровню квалификации в группах 

(табл.1).  

 

Таблица. – Характеристика исследуемых спортсменов, ноябрь-июнь 2019 года, 

Пинск, ПолесГУ 

 

Группа исследуемых Количество 

спортсменов 

Возраст (M±m), лет Спортивный разряд 

1 группа 6 14,5±1,22 1-2 разряд 

2 группа 12 13,58±1,24 Без разряда 

 

Комплексный мониторинг функционального состояния спортсменов проводился в 

ноябре и июне на базе отраслевой лаборатория «Научно-методическое и медико-

биологическое обеспечение подготовки спортсменов в олимпийских видах спорта» 

ПолесГУ.  

Подготовка спортсменов осуществлялась в соответствие с программой для детско-

юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (период начальной специализации).  Годовая учебно-

тренировочная нагрузка составляла 624 часа.  

В рамках мониторинга определены ряд показателей, отражающих адаптационные 

особенности обучающихся. 

Оценка показателей функционального состояния включала проведение 

функциональных проб (пробы Штанге, Генчи, Руфье), измерение показателей 

компонентного анализа состава тела с помощью биоимпедансометрии (ABC-02 

«МЕДАСС»). Определялись жировая масса (ЖМ), активно-клеточная масса (АКМ), общая 

вода организма (ОВО), внеклеточная жидкость (ВЖ), фазовый угол (ФУ), а также 

антропометрические показатели длины и массы тела.  

Было проведено психологическое тестирование спортсменов с оценкой уровня 

реактивной и личностной тревожности с использованием комплекса НС-ПСИХОТЕСТ 

(Нейрософт, Россия).   

Проведено социологическое исследование с помощью разработанных анкет для 

тренеров и спортсменов, отражавшие самооценку, пищевое поведение гребцов, 

удовлетворенность результатами спортивной деятельности, субъективная оценка степени 

восстановления. Сбор данных осуществлялся дистанционно через Google формы на 

основе анкет. 

Статистическая обработка данных проводилась в программе STATISTICA v10. 

Качественные признаки, полученные по результатам анкетирования участников двух 

групп, сравнивались при помощи критерия согласия χ2 Пирсона или точного теста 

Фишера.  Различия считали статистически значимыми при p<0,05 (вероятность 

безошибочного прогноза равна 95%). Изучались параметры вариационных рядов 

количественных показателей, значимость различий параметров в группах в различные 

периоды подготовки.  

Результаты исследования  

По результатам исследования хорошее самочувствие по субъективной оценке 

наблюдалось в соревновательном периоде у 50% опрошенных 1 и 2 группы, а в 

восстановительном периоде достиг значения 83% у 1 группы и 66,7% у 2 группы.  Все 

опрошенные обозначили, что выполняли аналогичные тренировочные задания тренера. 

Согласно данным опроса тренера сформированы однородные группы для спортивной 

подготовки, а задания   соответствовали уровню подготовки атлетов. 

Биоимпедансный анализ состава тела спортсменов, позволяющий объективно судить 

о соотношении пластического и энергетического обмена организма атлетов показал 

значительную динамику жировой и активно-клеточной массы, а также показателей 



INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL 

«GLOBAL SCIENCE AND INNOVATIONS 2020: CENTRAL ASIA» 

NUR-SULTAN, KAZAKHSTAN, DECEMBER 2020 

 

 
 

33 

жидкости в организме на первом и втором этапах исследования. Показатели пробы Руфье 

находились в пределах от 0 до 6 и характеризовали хороший показатель 

работоспособности спортсменов обеих групп. Данные проб Штанге и Генчи спортсменов 

1 и 2 групп  оценивались как хорошо и удовлетворительно.    

В процессе оценки уровня тревожности у гребцов обеих групп  выявлены значения 

выше нормы у 58,3% опрошенных первой и 66% второй групп. В восстановительном 

периоде все опрошенных имели нормальные показатели как по личностной, так и по 

реактивной тревожности.  

Важно отметить значительную амплитуду и лимит вариационных рядов 

количественных показателей, исследуемых обеих групп. 

Между тем, только 33% исследуемых первой группы и 25% спортсменов второй 

группы по результатам соревновательной деятельности вошли в число победителей и 

призеров проведенных в мае соревнований. 

Выводы: 

Результаты проведенных исследований свидетельствуют о значительном 

разнообразии функциональных параметров спортсменов, входящих в однородные, 

сформированные тренером группы. 

Достижение спортивной успешности атлетов требует индивидуального подхода к 

организации тренировочной деятельности и трудно реализуема на первых этапах 

многолетней подготовки, что снижает мотивацию и результативность отбора в спорте. 
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