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УДК796/799 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ  
СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА СЕКЦИОННЫХ 

ЗАНЯТИЯХ С НАЧИНАЮЩИМИ ФУТБОЛИСТАМИ 

И.Н. Григорович, А.В. Гришко 
Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь 

Аннотация. В статье раскрыты результаты педагогического 
эксперимента по развитию скоростно-силовых способностей у 
начинающих футболистов с применением специально разработанных 
комплексов упражнений. Систематическое применение их на 
секционных занятиях в течение учебного года позволило значительно 
повысить уровень скоростно-силовых способностей юных 
футболистов. 

Ключевые слова: начинающие футболисты, скоростно-силовые 
способности, комплексы, педагогический эксперимент. 

I. ВВЕДЕНИЕ 

В футболе движения спортсменов являются сложнокоординационными. 
При совершенствовании техники владения мячом, в которых условия 
выполнения движений предъявляют повышенные требования к уровню 
развития скоростно-силовых качеств [1]. Улучшение эффективности 
управления скоростно-силовой подготовкой юных футболистов является 
одной из наиболее актуальных проблем, решение которой позволит 
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обеспечить рост спортивного мастерства игрока. Вот почему развитие 
скоростно-силовых качеств, от которых зависит правильное и быстрое 
выполнение технических элементов с мячом, должно совершаться 
постоянно. 

Ряд авторов сходятся во взглядах на процесс применения «метода 
сопряженного воздействия» и делают вывод о том, что наиболее 
рационально использовать в тренировочном процессе, как упражнения с 
мячом, так и упражнения без него [2, 3]. Однако в данном возрасте 
невозможно выполнять упражнение с мячом в полную силу. А так как 
выполнение его «вполсилы» не дает ожидаемого эффекта в развитии 
скоростно-силовых способностей, поэтому скоростно-силовую подготовку 
рекомендуется проводить без мячей со всей командой - но группам, 
подобранным по уровню развития физических качеств. Для физически 
крепких ребят предпочтительней будут различные ускорения, 
выпрыгивания, а для физически слабых – гимнастические упражнения, 
упражнения с набивным мячом, на снарядах, упражнения в сопротивлении 
[4].  

Изучение литературных источников и обобщение опыта спортивной 
тренировки юных футболистов в возрасте 11-13 лет свидетельствует о 
нерешённых вопросах управления их скоростно-силовой подготовкой. По 
мнению многих опытных специалистов возрастной физиологии и футбола 
возраст 11-13 лет является наиболее оптимальным для развития скоростно-
силовых способностей у футболистов [5, 6, 7, 8 и др.]. Отмечается, что 
опережающее развитие быстроты по отношению к силе и скоростной 
выносливости может привести к определенному росту последних, 
учитывая закономерности положительного переноса физических качеств. 
Причем на каждом конкретном этапе необходимо ориентироваться на 
свой, специфический для данного периода тренировки, тренировочный 
комплекс: минимизированный набор наиболее эффективных средств 
тренировки и их соотношения, необходимых для решения поставленной 
задачи. 

II. ПОСТАНОВКА ЗАДАЧИ

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс начинающих 
футболистов. 

Предмет исследования: комплексы различной направленности на 
развитие скоростно-силовых способностей юных футболистов. 

Цель: повысить уровень скоростно-силовых способностей начинающих 
футболистов. 
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Гипотеза исследования: предполагалось, что разработанные нами 
комплексы окажут положительное воздействие на развитие скоростно-
силовых способностей начинающих футболистов. 

Задачи исследования:  
1.Разработать и внедрить комплексы, развивающие скоростно-силовые 

способности начинающих футболистов. 
2.Выявить эффективность влияния разработанных комплексов на 

развитие скоростно-силовых способностей юных футболистов. 
Для оценки скоростно-силовых способностей начинающих футболистов 

использованы двигательные тесты для оценки физической 
подготовленности учащихся Республики Беларусь [9], включающие 
прыжок в длину с места, челночный бег 4х9 м, бег 30, 60 м и прыжки через 
короткую скакалку за 1 минуту. 

Педагогический эксперимент был проведен на базе ГУО «Средняя 
школа №14 г. Солигорска» в период с 01.09.2015г. по 31.05.2016г. В 
исследовании приняли участие 30 детей 11-13 лет, посещающие 
секционные занятия по мини-футболу 3 раза в неделю по 90 минут. 
Контрольная группа (n=15) занималась по программе ГУО «Средняя 
школа №12 г. Солигорска». Экспериментальная группа (n=15) занималась 
по той же программе, но с использованием комплексов на развитие 
скоростно-силовых способностей. 
 

III. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 
На начальном этапе исследования был выявлен и проанализирован 

уровень скоростно-силовых способностей начинающих футболистов в 
двух группах экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) c помощью 
выше названных тестов (ТАБЛ.1). 

Сравнив результаты тестирования, представленные в таблице 1, с 
оценочной шкалой уровня развития двигательных способностей 
школьников данного возраста [9], можно отметить, что в беге на 30 м 
юные футболисты показали результат чуть выше среднего (ЭГ 5,5 с – 7 
баллов, КГ 5,6 с – 6 баллов), в челночном беге и прыжках в длину с места 
средний результат в ЭГ соответствует 5 баллам, а вот в прыжках через 
короткую скакалку за 1 мин. и беге на 60 м  результаты очень низкие (1 и 
менее балла). В контрольной группе показатели в  беге на 60 м и 
челночном бегенесколько выше, но статистически достоверных различий 
не получено (р > 0,05). Из этого можно судитьоб однородности 
группизаключить, что уровень скоростно-силовой подготовленности 
начинающих футболистов находится на недостаточном уровне. 
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ТАБЛИЦА 1 
РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЬНЫХ ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СКОРОСТНО-

СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЭГ И КГ В СЕНТЯБРЕ 2015 г., М ± m 
 

 
Испытуемые 

Прыжок в 
длину 

с места 
(см) 

Бег 30 
метров 

(с) 

Бег 60 
метров 

(с) 

Челночный 
бег 4х9 (с) 

Прыжки 
через 

короткую 
скакалку за 1 
минуту (раз) 

ЭГ 154,3±3,15 5,5±0,1 12±0,27 10,8±0,35 28,6±2,23 

КГ 154,5±3,23 5,6±0,1 11,5±0,27 10,3±0,32 28±2,31 

t 0,27 0,68 1,68 1,07 0.13 

 
На основании результатов тестирования было разработано и 

сгруппировано 5 комплексов упражнений по преимущественному 
воздействию на скоростно-силовые способности начинающих 
футболистов. 

Комплексы включались в тренировочные занятия ЭГ и использовались в 
течение недельного цикла по одному комплексу. Включение комплексов 
происходило по следующей схеме:  

1 неделя (2 раза: вторник, пятница) включение 1-го комплекса с 
направленностью на пробегание коротких отрезков дистанций с 
субмаксимальной или максимальной интенсивностью; 

2 неделя также вторник, пятница - комплекс 2, различное сочетание 
прыжковых упражнений; 

3 неделя -  комплекс 3. Использовались упражнения с небольшими 
отягощениями и сопротивлениями; 

 4 неделя - комплекс 4, в котором использовали преимущественно 
комплексные упражнения в сочетании беговых, прыжковых, силовых 
заданий в виде подвижных игр и эстафет; 

 5 неделя - комплекс 5. Упражнения скоростно-силового характера с 
футбольными мячами. 

На 6 неделе снова применялся комплекс 1 и т.д. За период эксперимента 
проведено 108 учебно-тренировочных занятий из них 72 занятия с 
включением комплексов, развивающих скоростно-силовые способности 
начинающих футболистов. 

На заключительном этапе эксперимента для оценки влияния 
разработанных комплексов на развитие скоростно-силовых способностей 
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начинающих футболистов было проведено повторное контрольное 
тестирование. 

Исходя из результатов тестирования, представленных в таблице 2, 
можно сказать, что уровень скоростно-силовой подготовленности юных 
футболистов экспериментальной группы значительно изменился. Средний 
результат по группе в беге на 30 м достиг высокого уровня (10 баллов), в 
прыжках в длину с места и челночном беге – выше среднего, в беге на 60 м 
– среднего уровня (6 баллов). В прыжках на короткой скакалке 
испытуемые повысили результат, но он соответствует уровню ниже 
среднего. Вероятно, данный тест менее всего отражает специфику 
действий футболистов. 

Результаты тестирования в контрольной группе в конце эксперимента 
показали, что уровень скоростно-силовых способностей начинающих 
футболистов повысился, но не столь значительно. На данном этапе 
тестирования испытуемые КГ имеют по большинству показателей средний 
уровень подготовленности. Также, как и в ЭГ показатели в прыжках на 
короткой скакалке имеют низкий уровень (ТАБЛ.2). 

 
ТАБЛИЦА 2 

РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЬНЫХ ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СКОРОСТНО-
СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЭГ И КГ В МАЕ 2016 г., М ± m 

 
 

Испытуемые 
Прыжок 

в 
длину 

с места 
(см) 

Бег 30 
метров 

(с) 

Бег 60 
метров (с) 

Челночный 
бег 4х9 (с) 

Прыжки 
через 

короткую 
скакалку за 
1 минуту 

(раз) 
ЭГ 174±1,84 5,2±0,02 10,5±0,05 10,03±0,1 37,6±1,16 

КГ 161±2,57 5,38±0,03 10,75±0,08 10,14±0,1 32,3±2,05 

t 2,95 3,6 1,92 0,55 1.65 

р р< 0,05 р< 0,01 р> 0,05 

 
При определении достоверности различий по t-критерию Стьюдента 

статистически значимо отличаются результаты в 2 тестах. В беге на 30 м 
при р<0,01, а в  прыжках в длину с места при  р<0,05. В беге на 60 м 
различия близки к достоверности, что доказывает эффективность 
разработанных комплексов. 
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IV. ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

1. На начальном этапе исследования выявлены уровни скоростно-
силовых способностей начинающих футболистов. В контрольной и 
экспериментальной группах они соответствуют среднему и ниже среднего 
уровня. На момент начала эксперимента достоверных различий (р>0,05) 
между КГ и ЭГ не выявлено. 

2. С целью повышения уровня скоростно-силовых способностей 
начинающих футболистов были разработаны комплексы, основанные на 
использовании упражнений, направленных на повышение уровня 
скоростно-силовых способностей. Комплексы включались в 
тренировочные занятия и использовались в течение недельного цикла по 
одному комплексу. Включение комплексов происходило по следующей 
схеме:  

1 неделя включение 1-го комплекса; 2 неделя комплекс 2; 3 неделя -  
комплекс 3; 4 неделя - комплекс 4; 5 неделя - комплекс 5. На 6 неделе 
снова применялся комплекс 1 и т. д. За период эксперимента проведено 72 
учебно-тренировочных занятия с включением комплексов. 

3. Сравнительный анализ результатов уровня физической 
подготовленности показал, что к концу педагогического эксперимента 
данные экспериментальной группы по двум показателям (бег на 30 м 
(р<0,01) и прыжок в длину с места (р<0,05) превосходят испытуемых 
контрольной группы на статистически достоверном уровне, а в беге на 60 
м различия близки к достоверности, что говорит о положительном влиянии 
разработанных комплексов на развитие скоростно-силовых способностей 
начинающих футболистов. 
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К ВОПРОСУ О ВЛИЯНИИ ГРЕЧЕСКОГО  
И ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКОВ НА АНГЛИЙСКУЮ ТЕРМИНОЛОГИЮ 

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

О. В. Даниленко  
Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, г. Омск, Россия 

Аннотация. В статье речь идет о необходимости изучения 
английской терминологии лечебно-оздоровительного туризма с целью 
расширения личного кругозора и повышения уровня эрудиции за 
рубежом. Цель статьи - изучение и описание влияния греческого и 
латинского языков на английскую терминологию лечебно-
оздоровительного туризма. В связи с поставленной целью были 
определены задачи: выявить термины греко-латинского 
происхождения в английской терминологии лечебно-
оздоровительного туризма; определить их продуктивность. Методами 
исследования стали: сравнительно-сопоставительный метод; 
социолингвистический метод корреляции языковых и социальных 
явлений; метод структурного анализа; метод компонентного анализа; 


